
社会科学进展
2024 年 8 月第 6卷第 4期

基金项目：四川省高等学校人文社会科学重点研究基地·四川中小学安全教育与管理研究中心2024年度立项重点课题“四川中小学校园欺

凌行为预防与矫正的策略研究”（项目编号：ZXXAQ2401）；四川省心理学会2023年度科研规划项目“新时代大学生心理健康监测与辅导

干预研究”（编号：SCSXLXH2023020）。

通讯作者：于敏章，成都师范学院讲师，研究方向：教育管理及教育心理学。

文章引用：胡凡， 于敏章，林上清，等．校家社协同育人视域下校园欺凌治理策略研究［J］．社会科学进展，2024，6（4）：894-899.

https://doi.org/10.35534/pss.0604086

校家社协同育人视域下 
校园欺凌治理策略研究

胡  凡 1  于敏章 1  林上清 2  段胡杰 1  张云斌 1

1. 成都师范学院，成都；

2. 绵阳城市学院，绵阳

摘  要｜近年来，校园霸凌事件频发，严重影响了学生的身心健康。该研究以校园霸凌为切入口，探讨生命教育的缺

失及其对学生成长的影响。通过分析近年来曝光的校园霸凌事件，探讨教师和家长在预防和处理校园霸凌中

的角色和责任，提出加强生命教育的建议，旨在为改善校园环境、保障学生的身心健康提供有力的理论支持

和实践指导。
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雅思贝尔斯曾说：“教育是人的灵魂的教育，而非理性知识的堆积”。教育不仅仅是传授知识，更

重要的是培养学生的品德和心理素质。当前校园霸凌问题不仅是教育领域的一个紧迫问题，更是一个社

会问题。生命教育的缺失，使得许多学生在面对霸凌时缺乏必要的应对能力和心理支持，导致他们在遭

受霸凌时感到无助和孤立。生命教育不仅是培养学生尊重生命、珍惜生命的意识，还包括帮助学生建立

正确的价值观和心理健康。通过生命教育，学生可以学会如何应对生活中的各种挑战，包括如何面对和

处理校园霸凌。教师和家长在生命教育中扮演着至关重要的角色，他们不仅是知识的传授者，更是学生

心理健康的守护者。通过对校园霸凌现象的分析，我们不仅可以了解其对学生的直接影响，还可以从中

看到整个教育体系在生命教育方面的不足。该研究希望通过对这些问题的深入探讨，引起教育工作者、

家长和社会各界的关注，共同努力，创造一个安全、健康、充满关爱的教育环境，让每一个学生都能在

尊重和关爱中成长。
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1  校园霸凌的内涵与类型

校园霸凌是当前教育领域一个备受关注的问题。近年来，频发的校园霸凌事件不仅影响了受害学生

的学习和生活，还对他们的身心健康造成了极大的伤害。校园霸凌不仅限于身体上的暴力，还包括语言

上的侮辱、心理上的压迫和网络上的攻击。这些霸凌行为不仅在校园内发生，有时甚至会延伸到课外活

动和社交网络，进一步加剧了受害学生的困境［1］。

校园霸凌是指学生之间以肢体、言语、心理等形式对他人进行的恶意攻击和伤害。校园霸凌的本质

是一种权力不平衡的体现，其中施暴者通过各种方式对受害者进行压制和控制，主要类型包括以下几种。

（1）肢体霸凌，包括推搡、殴打、踢打等身体上的暴力行为。这类霸凌常常在学校的隐蔽角落或

课余时间发生，受害者通常会受到身体上的伤害，有时甚至需要医疗救助。

（2）言语霸凌，包括嘲笑、侮辱、威胁和取绰号等言语上的攻击。这类霸凌通过贬低和羞辱受害者，

使其在心理上感到痛苦和自卑，长期的言语霸凌可能导致受害者心理创伤。

（3）关系霸凌，通过排斥、孤立、散布谣言等方式进行的心理霸凌。施暴者通过破坏受害者与他

人之间的关系，使其感到孤独无助，这种霸凌对受害者的社会关系和心理健康造成严重影响。

（4）网络霸凌，利用互联网和社交媒体进行的攻击行为，如恶意留言、散布谣言、公开羞辱等。

由于网络的匿名性和传播速度，网络霸凌的影响范围广且难以控制，受害者在虚拟世界中也无法得到应

有的保护。

2  校园霸凌对受害学生的主要影响概述

校园霸凌对受害学生的影响是深远的，可能导致他们出现严重的心理问题，如焦虑、抑郁，甚至自

杀倾向。具体影响包括［2］以下几方面。

（1）心理健康问题。受害者常常会出现焦虑、抑郁、自卑等心理问题，严重的霸凌经历可能导致

创伤后应激障碍（PTSD）。这些心理问题不仅影响受害者的日常生活，还可能对其长远的心理发展产生

负面影响。

（2）学业成绩下降。由于霸凌带来的压力和恐惧，受害者往往难以集中精力学习，导致学业成

绩下降。部分受害者因为害怕再遭受霸凌而选择逃学或辍学，进一步影响了他们的教育和未来发展。

（3）社交能力受损。校园霸凌对受害者的社交能力造成极大影响。受害者可能会因为霸凌经历而

变得孤僻、不信任他人，难以建立健康的人际关系。这不仅影响了他们在校期间的生活，也可能对其成

年后的社会交往产生长期负面影响。

（4）身体健康问题。除了心理和学业上的影响，霸凌也会对受害者的身体健康造成直接损害。肢

体霸凌带来的身体伤害可能需要医疗干预，而长期的精神压力也会导致身体健康状况的恶化，如出现失

眠、食欲不振等问题。

总之，校园霸凌不仅是受害者个人的悲剧，也反映了学校和社会在教育和保护未成年人方面的系统

性问题。通过对校园霸凌现象的深入分析，我们可以更清晰地看到其对学生的多方面影响，从而为制定

更有效的预防和干预措施提供理论依据。
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3  校家社协同预防治理校园霸凌的实施路径

3.1  学校教师积极识别与处理校园霸凌事件

3.1.1  识别和预防校园霸凌 

教师应当具备识别校园霸凌的能力，及时发现并制止霸凌行为。识别校园霸凌需要教师在日常教学

和管理中保持高度的敏感性，注意学生的言行举止和人际关系变化。教师可以通过多种途径了解学生的

心理状态和人际关系，从而预防校园霸凌的发生。日常观察是识别校园霸凌的重要手段。教师应注意观

察学生的行为变化，如某些学生突然变得孤僻、不愿与同学交流，或者在课间和放学后表现出异常行为，

这些都可能是遭受霸凌的信号。此外，教师还应留意学生之间的互动，特别是在课间、午休等非正式场合，

是否存在霸凌行为。与学生的沟通同样重要。教师应建立良好的师生关系，使学生感到信任和安全，从

而愿意向教师倾诉自己的问题。教师可以通过定期的个别谈话、班会讨论等方式，了解学生的心理状态

和人际关系。通过与学生的深入交流，教师可以及时发现潜在的霸凌行为，并采取预防措施。此外，教

师还应接受相关培训，掌握识别和处理霸凌行为的专业知识和技能。学校应为教师提供定期的培训机会，

增强他们在识别和预防校园霸凌方面的能力［3］。

3.1.2  正确处理校园霸凌事件 

当校园霸凌事件发生时，教师应当及时介入，采取有效措施处理问题。教师应当与受害学生和施暴

学生进行沟通，了解事情的经过，采取适当的惩戒措施，并提供心理支持。首先，教师应迅速行动，确

保受害学生的安全和心理健康。教师应立即与受害学生进行沟通，了解事件的详细经过，给予必要的心

理支持和安慰。同时，教师应向学校管理层报告事件，确保学校能够采取相应的措施。其次，教师应与

施暴学生进行谈话，了解其行为动机和背景。教师应对施暴学生进行教育和引导，使其认识到自己的错

误行为和对他人造成的伤害。根据事件的严重程度，教师可以采取适当的惩戒措施，如警告、记过、暂

停学业等，以警示其他学生。在处理霸凌事件的过程中，教师还应注意保护受害学生的隐私和尊严，避

免因处理不当而导致二次伤害。此外，教师应对整个班级或学校进行生命教育和反霸凌教育，增强学生

的同理心和社会责任感，预防类似事件的再次发生。

3.1.3  加强家校密切联系

教师应当与家长保持密切的沟通和合作，共同关注学生的成长。家长在预防和处理校园霸凌中也起

着重要作用，教师应当及时向家长通报学生的情况，共同制定解决方案。教师可以通过定期的家长会、

电话交流和家访等方式，与家长保持密切联系。教师应向家长介绍学生在学校的表现和人际关系情况，

特别是当发现学生可能遭受霸凌时，及时与家长沟通，共同探讨应对措施。家长应关注孩子的心理健康

和行为变化，及时发现和处理孩子在学校遇到的问题。家长可以通过与孩子的日常交流，了解其在学校

的情况，鼓励孩子表达自己的感受和困惑。当孩子遭受霸凌时，家长应给予充分的支持和安慰，并及时

向学校和教师反映情况。在预防校园霸凌方面，家长和教师应共同努力，营造一个尊重和关爱的家庭和

校园环境。家长应教育孩子尊重他人、遵守规则、正确处理人际关系，而教师则应在学校中渗透生命教育，

培养学生的同理心和社会责任感。通过教师与家长的密切合作，可以更有效地预防和处理校园霸凌事件，
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保障学生的身心健康和成长。同时，教师和家长的共同努力，也能够为学生提供一个安全、和谐、充满

关爱的成长环境，使每一个孩子都能在尊重和关爱中茁壮成长。

3.2  强化家庭教育的育人主体责任

3.2.1  夯实家庭教育的重要基石 

家庭是学生的第一所学校，家长在孩子的成长过程中起着至关重要的作用。家庭教育不仅影响孩子

的行为习惯和价值观念，还对他们的心理健康和社交能力产生深远影响。家长应当通过家庭教育，培养

孩子尊重他人、珍惜生命的意识，从而预防校园霸凌的发生。在家庭教育中，家长应注重培养孩子的同

理心和社会责任感。通过日常生活中的言传身教，家长可以帮助孩子学会尊重他人，理解他人的感受和

需求。同时，家长应鼓励孩子参与家庭事务和社区活动，增强他们的责任意识和合作能力。此外，家长

应教育孩子正确面对冲突和困难，学会冷静处理问题，而不是通过暴力或欺凌的方式解决。通过建立良

好的家庭氛围，家长可以为孩子提供一个安全、支持和关爱的成长环境，使他们在面对校园霸凌时能够

保持自信和勇气［4］。

3.2.2  重塑家长在预防霸凌中的角色 

家长应当关注孩子的心理健康和人际关系，及时发现并处理孩子在学校中遇到的问题。家长是孩子

最亲近的人，可以通过日常的交流和观察，了解他们在学校的情况，预防校园霸凌的发生。家长可以通

过定期与孩子进行深入的交流，了解他们在学校的学习和生活情况。通过倾听孩子的感受和困惑，家长

可以及时发现孩子可能遭受霸凌的迹象，如情绪低落、学业成绩下降、社交行为异常等。当发现孩子有

可能遭受霸凌时，家长应及时与学校和教师沟通，共同采取措施保护孩子的安全。在日常生活中，家长

应鼓励孩子建立积极健康的人际关系，培养他们的社交技能和自我保护意识。家长可以通过示范和引导，

教会孩子如何与同龄人相处，如何应对冲突和压力，增强他们的抗压能力和心理韧性。

3.2.3  明确家长在处理霸凌事件中的责任 

当孩子遭遇校园霸凌时，家长应当及时与学校和教师沟通，寻求帮助和支持。家长在处理霸凌事件

中的责任不仅是保护孩子的安全，还要为孩子提供必要的心理支持，帮助他们走出阴影，重建自信。家

长应首先冷静处理孩子遭受霸凌的事实，避免情绪化的反应。通过与孩子的交流，了解事件的详细经过，

确保孩子的安全和心理健康。家长应及时向学校和教师反映情况，要求学校采取措施制止霸凌行为，并

对施暴者进行教育和惩戒。在处理霸凌事件的过程中，家长应为孩子提供强有力的心理支持和安慰。通

过倾听孩子的感受，给予他们理解和鼓励，帮助他们恢复自信和自尊。家长还可以寻求专业的心理咨询

和辅导，帮助孩子应对霸凌带来的心理创伤。此外，家长应与学校和教师保持密切联系，共同制定和实

施解决方案，确保霸凌事件得到彻底处理，防止类似事件的再次发生。家长应参与学校的生命教育和反

霸凌教育活动，增强对校园霸凌的防范意识，共同营造一个安全、健康、和谐的校园环境。通过家庭教

育的支持和干预，家长可以在预防和处理校园霸凌中发挥重要作用，保障孩子的身心健康和成长。家庭、

学校和社会的共同努力，能够有效预防和减少校园霸凌的发生，为每一个孩子创造一个安全、关爱、充

满希望的成长环境。
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3.3  政府和社会的责任

3.3.1  明确政府在校园霸凌治理中的角色 

政府应当制定和实施相关政策，保障学生的身心健康。通过法律法规的完善，明确学校、教师和家

长在预防和处理校园霸凌中的责任。政府在校园霸凌防治中起着引导和规范的重要作用，其具体职责包

括制定并实施相关法律法规。政府应制定专门的校园霸凌防治法，明确霸凌行为的定义、处罚标准和处

理程序，确保每一起校园霸凌事件都能依法处理。同时，政府应加强对现有教育法律法规的修订和完善，

确保其能够涵盖校园霸凌的各个方面。政府应设立专门机构或部门，负责监督和指导校园霸凌防治工作。

这些机构应负责制定防治校园霸凌的具体措施和标准，组织对学校和教师的培训，提高他们的防治能力。

政府还应建立校园霸凌举报和救助机制，确保受害学生能够及时获得帮助和支持。政府应加强对学校和

教师的管理和考核，确保他们能够严格落实防治校园霸凌的各项措施。政府可以通过定期检查、评估和

考核等方式，督促学校和教师履行防治校园霸凌的责任，并对未能履行职责的学校和教师进行处罚。

3.3.2  呼吁社会组织参与校园霸凌治理

社会组织在校园霸凌的防治中也起着重要作用。通过开展各类生命教育活动，提高公众对校园霸凌

的认识，推动生命教育在学校中的普及。非政府组织（NGO）和社区组织可以通过举办讲座、工作坊和

宣传活动，提高学生、家长和教师对校园霸凌的认识和防范意识。这些组织还可以提供心理辅导和支持

服务，帮助受害学生恢复自信和心理健康。社会组织可以与学校合作，共同制定和实施校园霸凌防治计划。

通过参与学校的生命教育和反霸凌教育活动，社会组织可以为学校提供专业的支持和资源，帮助学校建

立完善的防治体系。此外，社会组织还可以通过开展调研和发布报告，向政府和公众提供有关校园霸凌

的现状和趋势的详细信息。这些调研结果可以为政府制定政策和措施提供参考依据，推动社会各界共同

关注和解决校园霸凌问题。

3.3.3  建立媒体监督与宣传机制

媒体在校园霸凌事件的曝光和监督中起着重要作用。通过媒体的宣传，提高公众对生命教育的重视，

推动社会各界共同努力，预防和减少校园霸凌的发生。媒体可以通过报道校园霸凌事件，引起社会的广泛

关注和讨论。通过对事件的深入调查和分析，媒体可以揭示校园霸凌的原因和影响，促进公众对问题的认

识和理解。同时，媒体的曝光可以对施暴者形成一定的震慑作用，遏制霸凌行为的发生。媒体还可以通过

宣传和推广生命教育的理念和方法，提升公众的生命教育意识。通过报道成功的生命教育案例和经验，媒

体可以为学校和家庭提供借鉴和参考，推动生命教育在全社会的普及和实施。此外，媒体可以与政府、学

校和社会组织合作，共同开展反霸凌宣传活动。通过制作和播放专题节目、公益广告等形式，媒体可以广

泛传播反霸凌和生命教育的知识，动员社会各界共同参与校园霸凌的防治工作。通过政府、社会组织和媒

体的共同努力，可以有效预防和减少校园霸凌的发生，为学生创造一个安全、健康、和谐的成长环境。政

府应发挥领导作用，制定和实施相关政策；社会组织应提供专业支持和资源，参与防治工作；媒体应通过

监督和宣传，提高公众对问题的认识和重视。这些多方合作，可以形成合力，全面推进校园霸凌的防治工作。

4  结束语

校园霸凌问题不仅是教育领域的问题，更是社会问题。近年来，校园霸凌事件的频发不仅影响了受
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害学生的学习和生活，还对他们的身心健康造成了极大的伤害。政府应制定和实施相关政策，通过法律

法规的完善，明确学校、家长和社会在预防和处理校园霸凌中的责任。学校要加强对校园霸凌事件的识

别与预防，积极开展思想意识教育与专题讲座，家长应关注孩子的心理健康和人际关系，通过家庭教育

培养孩子尊重他人、珍惜生命的意识。当孩子遭遇霸凌时，家长应及时与学校和教师沟通，提供心理支持，

帮助孩子走出阴影，重建自信。政府和社会各界也应积极参与到校园霸凌的防治工作中，提高公众对校

园霸凌的认识，通过曝光和监督，提升公众对生命教育的重视，推动社会各界共同努力，预防和减少校

园霸凌的发生。总之，校园霸凌问题的解决需要全社会的共同努力。学校、家庭和社会各界应当齐心协力，

创建一个尊重生命、珍惜生命的校园环境，保障学生的身心健康。只有这样，我们才能真正实现教育的

目的，培养出具有健全人格和社会责任感的公民，推动社会的和谐发展。
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A Study on the Governance Strategies of Campus Bullying from 
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Abstract: In recent years, campus bullying incidents have occurred frequently, seriously affecting the 
physical and mental health of students. This study takes campus bullying as the starting point to explore 
the shortcomings of life education and its impact on student growth. By analyzing the recent exposure 
of campus bullying incidents, this paper explores the roles and responsibilities of teachers and parents 
in preventing and dealing with campus bullying, and proposes suggestions to strengthen life education. 
The aim is to provide strong theoretical support and practical guidance for improving the campus 
environment and ensuring the physical and mental health of students.
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