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低自我分化大学生的沙盘游戏干预研究
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摘  要｜本研究采用吴煜辉和王桂平修订的“大学生自我分化量表”，对北京某大学学生进行测量初筛。选取 12 名

低自我分化学生作为研究被试，并将被试随机分为实验组和对照组，每组各 6 人。对照组不接受任何干预，

实验组接受每周一次的沙盘游戏干预，合计 12 次。在干预结束后，对实验组和对照组再次进行量表测试。

实验在标准沙盘游戏咨询室进行，使用标准沙箱和沙具，并记录实验过程。研究结果显示，沙盘游戏对大学

生自我分化的干预效果显著。
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1  引言

自我分化是指个体在情感和认知上能够区分自己与他人、保持自我独立性，同时又能够保持与他人

的情感联结［1］。当前，大学生自我分化水平有下降趋势［1］，这导致其人际关系问题增多，大学生的心

理健康问题引起了社会的普遍关注［2］。引发大学生心理发展的因素十分复杂，而大学生的自我意识偏

差最具有普遍性［3］。大学阶段是大学生自我意识由分化、矛盾逐渐走向统一的过程，也是其自我概念

迅速发展的关键时期［4］。这一时期的大学生会积极地进行自我探索，并通过他人的评价以及同龄人的

认同感来认识自我［5］。Erikson 的身份危机理论指出，大学阶段是个体身份形成的关键时期，许多研究

已证明这一时期的身份探索与自我分化有直接关联［6］。进一步的相关研究表明，身份探索与自我分化

之间存在显著相关，尤其是在多元文化背景下的大学生群体中［7］。因此，培养大学生自我分化能力，

使其人际关系得到良好改善，从而促进其心理健康发展，是一项十分重要的工作。

我国在 20 世纪 80 年代引入沙盘疗法，近二十年获得了较好的发展以及前景［8］。沙盘游戏的主要
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特点是在“自由与受保护的空间”中，利用沙子、水和沙具等进行意象的创建，通过沙盘游戏者心灵深

处意识和无意识之间的持续性对话，由此达到自我认知、自我表现和自我疗愈的目的［9］。沙具的摆放

完全由来访者主观感受去构思，因此，沙盘世界是个人意识的投射。沙盘游戏疗法在创立之初，主要被

用于治疗儿童心理健康问题，通过陪伴和发挥正面的移情作用达到治疗效果［9］。近年来，随着其得到

广泛运用，沙盘游戏疗法开始走进我国高校，并成为开展大学生心理健康教育、缓解大学生心理问题的

一种重要手段［10］。心理沙盘技术通过提供一个安全的表达空间、增强自我觉察、促进情感与理性的平衡、

提升问题解决能力以及增强人际关系的理解与调节等方式［11］，提升个体的自我分化能力。

2  研究方法

2.1  研究对象

本研究选取北京某大学学生作为调查对象，使用“大学生自我分化量表”进行测量，共发放问卷

500 份，回收有效问卷 483 份。其中，低自我分化水平被试共计 82 人。与其中留下联系方式的 49 人进

行联系，有 12 人愿意参与到后续的实验研究，并再次对这 12 名被试进行施测。结果表明，这 12 名被

试均符合研究要求。

2.2  研究工具

选用“大学生自我分化量表”作为测评工具。该量表包括 27 个题目，由情绪反应（ER）、自我位

置（IP）、情感断绝（EC）、与人融合（FO）四个维度构成。其中，22 个题目为反向计分项，采用 6

级计分，1 代表完全不符合；2 代表基本不符合；3 代表有点不符合；4 代表有点符合；5 代表基本符合；

6 代表完全符合。反向题目正向计分，分数越高，代表自我分化能力越好［10］。

选用该大学心理沙盘实验室作为干预场所。该实验室配备有沙箱、沙具架、沙具。沙箱内盛有沙，

可以往其中加入水，沙具架上放置有沙具，可供来访者随意挑选并放置在沙盘中。咨询师配备手机一部，

对沙盘进行拍照，记录本一个，对实验过程进行记录。

2.3  研究设计

将 12 名被试随机分为对照组和实验组，每组各 6 人。对实验组进行每周一次为期 12 周的沙盘游戏

干预，对照组不进行任何干预。在干预结束之后，将实验组和对照组使用“大学生自我分化量表”分别

进行再次施测，并通过比较前后测结果来了解沙盘游戏疗法对于大学生自我分化能力干预的有效性。

2.4  数据处理工具

本研究采用 SPSS 22.0 进行数据处理分析。
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3  研究结果与分析

3.1  实验组对照组前测结果比较

由表 1 可知，实验组与对照组在情绪反应、自我位置、情感断绝、与人融合四个维度以及自我分化

总分前测结果上均不存在显著差异（p>0.05）。这表明在干预前，实验组与对照组是同质的。

表 1  实验组与对照组前测分数比较

Table 1  Comparison of pretest scores between the experimental group and the control group

Mann-Whitney U Wilcoxon W Z p
情绪反应 15 36 -0.48 0.63
自我位置 8 29 -1.62 0.11
情感断绝 10 31 -1.29 0.20
与人融合 14 35 -0.64 0.52

自我分化总分 13 34 -0.80 0.42

3.2  实验组与对照组后测分数比较

由表 2 可知，实验组与对照组在情绪反应、自我位置和情感断绝 3 个维度上不存在显著差异（p>0.05），

在与人融合维度和自我分化总分上存在显著差异（p<0.05）。这说明经过两个月的干预，实验组在与人

融合这一维度和自我分化总分出现了显著性的变化。

表 2  实验组与对照组后测分数比较

Table 2  Comparison of posttest scores between the experimental group and the control group

Mann-Whitney U Wilcoxon W Z p
情绪反应 12.5 33.5 -0.89 0.376
自我位置 8.5 29.5 -1.529 0.13
情感断绝 7 28 -1.793 0.073
与人融合 2.5 23.5 -2.49 0.013

自我分化总分 3 24 -2.42 0.016

3.3  实验组与对照组前后测分数配对比较

由表 3 可知，对照组前后测在四个维度和自我分化总分上均不存在显著差异，可见自我分化是一种

比较稳定的心理品质，不会随着时间发生明显的变化。而实验组前后测在情绪反应、自我位置和情感断

绝 3 个维度上不存在显著差异（p>0.05），在与人融合维度和自我分化总分上存在显著差异（p<0.05）。

结合表 2 和表 3 数据可以得出，沙盘游戏疗法确实对自我分化这一能力有正向的干预效果，这一效果集

中体现在与人融合这一维度上。
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表 3  实验组与对照组前后测分数配对比较

Table 3  Comparison of pre- and post-test scores between the experimental group and the control group

Z p

实验组

情绪反应 -0.677 0.498
自我位置 -1.682 0.093
情感断绝 -1.897 0.058
与人融合 -2.032 0.042

自我分化总分 -2.201 0.028

对照组

情绪反应 -0.632 0.527
自我位置 -1.890 0.059
情感断绝 -0.420 0.674
与人融合 -0.526 0.599

自我分化总分 -0.365 0.715

4  结论与讨论

沙盘游戏对低自我分化大学生干预效果显著。由表 1 结果可以看出，实验组与对照组前测得分差异

不显著，但后测成绩在与人融合维度和自我分化总分上差异显著（见表 2）。结合表 3 结果显示，对照

组自我分化水平在这三个月期间并未发生变化，而实验组前后测结果在与人融合维度和自我分化总分上

存在显著差异。这说明自我分化这一心理品质是趋于稳定的，而实验组自我分化总分和与人融合这一维

度上的变化是由控制变量——沙盘游戏干预所带来的。

干预产生效果的原因如下：首先，沙盘游戏疗法作为一种非语言艺术疗法，为个体提供了一个安全、

受控的环境，个体可以在其中自由探索和表达，而不必担心被评判或受到伤害。这种安全的环境促进了

个体内部自尊的建立与发展，帮助个体降低对于他人的需求，提高了对于自我的肯定，这可能是实验组

在与人融合这一维度成长的原因。其次，通过在沙盘中演绎各种场景和故事，个体能够在一个可视化的

环境中处理和整合内在冲突，这种整合作用有助于促进心理和情感的平衡与和谐，这对于个体区分自己

的情感和理智有促进作用，也会促进个体自我分化的发展。最后，低自我分化的个体大多源于较为卷入

的亲子关系，在沙盘游戏咨询中，咨询师的角色是陪伴和支持，而不是直接引导或卷入。咨询师的这种

态度有助于建立信任和咨询联盟，使个体感受到被理解和支持，促进个体自性的发展，建立新的边界清

晰的关系模式。
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A Study on Sandplay Intervention in College Students with Low 
Self-differentiation

Lu Zhibo  Zhao Enqi  Jia Tianci  Duan Jin

Gengdan Institute of Beijing University of Technology, Beijing

Abstract: In this study, the self-differentiation scale of college students revised by Wu Yuhui and Wang 
Guiping was used to conduct a preliminary screening of students at a university in Beijing. Twelve 
students with low self-differentiation were selected as study subjects, and the subjects were randomly 
divided into the experimental group and the control group, with 6 people in each group, the control group 
did not receive any intervention, and the experimental group received a weekly sandplay intervention, 
a total of 12 times, and the experimental group and the control group were tested again after the 
intervention. Experiments were conducted in a standard sandbox consultation room, using standard 
sandboxes and sand tools, and the process of the experiment was recorded. The results showed that sand 
play had a significant effect on the self-differentiation of college students.
Key words: Sandplay; Self-differentiation; College student


