
中国心理学前沿
2024 年 7 月第 6卷第 7期

基金项目：大学生创新训练计划项目“社会情境下的人际信任对合作行为的影响”（202310446034）；一流本科专业建设背景下“心理学

实验”课程的项目式教学改革探新（SJG202212）。

通讯作者：陈佳乐，曲阜师范大学心理学院，研究方向：决策心理。

文章引用：陈佳乐，尹纪超，管衍慧，等．社会排斥对合作行为的影响：归属感和生命意义感的链式中介作用［J］．中国心理学前沿，

2024，6（7）：1181-1190．

https://doi.org/10.35534/pc.0607132

社会排斥对合作行为的影响：归属感和生命
意义感的链式中介作用

陈佳乐  尹纪超  管衍慧  杨加芹  陈一诺  武雨杨

曲阜师范大学心理学院，曲阜

摘  要｜目的：探究归属感和生命意义感在社会排斥与合作行为之间的中介作用。方法：采用社会排斥体验感量表、

合作与竞争人格倾向量表的合作分量表、一般归属感量表、生命意义感量表对638名大学生进行施测。结

果：社会排斥、归属感、生命意义感与合作行为两两之间呈显著相关；归属感和生命意义感在社会排斥和合

作行为之间的中介作用均显著；且归属感和生命意义感的链式中介作用也显著。结论：社会排斥可以通过归

属感和生命意义感的中介作用间接影响合作行为。
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1  引言

合作是人类生存和发展的基石，当前人类面临的诸多问题大到人口危机、全球变暖，小到日常生

活，都需要个人以至国家间的竭诚合作方能得以解决［1-3］。合作行为是个体愿意牺牲自我利益而惠及他

人的行为［3，4］，是一种亲社会行为［5，6］。合作对人类社会的发展具有重要作用［7］，但个体并不是一直

选择合作［8-11］，合作受到诸多因素的影响［12-15］。

社会排斥是由于为某一社会团体或他人所排斥或拒绝，一个人的归属需求和关系需求受到阻碍的现

象和过程，有多种表现形式，如排斥、拒绝、孤立、无视等［16］。社会排斥有多种分类方式，如根据排

斥是直接或间接，可以将之分为拒绝和忽视两种类型［17］；根据其来源和目标，可以划分为排斥、模糊

拒绝和明确拒绝三种类型［18］。个体遭受社会排斥后会产生亲社会行为抑或是反社会行为，目前还未达
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成共识［19，20］。研究者们提出了大量理论框架以求解释社会排斥与合作之间的关系［21-25］。个体遭受社

会排斥后可能会引起一些变化，进而导致亲社会行为的增加［24］。时间需要—威胁模型（Temporal Need-

Threat Framework）的重连假说（Connection Hypothesis）认为，为了从归属感和自尊的威胁中恢复过来，人

们期望产生亲社会反应。如果被排斥的个体寻求提高他们的自尊和归属感，他们应该更亲社会，因此更合 

作［25，26］。德博诺等人（Debono et al.，2020）的研究发现当个体遭受排斥后，会感受到自己不被欢迎，

变得更悲伤，从而导致更多的亲社会行为［19］。

与此相反，也有大量研究支持社会排斥会导致被排斥者亲社会行为的减少，反社会行为的增 

加［27，28］，时间需要—威胁模型中的攻击性假说（Aggression Hypothesis）认为，为了从威胁中恢复到

需要控制，人们预期会产生更多的攻击性反应。被排斥的个体为了恢复控制感和有意义的存在而变得

更有攻击性［21，25，26］。佩尔托尔德—史蒂芬等人（Perchtold-Stefan et al.，2022）通过恶意创造力任务

（malevolent creativity test，MCT）评估了个体遭受社会排斥后的恶意创造力，结果发现，被排斥的个体

在MCT中产生了更多的原创性的复仇想法，社会排斥会显著增加个体的反社会倾向［29］。特文奇等人

（Twenge et al.，2007）通过孤独终老范式操纵了被试的被排斥感，结果发现被排斥者亲社会行为的大幅

减少［6］。此外，靳娟娟等（2023）使用随机效应模型对纳入的92项研究进行了元分析，结果发现社会

排斥与攻击显著正相关，受排斥个体的攻击水平通常更高［9］。此外，基于此，提出假设1：社会排斥负

向预测合作行为。

归属感（Belongingness）是个人融入某个系统或环境的体验，使人感到自己是该系统或环境不

可分割的一部分［30］，它是人类的一种基本心理需要，驱动个体去建立、维持积极、持久和重要的

人际关系［31］，个体会做出有利于在不同类型的社会性群体中建立融洽人际关系的行为［32］。这种

需要得到满足，会促进个体成长，而需要的受阻，会增加个体产生防御性反应的风险［33］。社会排

斥会威胁到个体的归属感［34］，时间需要—威胁模型（Temporal Need-threat Model）认为人类有四

种基本需要（归属感、自尊、控制感和存在意义），个体在遭受社会排斥后会依次经历反射阶段

（Reflexive Stage）、反省阶段（Reflective Stage），以及退避阶段（Resignation Stage），在反射阶

段，即使是短暂的排斥事件和微小的排斥信号也会威胁到基本需求［25］。通塞尔和卡瓦克（Tunçel 

and Kavak；2022）的研究发现，社会排斥降低了归属感和自尊心水平，而归属感的降低又降低了为

重新建立联系而进行不道德消费行为的意图［35］。在一项纵向研究中，研究者报告儿童四岁时的社

会排斥程度越高，六岁时的攻击性越强，合作性越弱［36］。因此，提出假设2：归属感是社会排斥与

合作行为的中介变量。

生命意义感（Meaning in Life）是指个体对自己生命的意义和价值的感知，以及对生命的目的、使

命和首要目标的察觉［37］，分为生命意义感和生命意义寻求两个维度［38］。获取和维持意义感是人的基

本需要［39，40］。生命意义反映了人长远的人生目标和行为指向，并给人方向感和前进的动力，它体现

了人的存在价值，并影响人对待事物的态度及行为方式［41］。生命意义感的丧失会对个体产生消极影

响，导致反社会行为的发生［42］。人际关系是生命意义的重要源泉，而生命意义也能促进、改善人际关

系，人际关系既是生命意义的来源，同时也是生命意义带来的结果，两者的关系是双向的［43］，意义本

身是通过社会获得的，社会排斥会破坏个体与他人建立联系的基本需求［44］，进而威胁到个体的生命意 
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义［45］。斯蒂尔曼等人（Stillman et al.，2019）的实验结果表明，社会排斥会降低整体对生命意义的感 

知［45］。此外，生命意义有助于促进人与人之间相互交流，信息共享和情感共鸣，从而协调个体之间的

行为［46］，高生命意义感的个体会更乐意维护人际关系［43］。因此，提出假设3：生命意义感是社会排斥

与合作行为的中介变量。

归属感是人类的核心需求［31］，是感知生命意义的重要来源［47］，归属感通过多种机制促进意义感

（如社会认同、包容等）。多种意义威胁（如社会排斥、孤独感）促使人们努力寻求归属感，以重新获

得生命意义［48］。兰伯特等人（Lambert et al.，2013）通过相关研究、纵向研究与实验研究的结果发现归

属感和生命意义感之间存在很强的正相关，归属感可以预测个体对生命意义的感知［49］。类似的，特文

奇等人（Twenge et al.，2003）在研究中发现，当被告知自己格外受欢迎的被试在回答关于寻找生命意义

的问题时，比那些遭到社会排斥的被试给出了更为积极正面的回答［50］。莫尼汉等人（Moynihan et al.，

2017）的研究发现，对自由意志的信仰会通过归属感促进生命意义感的增加［48］。因此，提出假设4：归

属感与生命意义感在社会排斥与合作行为之间起链式中介作用。

2  方法

2.1  被试

以某省师范院校大学生为被试，采用整班抽样的方法发放问卷。共回收问卷638份，剔除无效问卷

后，保留有效问卷502份。其中男性218名，女性284名，平均年龄为19.53岁，标准差为2.64。

2.2  研究工具

（1）社会排斥的测量 

采用卡特·索维尔（Carter Sowell，2010）编制，邵蕾等（2020）翻译修订的社会排斥体验量表中

文版［51，52］。该量表共8个题目，分为拒绝和忽视两个维度，采用5点评分，1代表“很不符合”，5代表

“很符合”。被试的总分越高，代表受排斥感越强烈。在本研究中该量表的内部一致性系数α 为0.94。

拒绝维度和忽视维度的内部一致性系数α 分别为0.91和0.90。

（2）一般归属感的测量 

采用马龙等人（Malone et al.，2012）编制，邓昳莟等（2020）修订的一般归属感量表中文版

（the general belongingness scale，GBS）［53，54］。该量表共12个题目，分为接受包容和拒绝排斥两

个维度。7点计分，1代表“完全不符合”，7代表“完全符合”，得分越高，归属感越强。在本研究

中该量表的内部一致性系数α 为0.88，接受包容维度和拒绝排斥维度的内部一致性系数α 分别为0.88 

和 0.82。

（3）生命意义感的测量 

采用斯蒂格等人（Steger et al.，2007）编制，刘思斯和甘怡群（2010）改编的生命意义感量表（the 

meaning in life questionnaire，MLQ）［55，56］。该量表共有9个题目，分为生命意义感和追寻意义感两个

维度。采用4点计分，1表示“完全不符合”，4表示“完全符合”。得分越高表明个体的生命意义感越
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强。在本研究中该量表的内部一致性系数α 为0.78。生命意义感维度和追寻意义感维度的内部一致性系

数分别为0.60和0.69。

（4）合作行为的测量 

采用谢晓非等（2006）编制的合作与竞争人格倾向量表（the scale of cooperation and competition 

personality，CCPs）测量个体的合作行为倾向［57］。该量表共23个题目，分为合作人格和竞争人格两个

维度。选取其中的合作分量表（共13个条目），采用5点计分，1代表“完全不同意”，5代表“完全同

意”，分数越高，合作人格倾向越明显。在本研究中该量表的内部一致性系数α 为0.89。

2.3  共同方法偏差检验

本研究采用问卷调查法，可能存在共同方法偏差。根据相关研究的建议（周浩、龙立荣，

2004）进行Harman单因素检验，检查是否存在共同方法偏差［58］。结果表明，特征根大于1的因子共

有8个，第一个因子的解释方差百分比为28.74%，低于40%的标准，因此本研究不存在严重的共同方

法偏差问题。

3  结果

3.1  描述性统计及相关分析

相关分析的结果表明：社会排斥、归属感、生命意义感与合作行为两两之间显著相关，具体而言，

社会排斥与归属感、生命意义感、合作行为分别呈现显著负相关关系；归属感与生命意义感、合作行为

分别呈现显著正相关关系；生命意义感与合作行为呈现显著正相关关系。

表 1  各变量的描述性统计和相关分析结果

Table 1  Descriptive statistics and correlation analysis results for each variable

M±SD 1 2 3 4 5 6
1. 性别 1.57±0.50 1
2. 年龄 19.53±2.64 0.005 1
3. 教育程度 2.95±0.32 0.039 -0.046 1
4. 社会排斥 14.98±7.49 -0.064 0.017 -0.044 1
5. 归属感 65.86.±11.92 0.065 -0.059 0.002 -0.612** 1
6. 生命意义感 45.24±8.18 0.031 0.030 0.056 -0.311** 0.396** 1
7. 合作行为 77.68±13.32 -0.056 0.029 -0.020 -0.265** 0.386** 0.416**

注：*p<0.05，**p<0.01。

3.2  中介效应分析

使用SPSS宏程序 PROCESS 的模型6［59］，分别考察归属感和生命意义感在社会排斥和合作行为之间

的中介作用，回归分析结果如表2所示，模型图如图1所示。
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表 2  归属感和生命意义感在社会排斥与合作行为之间的中介模型的回归分析

Table 2  Regression analysis of the mediation model of the belongingness and the meaning in life 

between social exclusion and cooperative behavior

变量
归属感 生命意义感 合作行为

β SE t β SE t β SE t
常量 86.83 5.34 16.27*** 24.52 5.25 4.67*** 40.34 8.36 4.83***

社会排斥 -0.97 0.06 -17.23*** -0.11 0.06 -2.00* -0.03 0.09 -0.34
归属感 0.23 0.04 6.46*** 0.29 0.06 5.00***

生命意义感 0.51 0.07 7.26***

R2 0.38 0.17 0.24 
F 75.71*** 20.27*** 26.14***

注：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001。

生命意义感归属感

社会排斥 合作行为

0.23***

-0.97***

-0.11* 0.29***
0.51***

0.03

图 1  归属感和生命意义感在社会排斥与合作行为之间的链式中介效应

Figure 1  The chain mediation effect of the belongingness and the meaning in life between social 

exclusion and cooperative behavior

采用偏差校正非参数百分位Bootstrap法重复抽样5000次对中介效应进行检验，结果如表3所示。直

接路径95%的置信区间包含0，说明直接效应不显著；间接路径的95%的置信区间均不包含0，说明归属

感、生命意义感的中介效应显著，归属感和生命意义感的链式中介效应显著。

表 3  归属感和生命意义感在社会排斥与合作行为之间的中介效应分析

Table 3  Analysis of the mediation effect of belongingness and meaning in life between social 

exclusion and cooperation behavior

Effect BootSE 95%CI 效应量（%）
直接效应 -0.03 0.10 ［-0.20，0.14］ 6.00

社会排斥->归属感->合作行为 -0.28 0.06 ［-0.41，-0.16］ 58.33
社会排斥->生命意义感->合作行为 -0.06 0.03 ［-0.13，-0.00) 12.50

社会排斥->归属感->生命意义感->合作行为 -0.11 0.03 ［-0.17，-0.07］ 22.92
总中介效应 -0.45 0.07 ［-0.60，-0.33］ 93.75

总效应 -0.48 -0.08 ［0.63，-0.33］
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4  讨论

本研究结果表明，社会排斥会导致被排斥者的合作行为的减少。一方面，社会排斥可以通过降低被

排斥者的归属感，进而导致合作行为的减少；另一方面，社会排斥也可以通过降低被排斥者的生命意义

感，进而导致合作行为的减少。人具有归属的需要，它是人际行为的强大动机基础，在形成、维持人际

关系上具有普遍性的动力。而社会排斥和拒绝会阻碍这种需要［6］。社会行为建立在人们相信自己是群

体中的一员，相信这个群体中的人们是互相寻求帮助、互相支持、相亲相爱的基础上。当个体遭受社会

排斥时，与他人建立积极友好社会联结的基础就被打破了，这导致个体可能会对群体或他人做出消极假

设，于是，个体就没有了实施亲社会行为的基础［60］。生命意义感会影响个体心理健康［39］，失去生命

意义感会对个体产生消极影响［42］。情境因素是影响生命意义建构的重要因素［42］。生命意义形成的基

本心理需求满足模型认为：当自我与环境相互作用，自我的基本心理需求得到满足，生命意义随之被感

悟与体验；如果没有得到满足，自我产生自我怀疑、否定和不接纳，并伴随无意义感和内心痛苦。为了

重获意义感解决痛苦，自我会逐渐从外在归因转移到内在的自我探索。若自我探索成功，则自我结构获

得拓展、完善与整合，自我存在感增强，从而促进自我在与环境互动中更容易得到基本心理需求满足，

获得生命意义；若自我探索失败，自我发展的阻力和动力均增强，即进一步强化自我怀疑、否定和不接

纳以及自我探索的动力，表现为内心的冲突和痛苦加剧［43］，被排斥者可能会试图通过寻求关注的行为

来恢复他们已减少的意义感来应对社会排斥，如校园枪击案的发生［61］。因此在社会排斥的治理中，一

方面从源头上减少社会排斥的威胁，使得个体遭受更少的消极影响［18］，另一方面应加强干预［62］，提

高个体对群体的归属感与自身的生命意义感，减少反社会行为的发生。此外，本研究的结果还表明归属

感和生命意义感在社会排斥与合作行为之间起链式中介作用，这进一步阐明了社会排斥导致被排斥者合

作行为减少的作用路径。
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Effect of Social Exclusion on Cooperative Behavior: The Chain 
Mediation Role of the Belongingness and the Meaning in Life

Chen Jiale  Yin Jichao  Guan Yanhui  Yang Jiaqin  Chen Yinuo  Wu Yuyang

School of Psychology, Qufu Normal University, Qufu

Abstract: Objective: To explore the mediating role of belongingness and the meaning in life between 
social exclusion and cooperative behavior. Methods: 638 college students were tested on Social Exclusion 
Experience Scale, the Cooperation Subscale of the Cooperativeness and Competitiveness Personality 
Scale, the General Belongingness Scale, and the Meaning in Life Questionnaire. Results: There is a 
significant correlation between social exclusion, belongingness, the meaning in life and cooperative 
behavior; the mediating effects of belongingness and meaning in life on the relationship between social 
exclusion and cooperative behavior are significant; The chain intermediary effect of belongingness and 
the meaning in life are also significant. Conclusion: Social exclusion can influence cooperative behavior 
indirectly through the mediation of belongingness and the meaning in life.
Key words: Social exclusion; Cooperative behavior; Belongingness; Meaning in life; Chain mediation


