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摘  要：文中对翻转课堂、微视频、慕课（简称“三课”）在传统课堂中的应

用进行了剖析，找到不足，以《计算机程序设计》课程中章节为例分析了三课

与雨课堂结合的混合教学模式，针对《计算机程序设计》课程给出了智慧教学

下“三课”的混合式教学模式设计，真正实现了以学员为中心，以产出为导向

的教学目的。
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1  引言

国务院颁布《关于积极推进“互联网 +”行动的指导意见》，针对“互联网 + 教育” 

提出了指导意见，并根据《国家中长期教育改革与发展规划纲要（2010—2020 年）》

和《教育信息化十年发展规划（2011—2020 年）》的要求，全民教育、优质教

育、混合学习、移动学习、个性化学习和终身学习已成为新时期教育发展的重

要特征和必然结果，加之教育部颁布的 2018 年第 6 号文件《教育信息化 2.0 行

动计划》，如何有效利用信息化、数据化手段升级实体课堂教学成为了新的热点。

智慧教学、智慧课堂是当前各高校信息化的热门话题。随着新一代信息技术的

迅速发展及广泛应用，学校教学环境和课堂教学模式也在不断发生变化。那么

如何利用好当下大量出现的微课视频、网络慕课等互联网资源以及翻转课堂（三

课）等新的课堂形式，成为教育工作者不得不思考的问题。

2  传统课堂与“三课”结合现状

随着教学模式改革的不断深化，我校针对各基础课程围绕“智慧教学”进

行信息化模式改革，具体体现在：更新军校教学硬件设备，统一为学生配发教

学硬件设施，即利用平板电脑进行学习资源整合。由于平板电脑的使用必须严

格按照相关管理制度进行课前设备使用申请。因此，挑战传统的大学计算机通

识课程授课方式显得至关重要。

《计算机程序设计》［1］课程是面向我校各专业开设的一门通识课程，

是计算机基础教学系列的核心课程之一，目前正在应教指委的要求进行课程改

革，将从以前的课堂讲授 + 少量上机实践的模式逐步向线上线下混合式教学模

式推进。

笔者对我校 2018 年《计算机程序设计》课程的两个班采用了在传统课堂方

式下结合翻转、慕课、微课（三课）形式进行授课，其总结如下：

（1）“翻转课堂”作为新的教学方法，从根本上改变了以教师为主体的传
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统教学模式，学生变被动学习为主动学习。在实际应用中，学生主动学习的状

况是通过口头询问来了解，全班学生是否针对所需学习内容进行学习，老师不

能完全掌控，继而实施翻转效果就会差强人意，甚至会把习题课转变成翻转课堂，

让学生只是上讲台上就一道习题进行讲解，并没有达到翻转课堂上交流讨论的

目的，很难激发学生学习的动机。

（2）“慕课［2］”是最近几年兴起的一种在线教育方式，里面涵盖了一

些重点学府的课程，课程主要以视频的方式进行讲解，并配有讲义和作业，只

要在规定的时间内学完课程，按时提交作业并且参加期末考试，成绩合格后还

有电子版的结业证书。慕课作为一种新型的、注重自我学习的教育方式，很多

学习过程都是学生独立完成或者课余完成的，根据要求我校学生平板电脑的使

用时间、条件受限（对 APP 下载有限制），学生很难在短时间内对某一门课程

进行完整的学习。老师针对《计算机程序设计》课程需要布置相关慕课其中的

某个内容的预习，一部分学生会敷衍了事，如果将这些内容置于课堂上播放，

又太浪费时间，难以达到真正的教学目的，强行将慕课与传统课堂衔接使用，

加重了学生的课外负担。

（3）“微课［3］”是以视频为主要载体，记录教师在课堂内外教育教学

过程中围绕某个知识点（重点、难点、疑点）或教学环节而开展的精彩教与学

活动全过程。微课最大的特点就是将知识碎片化，课程知识体系结构不会在微

课中体现。频繁大量地采用微课带来了学生的反感。些微课视频时间过长，反

而适得其反。

3  “雨课堂”与“三课”结合

雨课堂［4］是教育部在线研究中心与清华大学在线教育办公室共同研发

的智慧教学工具，目的是利用信息化技术手段全面提升课前、课堂中及课后教

学体验，增强师生间的互动，让教学变得更加轻松便捷（2019 年 10 月 12 日

发布 4.0 版）。 

借助“雨课堂” 智慧教学工具，结合“三课”进行简单的转变是否可以将

原来的传统课堂转变为气氛更为活跃、学生更容易接受、教师更容易获得学生
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学习情况的实现教学决策数据化、评价反馈即时化、交流互动立体化、资源推

送智能化的智慧教学课堂呢？笔者结合之前的经验对我校 2019 年《计算机程序

设计》课程的两个教学班开展了混合教学模式授课。

3.1  课前（教师导学）

课前，教师可以将自己录制的微课视频、慕课中的视频、习题、语音等预

习资料推送到学生手机（平板），师生之间可以随时沟通，并能将学生学习情

况及时反馈给教师。

首先在雨课堂中建立两个独立的教学班，同学们扫码进入。以 12 班的《计

算机程序设计》课程中函数一章节为例，在课前发送给学生所需预习内容（可

制作相关知识点的微课、可截取某慕课的相关相识点）并限定时间完成，在截

止时间范围内可随时查询学生预习情况见图 1，也可私信督促未完成的同学，真

正做到了实现资源推送智能化，全面掌握了学生课前对所需预习内容的学习程

度，有效地弥补了传统课堂中应用翻转课堂的不足。

图 1  课前预习情况反馈

Figure 1  Pre-class preview feedback

3.2  课堂（测试、讨论、反馈）

课堂上教师可以与学生实时答题、弹幕互动、分组展开讨论，可以提高学

生的注意力，带动学生主动学习的积极性，活跃课堂氛围。
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通常在上课过程中，尽管老师可能会告诉学生如果有不明白的地方可随时

打断老师提问，但是学生会碍于情面或者不好意思等原因常常会错过提问的时

间，导致课后问题堆积甚至最终放弃这门课程。采用雨课堂这个问题也会迎刃

而解，老师上可随时对上课所讲知识点进行测试，以了解学生对知识点的掌握

程度，学生如果对某一张幻灯片理解不到位，只要点击一下鼠标即可完成反馈，

还可以通过投稿、弹幕等方式进行反馈见图 2，即可使老师实时掌握学生的学习

状况又可极大地活跃课堂气氛，实现反馈即时化、交流立体化。

图 2  课中学习情况反馈

Figure 2  Classroom learning feedback

3.3  课后（巩固提高）

课后，教师可以根据上课情况往学生手机（平板）推送复习巩固资料或章

节测验等。

通过雨课堂批改作业，学生可即时看到自己作业的批改情况，达到随时学

习的目的。学生通过私信发来的一些问题，有涉及作业的，有谈课堂感受的，

更多的是学生自身感兴趣的一些话题，这些话题同时又能被放入讨论组里供同

学自由讨论。将雨课堂的诸多功能与“三课”结合起来融入到教学环节，展开

混合式教学，能够充分调动学生学习的积极性，全方位的获取各项数据与信息，

全面体现了教学决策数据化。
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图 3  课后学生情况反馈

Figure 3  Review feedback 

3.4  混合教学模式［5］在《计算机程序设计》课程中的应用

设计

全面变革传统课堂教学结构，构建大数据时代的信息化课堂教学模式迫在

眉睫。《计算机程序设计》是以 C 语言为编程语言，讲授计算机程序设计的基

本方法和常用算法，目标是学生掌握阅读、编写和调试程序的基本技能，具备

初步的算法分析与设计能力，并在此基础上进一步培养学员的计算思维能力，

是一门实践性非常强的课程。因此实现混合教学模式，是非常值得仔细研读和

思考的。

本课程共 48 学时，理论教学 26 学时，实践教学 22 学时，具体内容见表 1，

平台、工具栏中雨课堂为教学辅助工具，onlineGDB 为在线编译软件，可帮助学

生实现在线编；翻转课堂一栏为课中应用模式；慕课和微课可应用于课前、课中、

课后，在课前发布预习时如没有制作微课可由老师截取慕课中相应的知识点来

发布作业。
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表 1  《计算机程序设计》教学内容

Table 1  Teaching Content of Computer Program Design

序号 教学内容 平台、工具 翻转课堂 慕课 微课 备注
1 C 语言概述 雨课堂，  不宜翻转 课后补充 己制作  发布微课预习
2 C 语言概述 vc2010 平台 上机实践

3
数据类型、运算符

与表达式
雨课堂，
onlineGDB

可翻转 课后补充 己制作 发布微课预习

4
数据类型、运算符

与表达式
vc2010 平台 上机实践

5 选择结构程序设计
雨课堂，
onlineGDB

可翻转 课前截取 可制作 根据各知识点

6 选择结构程序设计 vc2010 平台 上机实践

7 循环结构控制设计 1
雨课堂，
onlineGDB

可翻转 课前截取 可制作 根据各知识点

8 循环结构控制设计 2
雨课堂，
onlineGDB

不宜翻转 课前截取 可制作 根据各知识点

9 循环结构控制设计 vc2010 平台 上机实践

10 数组 1
雨课堂，
onlineGDB

可翻转 课后补充 己制作 发布微课预习

11 数组 1 vc2010 平台 上机实践

12 数组 2
雨课堂，
onlineGDB

不宜翻转
课前截取课

后补充
可制作 根据各知识点

13 数组 2 vc2010 平台 上机实践

14 数组 3
雨课堂，
onlineGDB

不宜翻转（难
度大） 

课前截取课
后补充

可制作 根据各知识点

15 数组 3 vc2010 平台 上机实践

16 函数 1
雨课堂，
onlineGDB

可翻转 课后补充 己制作 发布微课预习

17 函数 1 vc2010 平台 上机实践

18 函数 2
雨课堂，
onlineGDB

不宜翻转
课前截取课

后补充
19 函数 2 vc2010 平台 上机实践

20 用户自定义类型
雨课堂，
onlineGDB

不宜翻转（难
度大）

课前截取课
后补充

可制作

21 共用体与链表
雨课堂，
onlineGDB

不宜翻转（难
度大）

课后补充 己制作

22
用户自定义类型与

链表
vc2010 平台 上机实践

23 文件
雨课堂，
onlineGDB

不宜翻转（难
度大）

课前截取课
后补充

可制作

24 文件 vc2010 平台 上机实践
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3.5  课程考核（即时性、过程性）

传统课堂的考核多会采用终结性考核，即在教学活动结束后为判断其效果

而进行的考核，如期中、期末考核。雨课堂与“三课”的混合式教学模式可采

用过程性考核方式，即在教学过程中为了解学生的学习情况，及时发现教和学

中的问题并进行调整而进行考核，如基于学生课堂表现进行的考核。

图 4  过程性考核信息

Figure 4  Process assessment information

4  结语

智慧课堂［6］本质上是动态开放的、是增强学生学习的独立性、自主性，

让学生自己有意识地成为学习的主人的课堂。在《计算机程序设计》课程中引

用雨课堂结合“三课”的混合式教学模式，打破以教师为中心的传统课堂教学

方式，变以学员为中心，问题为导向的教学模式，不仅活跃了课堂气氛，增加

了互动交流、还让教师实时掌控学生课前预习、课堂学习和课后反馈的信息，

随时根据学生的情况调整教学设计，以逐步培养学生具备提出问题、分析问题

和解决问题的能力。

在后续课堂中将继续混合模式的应用探索，在实践中凝练授课的重难点，

不断成长。
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