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从“主客二分”到“自觉共享”
——新时代大学生多元文化观建构的探索与实践 
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摘  要｜课程思政是高等学校思想政治教育及专业教育改革的热点内容。传统的“世界文明史”课程仅仅是将知识性

内容孤立地讲解出来，忽视了中外文化的交融互渗。在课程思政建设的纲领指引下，“世界文明史”这门课

程应突破原有的“主客二分”局面，从跨文化视角贯通中外，最终帮助学生建构起自觉共享的多元文化观。
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1  引言

当今世界正处于前所未有的广泛、深刻的大变革中，政治上的多极化、经济中的全球化、思想上的

多元化以及综合国力的多方博弈等，为人类特有的社会交往活动之一——思想政治教育构建了一个宏观

的生态系统。思想政治教育是处在改革巨浪中的中国不可缺少的重要一环，而高等学校是进行思想政治

教育的重要阵地。为此，中共中央办公厅、国务院办公厅于2019年8月印发实施了《关于深化新时代学

校思想政治理论课改革创新的若干意见》。该文件对思政课改革的方向、思政教师人才的培养提供了指

导方向。2020年，两办公厅又在此基础上印发了《高等学校课程思政建设指导纲要》，旨在“把思想政

治教育贯穿人才培养体系，全面推进高校课程思政建设”。［1］“课程思政”一经提出，便成为了高等

学校思想政治教育及专业教育方法改革与实施的热点话题。如何将思政教育渗透到专业课程中，是思政

课及专业课教师共同探讨的话题。目前，“课程思政”建设已呈现出大量研究成果，涉及课程思政理论

本体分析、专业课思政教育的实施方法探索、课程思政建设的效果评估等方面。其中数量较多的是各专

业课思政教育的实践路径研究，专业范围广，涉及法律、体育、外语、文学、艺术、化工等多专业。就
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汉语相关专业而言，研究成果集中于中国文化类课程、文学类课程思政建设方面，外国文化类课程则较

少。因此本文将结合汉语国际教育专业“世界文明史”课程，以“多元文化观”为理论支撑，探讨课程

思政建设的路径与方法。

2  多元互渗：思政与专业课程融合的生态环境

课程思政，就是通过专业课程教学潜移默化地对学生进行思想政治教育。“课程”和“思政”的关

系不是简单一一对应的线性关系，而是相互包含、相互促进的交叉互助关系。［2］“课程思政”概念的

提出并非偶然，它既受到政治、经济、文化、社会和心理等多元客体因素的影响，也和实施对象主体关

系密切。这些因素相互联系、相互作用，共同构成了高校课程思政建设的生态系统。

2.1  政治经济结构：课程思政开展的基础条件

马克思曾说：“社会——不管其形式如何——是什么呢？是人们交互活动的产物。”［3］在人们的

交互活动中，经济关系构成了最基本的物质基础，政治关系是经济的集中体现，是协调社会全局利益

关系的公共管理活动。政治的社会交往直接围绕着经济交往的目标来实现，并且保证经济交往目标的实

现。因此，经济政治结构构成了课程思政开展的基础社会条件，是高校课程思政得以顺利施行的物质保

障。党的十九大以来，以习近平同志为核心的党中央不断推进经济政治结构优化与改革，在践行马克思

主义政治经济学的基础上，走出了一条具有中国特色的经济发展之路，提出了创新、协调、绿色、开

放、共享的新理念。当下的中国特色社会主义市场经济呈现出“创新性”“高技术”“云经济”等新特

征，为高校学生社会交往营造了新的经济环境，它像“一种普照的光”，不断影响着学生们的思想意

识。政治结构方面，我国的政治结构稳定和谐，各系统协调良好，始终坚持以人民为主体的核心理念，

保障人民权益。作为国家未来发展的主力军，高校学生是中国特色社会主义民主政治建设的中坚力量，

因此高校思政教育显得尤为重要。综上，当前的政治经济结构构成了高校课程思政开展的宏观环境，特

别是习近平总书记在亚洲文明对话大会开幕式上提出的“文明因多样而交流，因交流而互鉴，因互鉴而

发展”［4］的世界文明观，为“世界文明史”这门课开展课程思政教育提供了理论依据。

2.2  社会意识形态：奠定课程思政的理论基础 

中国共产党成立以来，始终坚持以马克思主义为指导思想的社会意识形态，并在此基础上衍生了

毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观和习近平新时代中国特色社会主义思

想。马克思主义及马克思主义中国化所形成的理论成果成为高校课程思政开展的重要理论基础。但与此

同时，当代中国社会意识形态也面临着多方挑战。传播内容方面，例如当代资本主义国家盛行的倡导自

由、民主、博爱等所谓“普世价值”的新自由主义，正不断通过各种渠道渗入我国社会内部。传播形式

上，当下青年人推崇的外国大片、社交平台等成为了西方主流意识形态的媒介载体。伴随着经济全球

化、文化共享化和网络技术的飞速发展，再加上高校教育形式的开放性，这些西方社会的思想意识可能

会对高校思想政治教育形成冲击。在这样的情势下，仅仅靠单纯的思政课来帮助高校大学生坚定政治信

仰是不够的，而将思想政治教育贯穿于高校教育全过程就显得尤为必要，如此，汉语国际教育专业开设
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的“世界文明史”这门课程就成为了高校进行思政教育的重要平台。

2.3  社会心理环境：引导课程思政的教育方向

社会心理环境对高校学生的道德品质和行为方式等实践活动有着重要影响。对高校学生而言，影

响较大的社会心理因素有社会风气、社会情绪和社会传统心理三方面。习近平总书记在庆祝全国人民代

表大会成立六十周年大会上的讲话中就说道：“努力营造风清气正的党风政风和社会风气，不断以反腐

倡廉的新成效取信于民。”当下，我国社会中时常会出现一些不正之风，如果不加强思政教育，任这些

不良风气肆意横流，长此以往可能会影响到高校学生的思想健康。改革开放以来，伴随着经济增长，人

们的生活压力也在逐步加大，很多人社会承受能力下降，社会中的负面情绪逐步增多。高校学生是祖国

建设发展的重要力量，应在课堂中不断渗透思想政治教育，调动其积极的社会情绪。中国历史悠久，形

成了讲求“天人合一”、重伦理道德的传统心理，但是在外来文明不断引进的今天，当我们的传统社会

观念与外来文明观念形成冲突时，如何权衡二者之间的关系，把握其中的尺度就成为一个值得深思的问

题。高校“世界文明史”的开设正好为解决这一问题提供了一个有效平台，正确接纳外来文化，更好地

认识中国传统文化就成为这门课程开展思政教育的主导方向。高校是对外开放的窗口和新思想激荡的前

沿阵地，而新一代的大学生思想又尤为活跃，观念更新速度快，接纳新事物能力强，但这也给很多不良

社会心理提供了可乘之机。传统的思政教育往往重理论说教而忽视了授课对象的主体性和时代特征，而

课程思政教育的开展则更具灵活性和针对性，为良好社会风气的营造提供了优质土壤。

2.4  多元文化观：文化类课程思政的育人趋向

早在孔子时代就已经出现了“多元文化”共存思想。“行夏之时，乘殷之辂，服周之冕，乐则韶，

放郑声，远佞人，郑声淫 ，佞人殆。”［5］这是孔子对诸夏多元异质文化的总结；“居处恭，执事敬，

与人忠，虽之夷狄，不可弃也。”［6］夏夷文化发展程度虽有高低之别，但在道德立场上应平等对待。

近代以来，以梁漱溟、钱穆等为代表的“放眼看世界”的知识分子，在探讨中西文化差异的基础上初步

形成了文化共享的理念。钱穆曾将中国、西方与印度文化作比，“中国如新春，前望皆生成也。欧洲如

盛夏，前望则肃杀矣。印度如深秋，前望则凝寂矣。”［7］将世界各文明比作一年中的三个季节，虽钱

穆最终的目的是说明中国文化正值春秋盛年，中国青年应以孔子为楷模，但实际上从整个世界角度看，

以中、西和印度文化为代表的世界各文明有着自身的独特性，缺一不可。在《东西文化之再探讨》一文

中，钱穆则进一步论述道：“世界人类两大文化，一东一西，为茫茫人海之两座大灯塔，到其时必将放

射新光，互相辉映，使人类在惊涛骇浪中，重得靠岸。”［7］ 中西文化同属世界文化的一部分，不是对

立的，而是彼此依托的。到上世纪80年代，著名社会学家费孝通先生在对中华民族多元一体格局进行分

析的基础上，提出了“文化自觉”的观念，“敞开胸怀，以开阔的视角，超越自己文化的固有思维模

式，来深入观察和领悟其他族群的文化、文明。在跨文化的交流和沟通中，构建起新的更广博的知识体

系。”［8］最终建立一个“各美其美，美人之美，美美与共，天下大同”的“和而不同”的世界。直到

今天，以习近平同志为核心的党中央提出的“构建人类命运共同体”理论则是对多元文化观的又一次升

华和提炼，是对“建设一个什么样的世界、如何建设这个世界”［9］的深入思考，更具时代意义和世界
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性眼光。再回归到“世界文明史”这门课程，开设的最终目的除了让学生知己知彼，了解人类世界发展

的来龙去脉，更重要的是树立多元文化共享，关注世界发展命运的大同思想，这应该是文化类课程思政

开设的育人趋向。

综上所述，高校文化类课程思政的开展不是孤立单向的，而是党中央根据当前国际国内情势提出的

一个高度有机的系统过程，离不开与之相关的政治经济结构、社会意识形态和社会心理环境。这些多重

影响因子与多元文化观的育人趋向共同构成了文化类课程思政的生态系统（见图1）。

建立多元文化观

课程思政

以人为本的政治经济结构
以马列主义为指导思想的
社会意识形态

目标趋向

教育方向

中介

社会心理环境

基础条件 基本理论

图1  高校文化类课程思政的生态系统

Figure 1  The ideological and political ecosystem of cultural courses in colleges and universities

3  主客二分：传统教学模式的各美其美

“主客二分”这一概念源于西方哲学对人与世界万物关系的看法，是指把“世界万物看成是与人

处于彼此外在的关系之中，并且以我为主（体），以他人他物为客（体），主体凭着认识事物（客体）

的本质、规律性以征服客体，使客体为我所用，从而达到主体与客体的统一。”［10］本文借这一概念说

明在传统外国文化课的教学过程中，讲授者往往只针对外国文化这一客体文化进行讲解，割裂了主体文

化与客体文化之间的关系，没有达到主客文化之间的融通。最终的教学效果仅是学生单纯地了解了外国

客体文化的发展历程与特点，而未与我国主体文化产生关联，那些富有特色的中外文化在学生们“看世

界”时只能是“各美其美”。笔者根据“国家高等教育智慧教育平台”上不同高校开设的“世界文明

史”课程总结出三种授课模式，一是以史学时间为线索建构的课程；二是以文明的空间分布为线索建构

的课程；三是时间与空间互渗型授课模式。

3.1  时间线索型模式

历史学将世界发展进程分为上古文明、中古文明、近代文明和当代文明，以时间为线索建构外国文

化类课程能够清晰直观地让学生感受到世界文化的历史走向，感受文明发展的历史进程。某大学所开设

的“世界文明史”沿用了历史学中的时间分区，以除中国之外的其他三大古文明为开端，以分析当今世

界文明发展趋势为结束。在分析某一具体文明时，授课教师往往会选取文明中的典型代表性成就，结合
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相关文献典籍和影视图片资料全方位、多侧面进行讲解。人类的历史文明星汉灿烂、浩如烟海，该高校

所开设的“世界文明史”将世界文明星海中那些最亮的“星星”捡拾起来用最直观的方式展示出来，并

凭借老师们精彩的分析，让观者理解了这些“星星”背后的文化价值与历史意义。同样以文明演进时间

为线索，另一所高校开设的“世界文明史”课程则更侧重文明精神的剖析，如讲古希腊文化，课程重点

分析了《荷马史诗》中的人本主义与古希腊的城邦政治。除了选取契合当下时代精神的外国文明中的优

秀成果，该高校团队也把中国文化置放于课程体系中。在众多中华优秀传统文化中，课程选择了中国的

祭天礼进行讲解。如果说古希腊文化一节传达的是“人本”观念的话，这里则对照了天人合一中的自然

生态观。上述两所大学的“世界文明史”课程以时间串联起世界各文明，在老师的精彩演绎中让学习者

切身体会到世界文化的“百花齐放”。

3.2  空间线索型模式

从文明的地域分布来建构课程体系，也是外国文化类课程讲授的一种方式，以某大学的“世界文明

史”课程为代表。该高校并不是以通史的形式讲述世界各代表性文明，而是有侧重点地结合文明类型，

从空间角度讲授西方文明、伊斯兰文明和东南亚文明。其中最具亮点的是对东南亚文明的讲解。课程在

分析东南亚地理环境的基础上，展现了东南亚的民风民俗和国家形态的演变，同时结合各文明对东南亚

文化的影响，总结出该地区文明的特征。该高校毗邻东南亚，这门课程的设置极具地域特色，是对全国

高校“世界文明史”课程体系的重要补充。由此可以看出，相较于时间线索型模式，以地域空间分布架

构世界文明史课程体系更能直观地展现某一文明的区位优势，它并不是孤立地存在于漫漫历史长河中，

而是与其他文明水乳交融、相互影响。

3.3  时空互渗型模式

某高校开设的“世界文明史（古代部分）”，虽然是断代史，但是空间覆盖度广，除了西亚、古

埃及、古罗马这些备受瞩目的文明，还论及了波斯文明和中国与世界文明互鉴的桥梁丝绸之路，这在上

述我们分析到的课程中都未曾体现，可以说这是外国文化类课程体系的一次重要创新。授课内容上，这

门课程并未停留在表层性的各文明内容的简单整理上，而是由浅入深地结合自己的学术研究提出深层问

题，并由此及彼地将不同文明进行整合性思考。例如，在讲两河流域文明时，授课教师有选择性地分析

了苏美尔文明的开创性意义及其影响力。同时单列章节，进一步剖析了两河流域中的两大奇怪现象和值

得深思的问题。再如，讲两大帝国时，课程内容跨越了时间与空间，将相似但又不同的波斯帝国与亚历

山大帝国放在了一章，最后高屋建瓴地提出了思考问题。又如课程的最后一章落脚在丝绸之路带来的文

明互鉴，不仅以大量真实可信的史料证明了丝绸之路的历史存在，还深入分析了历史上的一些争议问

题。由此可见，打破时空界限，融通中西方文明是该高校“世界文明史”这门课程开设的出发点与落脚

点。在建立多元文化共享观的过程中，我们可以看到课程所做出的努力与创新。

3.4  传统课程模式的问题

从时间线索型模式到空间线索型模式再到时空互渗型模式，“世界文明史”这门课程的设置体系愈
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趋完善，课程期望达到的授课目标也更明晰。但正如前文所述，今日的中国正处在时代巨变的浪潮中，

中国的改革开放不仅引进了更多元的外国文化，也将中国文明不断向外传播。这种情态之下，“厚中而

薄外”“他先进而我滞后”的两种声音显示出文化观念上的对立之势。如此传统的“世界文明史”的课

程设置就很难调和这两种对立态度，主体文化与客体文化成二分状态，具体表现为以下三方面：

一是课程体系不完善。目前各高等院校开设的“世界文明史”课程虽然都有较为明确的课程设置线

索，但在内容的选取上多是影响力较大的别国文化，或者该高校重点研究的内容，缺少一个体系完善、

能够让初学者从大纲上把握世界文明的整体走向。因此，打造一个怎样的课程体系，如何设置课程各章

节就成为“世界文明史”课程思政开展的首要问题。

二是课程内容没有凸显文化共享理念。从现有课程内容看，没有体现出中外文化的交流性特征，往

往只就专题研究对象本身而谈，忽略了不同文明之间的联系。在讲外国文化时没有融入中外文化差异性

的对比分析，导致学习者不能辩证地看待主客文化。此外，讲授知识的提炼度不高，内容泛而不精，不

能有效激发学习者对不同文明之间关系的思考。

三是教学效果上学习者没有建构起文化整体观。中国属于世界，中国文化是世界多样性文化的重要

组成部分，因此讲世界文明就不能忽略中华文明。“世界文明史”的课程目标之一应是让学习者能够知

己知彼，感知世界文化的不同魅力，树立“你中有我，我中有你”的文化整体观。但是目前各高校所开

设的课程还是在一定程度上割裂了主客文化，没有帮助学习者建构起多元文化共享的文化整体观。

4  自觉共享：创新教学模式的美美与共

面对“世界文明史”传统教学方式的“主客二分”，究竟该如何结合课程思政的教学目标创新教学

模式，是全球化时代高校教师首要思考的问题。做好课程思政，就是要“深入挖掘各类课程和教学方式

中蕴含的思想政治教育资源，让学生通过学习，掌握事物发展规律，通晓天下道理，丰富学识，增长见

识，塑造品格，努力成为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。”［1］对于“世界文明史”

课程，帮助学生树立“自觉共享”的文化理念应该是课程所要达到的最终目标。所谓“文化自觉”，不

仅是对自我主体文化的反省，还要对客体文化进行批判性反思。笔者认为可以从以下三方面创新教学模

式，努力达到融思政元素于其中的“金课”标准。

4.1  “讲好中国故事”：融入中外文化比较

习近平总书记在多个场合多次强调要讲好中国故事，传播好中国声音，讲好中华优秀文化故事，深

入挖掘中华文化精髓。课程实践证明，在“世界文明史”课程中采用中外文化对比的方式讲好中国故事

是一条可行之方。例如，讲古埃及文明，讲到古埃及的历史嬗递，可以让学生分析中华文明可以传承至

今的原因，提升学生的民族自豪感；讲到古埃及象形文字，可以加入与中国象形文字做对比的内容，这

样既可以让学生感知古埃及文字的深远与古老，亦能激发起学生对汉字的认知热情。又如，讲阿拉伯文

化，将教师的科研课题与课程内容相结合，从文本中让学生了解中外月亮文化的不同，通过文化对比，

使学生感知中国文化的意象美与内涵美。再如，讲古希腊文化，中西神话的对比分析可以让学生在了解

西方文化的源头中，更精准地提炼出我国优秀神话故事传递的“中国好声音”。相较于西方酒神式的狂
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欢，中国神话中精卫填海、夸父逐日那种锲而不舍的顽强意志；女娲补天、盘古开天辟地中舍小家为大

家的牺牲精神更能够提升当代大学生的使命感与责任感。对于汉语国际教育专业的在校大学生，在课程

中以中外文化对比的形式讲好中国故事，帮助学生更好地认知中外不同文明，梳理文化自觉意识，从而

在未来的实践工作中更好地让世界了解中国。正如习近平总书记所说：“要创新对外话语表达方式，研

究国外不同受众的习惯和特点，采用融通中外的概念、范畴、表述，把我们想讲的和国外受众想听的结

合起来，把‘陈情’和‘说理’结合起来，把‘自己讲’和‘别人讲’结合起来。”

4.2  “重述丝绸之路”：嵌入中外文化交流

从古代的陆上和海上丝绸之路到今天的“一带一路”，中国与世界始终以不同方式保持着密切往来

与合作。讲“世界文明史”就不能孤立地看待其他文明，人为地割裂世界与中国，这就需要教师以联系

的眼光看文明，在课程中嵌入中外文化交流的内容。在武汉大学的建筑群中，学生能够清晰地看到中国

对称合矩式传统结构与古罗马穹顶式建筑的交相辉映；在印度文化中，玄奘西行跋山涉水将印度文化带

至中国；在阿拉伯文化中，中国的四大发明中的三项均是通过阿拉伯传至欧洲；而在日本文化中，无一

不印刻着“中国制造”。每一种文明都不是生长在文化的“世外桃源”之中，它们是相互影响、相互交

融的。汉语国际教育专业的学生需要不断培养自己的跨文化交际能力，将中国的优秀文化传播出去，但

如果对文明之间的交往历史知之甚少就不利于“讲好中国故事”。重述丝绸之路，建立文化共享观，才

能拉近我国与其他不同文化背景的国家和地区人民之间的距离，引发出更多共鸣。

4.3  “落实三全育人”：树立辩证思维

“三全育人”就是要坚持全员、全过程、全方位育人。对于思政教育而言，其育人主体从思政教

师扩展到专业教师和其他行政管理服务人员，从高校扩展到社会各阶层；育人空间也不再局限于小小的

教室一隅，而是要利用课内与课外、线上与线下、现实与虚拟网络等多维空间。［11］“世界文明史”这

门课程的建设目标就是让学生跳出自我主体文化的藩篱，多角度辩证审视其他不同特质的文化形态，以

开放、包容的心态理解他者文化，这一点与“三全育人”亦有相通之处。因此，在课程中教师除了课上

讲授知识，还将每个课程模块中的重难点以前置作业的形式布置给学生，学生自主搜集材料进行课堂汇

报。不同于传统“师讲生听”的单一输出，这种学生课下搜集材料课上进行分享的翻转课堂的教学模

式，有助于增强他们对客体文化的辩证性认知。如今的世界早已建构起看不见却无处不在的复杂网络系

统，MOOC线上资源也应该被纳入教师的授课当中。上述所分析的传统课程其实均来自MOOC系统，这

些体系较为成熟的线上课程，可以为学生提供更广泛的线下学习平台。线上资源的引入“突破传统课堂

固定时间、固定地点的单向授课方式，实现线下学习资源的突破和学习对象的更大范围覆盖，通过学生

自主选择提升学生的学习兴趣。”［11］ 而且聆听不同教师的授课内容也能让学生树立起辩证思维，多侧

面审视其他文明。“世界文明史”课程思政的开展没有固定模式，教师应该充分挖掘多方资源调动学生

学习的积极性，真正将“三全育人”落到实处，让学生能够以辩证思维对待主客文化，最终达成文化自

觉共享理念。



·1066·
从“主客二分”到“自觉共享”

——新时代大学生多元文化观建构的探索与实践

2024 年 8 月
第 6 卷第 4 期

https://doi.org/10.35534/es.0604140	 www.sciscanpub.com/journals/es

5  百花齐放：人类命运共同体之下的天下大同

“世界文明史”课程思政建设中，为何要引导学生树立“美美与共”的“文化自觉共享”观？费孝

通先生曾说过：“为了人类能够生活在一个‘和而不同’的世界上，从现状起就必须提倡在审美的、人

文的层次上，在人们的社会生活中树立起一个‘美美与共’的文化心态。”［8］ 这种思想与党的十九大

以来提出的“人类命运共同体”形成了一场跨越时空的对话。“‘人类命运共同体’这一理念是应时代

之变而提出的，其提出源于对当今人类社会多方面的深刻感受力、分析力和抽象力，它综合了经验、历

史和观念的多重层面，包含了利益、制度和价值的不同维度，是致力于推动人类社会不同区域和不同文

明相互交流与学习的世界一体化过程的科学理念。”［12］有学者指出，人类命运共同体建构的原则之一

就是整体文明观。［13］借用习近平总书记的话，“人类文明相处需要和而不同的精神。只有在多样中相

互尊重、彼此借鉴、和谐共存，这个世界才能丰富多彩、欣欣向荣。”［14］人类命运共同体放眼于文明

的全球性和整体性，打破文明中心论的藩篱，在一个更高层次上重新审视不同文明的相处之道和全人类

的发展之道，使人类真正生活在一个“和而不同”的世界，真正实现可持续发展。每一个文明都不是孤

立的个体，国与国之间休戚与共，只有坚持整体文明观，才能自觉地共同创造出更加美好的未来。在大

变革、大发展的新时代，高校的课程思政教育也应该紧跟时代步伐，让学生在“世界文明史”这门课程

不仅能畅晓“天下事”，通晓各国优秀文化，亦能结合时代精神为建设一个百花齐放的人类命运共同体

而奋斗。
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From “Host and Guest Divide” to “Conscious Sharing”
—The Exploration and Practice of the Construction of Multi-Cultural 

View of College Students in the New Era

Wang Heyi

Gengdan Institute of Beijing University of Technology, Beijing

Abstract: Curriculum ideology and politics is a hot topic in ideological and political education and 
professional education reform in colleges and universities. The traditional course of the History of 
World Civilization only explains the knowledge content in isolation, ignoring the integration and 
interpenetration of Chinese and foreign cultures. Under the guidance of the ideological and political 
construction of the curriculum, the course “History of World Civilization” should break through the 
original “subject-object dichotomy” situation, from a cross-cultural perspective, and finally help students 
to construct a conscious and shared multi-cultural view.
Key words: Curriculum ideological and politics; Conscious sharing; Multicultural view


