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摘  要｜为实现高质量大学体育课课程思政融合，从教学“三要素”视角审视课程思政建设，提出教师有计划的与学

生随机产生的课程思政元素交替提升的体育课课程思政融合方式。教师主导课程思政元素融合时坚定体育教

育理念、提升教学能力，受教育对象在接受思政教育时共建课程思政。高质量大学体育课课程思政融合，应

育于大学体育课程改革与教学创新之中。

关键词｜教学“三要素”；课程思政；课程改革；教学创新

Copyright © 2024 by author (s) and SciScan Publishing Limited
This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
License. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

1  引言

习近平总书记强调，当前，我国教育已由规模扩张阶段转向高质量发展阶段。要坚持把高质量发展

作为各级各类教育的生命线，加快建设高质量教育体系，以教育高质量发展赋能经济社会可持续发展。

“课程思政”是2014年之后出现的概念，其目的是解决当代大学生思想政治教育的“孤岛”困境［1］，

是“为党育人、为国育才”使当代高质量大学生坚定理想信念的必由之路。

2018年5月2日，习近平总书记在“北大师生座谈会”的讲话中明确提出高等教育改革的迫切性和

重要性。高等教育要培养又红又专的精英人才，要求其既要增加学识和掌握技能，更要培养爱国精神，
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成为有理想抱负、有能力为国家和人民服务的人才。大学体育课作为开展范围最为广泛、学习形式最

为丰富的通识课之一，在2020年6月教育部印发的《高等学校课程思政建设指导纲要》（以下简称《纲

要》）中提出：“体育类课程要树立健康第一的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学

生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。”［2］然而，在“体育课+课

程思政”进行有机融合的教学过程中，鲜有学者从教学“三要素”视角对大学公共体育课程建设展开研

究。前南斯拉夫著名教学论专家鲍良克提出：“教师、学生、教学内容是教学的三个基本要素，它们被

称为教学论的三角形，无论失去其中的哪一个，都不能称其为教学”。［3］推进高质量大学体育课课程

思政建设，离不开对教师、学生、教学内容的教学关键因素协同共进，换言之，高质量的教学“三要

素”成就高质量大学体育课。

2  课程思政融合方式

课程思政对人的影响既是潜移默化的，又是积少成多、水滴石穿的。大学生与体育课有两个学年的

共处时光，在这两个学年中，教师既要使思政教育内容春风化雨，又要对思政教育方法推陈出新，更要

避免思政教育平铺直叙。基于以上问题的思考，结合多年一线体育教学经验，笔者提出“教师与学生课

程思政元素交替提升的体育课课程思政融合方式”。（如图1所示）

课程思政
实施方法

健康第一
终身体育

教师有计划的
课程思政元素

学生随机产生的
课程思政元素

课程思政
教学周期

图 1  教师与学生课程思政元素交替提升的体育课课程思政融合方式

Figure 1  The integration method of ideological and political elements in physical education courses 

where teachers and students alternately enhance these elements

如图所示，首先，划分相对独立且完整的课程思政教学周期，教学全过程以健康第一、终身体育为

主线贯穿；然后，在教学周期的循环、前进当中实现教师计划内和学生随机产生的课程思政元素不断累

积与实施方法的迭代创新；最终，使体育课在周期循环、更新迭代中达到新高度、实现高质量。

教师、教学内容和学生分别是课程思政实施主体、实施载体和实施对象。教育的根本目标是教书

育人［4］，体育课教学具有“以体育人”的强实践性、强应用性、强相关性特征，因此，对体育教学的
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“三要素”提出不同的要求，同时其课程思政融合方式也有不同的表现。

2.1  教师

成为高质量体育教师，既要“教好书”，更要“育好人”。教好书，体育教师需要具备极强的教学

能力；育好人，则需要体育教师具备较强的课程思政能力。体育教师必须同时具备超强的教学能力和思

政能力，才能实现体育课课程思政“春风化雨，润物无声”的效果。

大学体育课以技能学习与身体锻炼为主，教学方式比较单一，多是以教师为主体的技能传授，学生

学习、接受某项技能占据大量课程时间，是以竞技体育为主导思想的运动项目教学。当然，这与当下大

学体育教师的教育背景以及运动经历有一定的关联。部分教师在某一种项目的竞赛当中已经达到冠绝当

世的水准，当然还有部分教师偏重体育学科相关理论研究，并不具备很好的运动基础。由此导致公共体

育课出现前者专项化程度较高，后者理论化现象偏重，鲜有体育理论与运动实践齐头并进的体育教师。

作为教学的主体，想要实现高质量的体育课课程思政融合，体育教师急需全方位、多维度的全面提升。

2.1.1  坚定健康第一的体育教育理念

体育是传授学生通过合理的方式能动地改造自己的教育，可以表现为某一种固定的运动项目，但健康

第一的体育教育理念要求教师在以体育人的过程中“由技入道”，即能够将项目当中所蕴含的个性抽离出

运动的共性，同时能够追本溯源于“生命在于运动”的生命教育之中。这就要求教师坚定“健康第一”的

体育教育理念，通过体育树立学生的健康意识乃至生命意识，点亮一颗颗炙热、纯洁、真挚的心灵。无论

立足当下，还是面向未来，都为学生储备积极向上的力量，使高质量体育课课程思政旗开得胜。

2.1.2  终身学习，孜孜以求

无论是高技能的体育专项教师，还是精研究的体育理论教师，在教学过程中都无可避免地需要面对

自己的短板。虽然体育课是偏重实践的学科，但是技能学习过程中势必需要传授运动生理学、解剖学以

及训练学的基础知识，帮助学生建立良好的“体育与健康”观念，形成正确的训练设计、训练实施与调

节以及长期训练身体护理的思维，最终实现健康第一为基础的“终身体育”理念。教师自身在巩固强项

的同时，不断加强新老教师、不同学科教师之间的交流，通过多种方式提升教学、思政、教育等教师相

关能力。秉持“不积跬步无以至千里，不积小流无以成江海，千里之行始于足下……”积少成多的长远

发展眼光，在对自我职业的认同之中不懈进取，不断反思补足教学能力中的短板，在“生也有涯而知也

无涯”的清醒中完善自我，以青春之小我，铸师之大我。

2.1.3  思政引领，教师主导

在教学活动中教师占据主导地位［5］，因此教师的思政素养直接决定课程思政在筛选、融入、教学

等全过程的质量。这就要求教师既有实现中华民族伟大复兴的梦想，又有以“为党育人、为国育才”

为己任的使命与担当，踔厉奋发，笃行不怠。教师课程思政的启蒙与开端，来自教师自身长久的学习、

研究时的所知、所感、所悟，是沁润在某个特定时代与成长环境中所形成的较为个性化的思政元素。因

此，体育课融合课程思政的初期，教师可根据自身的体育经历，结合个人对体育的理解以及著名的体育

思政案例，从中挖掘课程思政元素，作为教学过程中显性提出的、有计划出现的课程思政部分融入教

学。同时，注重累积在教学实践活动中灵光乍现的思政元素，不断扩充课程思政元素贮备，在多轮次的
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教学周期当中逐渐提升课程思政融合水平。

想要达到“盐溶于水”的思政教育效果，需要教师敢于尝试多种课程思政实现形式，无问西东地开展

教学创新，充分发挥教师在教学中的主导作用。做到专业能力、教学能力与思政素养共进、共建、共享。

2.2  学生

课程思政的融合应该遵循以学生发展为中心的融入方式与特点。在教学活动的过程中，教师在教

中不断深化对课程思政的认识，学生在学中通过自身的学习途径产生新的课程思政元素与课程思政案

例，实现高质量的学。因此，课程思政的建设并不是教师群体的孤军奋战，其因育人而起，同样育于

育人之中。

2.2.1  课中

在教学活动中，教师将显性提出的、有计划出现的思政元素融入课堂，同时学生在某个课堂环节

中体会到思政时，星星之火已成燎原之势。当思政元素经由教师挑选并以某种方式悄悄滑过学生心田，

此时学生由于不同的成长经历与社会背景，对思政的感受或盲人摸象不得其全貌，或经此一隅可以三隅

返，“偏差”便悄然萌发，然而，正是这些“偏差”的产生才让教育变得更加趣味。教师应抓住教育契

机，激发学生畅所欲言，同时悉心记录学生的所见、所想、所言，快速捕捉其核心观点，以求在思政要

素上加以引导或认同，以达到改弦易辙或顺水推舟的深刻的课程思政记忆点。

体育课的大量教学时间通过训练的内容与环节设置使学生直接体悟思政教育，因此，学生在训练中

所表现出的状态，在一定程度上能够反馈思政教育成效。当然，训练表现不能够孤立看待，需要建立长

效的评价机制［6］，将教师评价与生生互评相结合，持续关注学生在一段时期内的状态变化，必要时给

予一定的帮助或鼓励，让思政教育能够因人而异、因势利导地出现在学生最需要的时刻。

这种原本学生隐性、不在教师可预见的计划当中的思政元素，经由教师引导或持续的关注方可见到

一定效果。当然，“弟子不必不如师，师不必贤于弟子”，在教学相长的过程中学生之间定会产生新的

课程思政元素。倘若如此鲜活、生动的案例就发生在学生间，那么在将其加入下一个教学周期，想必会

是学生津津乐道的课程思政教育。

2.2.2  课后

课程结束之后，学生通过多种方式巩固学习内容，阶段性的展示学习成果，同时也是本阶段课程思

政教育成效的炼金石。首先，引导学生于细微处见知著的意识，在形成性评价当中鼓励学生阐述其独特

的思想，意气风发地阐述初步成果；然后，将思政展现纳入成果展示评价体系当中，大学体育课与学生

相伴两年，具有较强的连贯性，因此每个教学周期，评价体系并不是一成不变，而是基于既定评价方面

的逐级递进；同时，学生可通过多种形式参与到他们想要开展的体育相关活动中去，饶有兴趣地感受体

育；最后，建立优秀成果成长档案，见证学生体育与思想的发展历程。

学生在教育中的主体地位表现在既是教育的唯一对象，又是教育发展过程中最直接的反馈者、建

设者。［7］教师与学生从不是固定的身份，两者犹如相互交织的“双螺旋”，在交替中螺旋上升不断成

长，因此在教学活动中学生应具备主人翁意识，及时、理性、合理地表达自己的看法，悦纳他人的异

议，相信体育的历练、校园的和谐定会为其今后留下宝贵的精神财富。
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2.3  教学内容

课程思政不是思政课程，要摒弃“让课程上出思政味”“促使课程思政化”的错误做法，同时逐步

卸下在现有课程体系下挖掘课程思政元素、融入课程思政案例的课程思政教育开展的固定思维。欲实现

高质量大学体育课课程思政，必须走课程改革与教学创新之路。在原有体育课程当中挖掘课程思政元素

时，知识传授与能力培养融合价值观引导时始终存在“两张皮”难题，随即出现拼贴式、标签化的添加

思政要素，课程思政被异化为“专业课程+思政课程”。

当下，课程思政的时代性与前瞻性和相对陈旧的大学体育课程体系是不适配的，课程思政的普遍适

用性与大学体育课程强技能弱素养的结构是不适配的，课程思政教学的丰富多样性与千篇一律的体育教

学内容是不适配的。中国特色社会主义进入了新时代，我国主要矛盾转化为人民日益增长的美好生活需

求和不平衡补充的发展之间的矛盾。美好生活以身体健康为前提，而体育与健康教育素来承载着强身健

体的重任，在教育的高级阶段——大学公共体育课对学生的人生影响寥寥无几，由此看来任重而道远。

就教学内容而言，每个项目都涵盖部分生理学、解剖学、训练学等体育通识学科的理论知识，但并

未形成体系化的体育通识知识体系。大学体育教材中所涉及的运动项目，大多从技能学习、竞技能力强

化及项目内涵等多个角度展开描述，从项目需要的角度出发，零散地叙述部分体育通识知识，导致经历

过大学体育教育之后，学生即使对运动有浓厚的兴趣，依旧对如何开展科学、合理的训练无从下手或操

之过急，依旧对社会体育从业者的教学水平判断无所依托。体育意识的提高、体育参与的提高并不意味

着体育素养的提高，然而体育素养的提高不是空穴来风，势必要依靠各级各类体育教育。大学公共体育

课应包含体育通识理论课程，同时以具备一定的体育素养为发展方向，让学生全面、充分地认识体育对

健康的帮助，并且根据自己的喜好选择参与体育项目，能够自主开展一定水平的训练。

教学内容应响应健康第一的体育教育理念，同时为终身体育打下良好的身体能力与理论素养基础，

凸显高质量的大学体育课程是理论指导实践，实践深化理论认识，两者紧密结合，并驾齐驱的学习特

点。课程思政融于其中，通过体会、体认、体悟的多种途径流转于体育课堂，沁润学生心脾。

3  结论

以立德树人为核心命题的课程思政建设已然成为课程教学的重要环节。大学体育课既是技能学习、

体育素养、终身体育的孵化器，更是锻炼人、培养人、塑造人的锻造炉。大学体育课应立足学生培养的

根本目标，牢牢把握教学“三要素”的个性与关联性，以课程改革与教学创新为抓手，深化教师对大学

公共体育课程的核心价值的认识，不断促进学生的主观能动性，开展以“健康第一”为导向的终身体育

教育，同时深化思政育人，双管齐下方能发挥“以体育人”的最大功效。
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Courses from the Perspective of the “Three Elements” of 

Teaching

Wang Dan1  Wu Suying2  Wu Jianzhong3  Zheng Tianchen4

1. China University of Geosciences, Beijing;
2. China University of Petroleum, Beijing;

3. Beijing Sport University, Beijing;
4. Shanxi Institute of Energy, Taiyuan

Abstract: To achieve the integration of ideological and political education in high-quality university 
physical education courses, this study examines the construction of such education from the perspective 
of the “three elements” of teaching. It proposes an alternating enhancement method of ideological and 
political elements in physical education courses, which are planned by teachers and spontaneously 
generated by students. When teachers lead the integration of ideological and political elements, they 
should adhere to the concept of physical education and improve their teaching abilities. The recipients 
of education should participate in building the course’s ideological and political content while receiving 
it. The integration of high-quality university physical education courses with ideological and political 
education should be nurtured within the reform of university physical education curriculum and the 
innovation of teaching methods.
Key words: “Three Elements” of teaching; Ideological and political education in courses; Curriculum 
reform; Teaching innovation


