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摘  要：随着中专招生范围的扩大，高中生就读中专护理专业值得护理教育的

重视。笔者从高中毕业生进入中专护理专业学习起源，为中专护理质量注入新

的活力，教学的实践进行刍议。
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护理作为紧缺人才的行业，中专招生的范围逐渐扩大，每年报考人数剧增，

同时吸引了部分高中毕业生进入中专护理专业学习，也为日益下滑的中专护理

教育质量注入新的活力。
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1  高中毕业生进入中专护理专业学习起源

我国早在 20 世纪 7O 年代就已把高中毕业生列为中专护理招生条件之一。

后来随着考试制度的变迁，中专护理招生条件变为初中毕业生，最终演变为无

分数，只要学生愿意就读就可进入中专护校学习。近年来，国家对中职教育的

重视及扶持政策的惠及，再度吸引高中毕业生进入中专护理专业。自 2004 年起

我校开始招收高中毕业生进入中专护理专业，由每年最初 30 人扩大至每年 120

人左右，在其它中专卫校也存在此现象。

2  为中专护理质量注入新的活力

（1）中专护士学校总是在抱怨“学生一年不如一年，越教越难教”，那么

高中生的加入会缓解此难题。因为这部分高中毕业的学生，在初中时期学习成

绩比较优异，再经过三年全日制高中的学习，使学生有牢固的基础知识，可以

使用逻辑思维的方式及科学的方法、判断和解决问题，所以适合学习抽象的医

学知识。弥补了初中中专护生对医学理论知识、理解能力较欠缺，接受新知识、

新技术能力较弱，理论与实践相结合能力较差的缺点。

（2）在各方面的表现，高中中专护理优于初中中专护理生具体表现如下。

①学习成绩：以我校 2006 级、2008 级、2009 级高中护理与初中护理为例。在

开设相同的课程、同一个教师授课、相同考试方法（由教务科制定试卷）结果

相差加大，每次班级考试成绩的平均分高中班高出初中班 18 分左右；高中班护

士资格考试过关率约为 80％左右、初中班约为 40％左右。②临床实践：高中护

生进入临床实习，自觉遵守医院的规章制度、对工作认真、不怕脏，不怕累，

目标明确，主动学习新的知识，善于提出问题，注意理论与实践相结合。会应

用自己的社会经验，对患者的心理状况做出相应的判断，能进行有效的护患沟通。

在实习期间深受实习单位的欢迎。带教老师对高中护生在实习中的表现满意度

远甚于比初中护生。

（3）为推动中国护理教育国际助一臂之力。

我国引入 CGFNS 考试，其资格是出国从事护理工作的首要条件。CGFNS 对
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推动中国护理教育国际化，提高中国护理人才培养质量有很大促进作用。而中

国考生才能通过考试的预先审定 CGFNS 考试。要具备的条件之一是护士必须有

高中以上（含高中）的毕业文凭。

3  教学的实践

3.1  稳定情绪，加强专业思想教育工作

面对高考的失败，步人中专学校学习，再联想到自己同窗校友进入理想的

大专、本科学习。教师有责任、有义务，做好心理疏导工作，帮助他们重新树

立奋斗目标，制定合理的计划，在短时间内渡过心理的黑暗时期。可以建议学

生在学好本校课程的基础上报考，报考网络学校或自考之路取得大专学历，确

保顺利通过护士资格考试。

甚至在自考通过后选择考研让学生明白高考的失败不是人生的终点，而是

人生新目标的开始。真正理解“失败是成功之母”的意义。另外，学生就读护

理专业的原因很多，多数学生是喜欢自愿报的，但有部分学生不喜欢此专业家

长逼迫的。帮助学生客观地评价自我，让他们懂得“尺有所短，寸有所长”，

既要自信，又要自知，找准自己的位置，转变就业观念，确定符合自己实际的

目标，从而减少挫折。帮助学生树立稳定的专业自豪感，为学好护理专业做好

必要的心理准备。

3.2  统一学制，合理选用教材

护理是一门科学需要有严谨的课程设置。一方面高中毕业生学制。根据《护

士条例》第二章执业注册第七条申请护士执业注册应当具备的条件之一，是在

中等职业学校完成国务院教育主管部门和国务院卫生主管部门规定的普通全日

制三年以上的护理专业课程。由此推断为高中中专护理学制为三年；另外，根

据中专教学大纲课程适合高中生的课程只需要两年的时间就可以完成中专教学

计划。目前有的学校采用二年制，有的采用三年制出现教学管理的混乱。笔者

希望中等卫生职业教育卫生部能针对高中生制定适应的教学计划和教学大纲的
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要求。另一方面合理选用教材真正做到因材施教。在笔者的教学实践使用的是

由李晓松主编基础护理学》属于中等卫生职业教育卫生部“十一五”规划教材；

在授课的过程主要参考由李小萍主编《基础护理学》适用于高职、大专层次护

理专业，属于面向 21 世纪课程教材。只有内容整合后才能满足学生对知识的渴

求，有利于高中生与初中生的区别。但在使用教材时发现一些问题，如不同版

本的护理学基础中对同一基础知识描述不统一，如戊二醛消毒的时间有的教材

10min ～ 30min、有的教材为 20min ～ 45min 希望各编委在编写教材时使用循证

手段统一医学基础知识。

3.3  以 PBL 教学法为主

PBL 教学法被认为是联系理论与实践的一座桥梁，在国外被广泛应用于医

学教育中，是全世界医学院校公认的一种先进的教学方法 _II。PBL 教学一般将

学生分为小组教学，教师提出问题学生，让学生在查阅资料中培养自学习惯、

在讨论案例中激发了学生学习兴趣、在小组讨论中培养学生的语言表达和团队

合作精神，在归纳总结中培养学生总结和分析能力。体现学生成为学习主体，

以提高其实际应用医学知识的能力。

3.4  提高教师的教学能力，拓宽教师的知识面

高素质的护理人才，需要高素质的护理教育人才。高中生比初中中专生知

识起点高，认知水平高，相应抱负水平也高，易产生不满足感，应努力提高教

师的教学水平。出色的教师则能合理地组织教材，深入浅出地将复杂的教学内

容变得通俗易懂有效组织课堂教学；善于使用提问手段，帮助学生做好知识的

迁移，比如不保留灌肠的使用目的一为分娩做准备。教师就迁移妇产科护理知识，

灌肠须在胎膜未破初产妇宫 13 小于 4cm，经产妇小于 2cm。若教师役有足够的

知识做铺垫会无法满足学生需求，很难吸引学生对授课内容产生浓厚的兴趣。

在发展多层次护理教育的今天，应该重视高中生就读中专护理学习的情况，

相信他们会成为未来优秀的护理人才。
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