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从共生到共同“一带一路”背景下
民族体育的发展路径

罗  林

宁夏大学体育学院，银川

摘  要｜在人类命运共同体理念下，亦需构建民族体育共同体。在新的时代背景下，民

族体育在发展与传承过程中遭遇诸多现实问题亟待解决与完善。本研究运用文

献资料法，从民族体育命运共同体视角出发，以“一带一路”为背景，深入挖

掘民族体育在发展过程中存在的现实问题，并提出发展路径分析。民族体育作

为人类历史文化发展的见证者，具有促进“一带一路”沿线国家民心相通、促

进交流、增进感情、推动文旅发展、提高民族体育的保护与传承意识、促进文

化多样性以及推动经济发展与投资等现实意义。研究结果表明：在“一带一

路”背景下，民族体育活动内容单一，民族体育文化内涵体现不足；民族体育

文化内容认知薄弱，体育项目保护意识不足；民族体育文化话语体系尚未构

建，共同互信机制不足；民族体育传播路径缺少发展空间，生存途径受限。研

究结论和建议如下：一是强化民族体育内涵，增强价值认同；二是筑牢保护意

识，提高文化内容认识；三是共同构建互相信任和话语体系；四是加强人才培

育与空间延展，为民族体育发展提供持续动力。
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截至2023年10月，习近平总书记出席过三次“一带一路”国际合作高峰论

坛开幕式，并在多个场合发表了关于人类命运共同体的讲话，同时还发表了一

系列关于历史文化遗产保护的重要论述和指示批示。这些重要讲话和指示批示

指导我们要促进不同文明、不同发展模式交流对话，要高度重视文化保护与继

承以及文化遗产保护传承和弘扬中华优秀传统文化的重要性。《国务院关于

印发全民健身计划（2021—2025年）的通知》指出要传承发展少数民族传统体

育。因此，我们要深入学习习近平总书记的相关讲话精神，为民族体育发展路

径建言献策，增强民族体育发展活力。

1  何谓共生和共同

1.1  共生

德国生物学家德贝里首次提出“共生”概念，他认为共生是不同的生物

密切地生活在一起［1］。随着从不同视角进行定义和理解的深化，经范明特、

科斯基、保罗·布克纳的发展与完善，共生理论更具有概括性，进一步将共

生拓展为不同种属按某种物质联系形成共同生存、协同进化或者相互抑制的

关系［2］。夏杰长（2023）指出共生模式是指共生单元之间相互作用的方式，

两个或多个不同的实体或系统通过相互依存和相互促进的方式共同生存和发 

展［3］。费淑静等（2006）对金融领域共生理论进行研究，认为农村信用社与

农户之间满足共生的充分必要条件，并进一步探讨了二者共同进化、发展的目

标模式［4］。经过多年的沉淀发展，共生理论不仅应用于生物学学科，多数学

者还对其进行交叉运用，涉及文化学、经济学、教育学、管理学、哲学等多个

学科领域。

傅芳香（2021）、黄喜燕（2020）两位学者都提出民族传统体育应该与学

校教育融合发展，并提出共生的途径［5］；李倩（2023）提出共生理论视角下民

族体育与全民健身融合发展研究；刘俊兰（2021）提出共生理论视角下民族传

统体育与体育旅游的发展研究［6］。由此可见，国内学者对民族体育的共生主要

聚焦于民族体育与不同领域的融合发展。主要都是针对“内”进行研究，而对
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于“外”，即在“一带一路”背景下的研究尚属于空白领域。

1.2  共同

唯物辩证法指出事物是普遍联系的，事物及事物各要素相互影响、相互制

约，整个世界是相互联系的整体，也是相互作用的系统［7］。党的十八大首次

提出“人类命运共同体”这一理念和表述，习近平总书记在多场外交活动中提

及“人类命运共同体”，为世界发展提供了中国方案和中国智慧。联合国社会

发展委员会在第55届会议上协商一致通过决议，将“构建人类命运共同体”首

次写入联合国决议，标志着人类命运共同体理念得到了世界性的认可。因此，

要从“人类命运共同体”视角出发，寻求人类的共同利益和共同价值，推进可

持续发展观和全球治理观。以理念指导实践活动，在“人类命运共同体”理念

下，“一带一路”得到了全新的发展。而民族传统体育文化也需要从“人类命

运共同体”视角出发，在“一带一路”背景下为其提供新的发展思路和传播传

承路径，形成文明互鉴和文化交流精彩纷呈、共享繁荣的世界［8］。

1.3  从共生到共同

从共生理论到“人类命运共同体”，无疑都展现出世界是一个有机联系的

整体，而“人类命运共同体”是一个更符合当今世界发展变局中所需要的新指

导理念。“人类命运共同体”包含“民族体育文化”共同体。文化交流涵盖语

言、宗教、艺术、民俗、传统节日和庆典等方面的交流，民族体育文化也需要

交流发展。从以往研究民族传统体育文化的发展路径到以“人类命运共同体”

视角研究传统民族体育文化，是站在更高、更深刻、更具有国际价值认同的基

础上，为其提供一条发展路径。

2  “一带一路”背景下民族体育的共同发展路径
的可行性分析

2.1  推进文化交流促进文化传播政策为先导

党的二十届三中全会对进一步全面深化改革作出部署，提出要深化教育、
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科技、文化等领域交往。中国已同24个国家实现全面互免签证，对16国实施

单方面免签。2016年，《文化部“一带一路”文化发展行动计划（2016—2020

年）》印发，《2018年文化部“一带一路”文化贸易与投资重点项目名单》发

布。这些举措增进了各个国家在经济、文化、民族、宗教等领域的交流，深化

了各国对文化的理解和认识，促进了民心相通。

截至2023年6月，我国已经和152个国家共建“一带一路”，涉及地域辽

阔、文化丰富、民族众多。2017年12月，海上丝绸之路非物质文化遗产展在

福建泉州举行，来自世界各国的117个项目参展；2018年5月，第二届“一带一

路”青年创意与遗产论坛在湖南长沙举办；2018年9月7日，第五届丝绸之路国

际艺术节在西安开幕。当今各国政治、经济以及文化相互影响、相互联系、相

互碰撞，形成了一个你中有我、我中有你的共同体。肖贵纯（2023）认为文化

活动是社会公共文化生活实践的重要组成部分，也是一种构建共同认知的社会

交往方式，并以土库曼斯坦“地毯节”为例指出，以地毯制品展销联动、文旅

融合等节庆活动为主要载体，是保护和传承土库曼地毯手工编织工艺的重要举

措［9］。由此可见，民族体育可以作为各国文化交流中的特殊新媒介，促进交

流，分享保护与传承经验，从而推动共同发展。

2.2  存在内在联系是民族体育文化发展的基石

根据地缘因素筛选总结，哈萨克族赛马、维吾尔族刁羊、蒙古族传统体育

竞技项目赛骆驼、蒙古族传统体育搏克、锡伯族射箭等民族体育项目存在跨国

同源、地域毗邻及项目相似的情况。中国武术与外国格斗、中国蹴鞠与足球、

投壶与飞镖、板鞋竞速与接力赛等诸多民族体育项目之间都存在着必然的联

系。哈萨克族、蒙古族等民族在时间和空间上曾与中国相互联系，并且存在文

化认同，其中包括社会价值规范认同、宗教信仰认同、风俗习惯认同、艺术认

同等，而体育文化认同属于文化认同的组成部分［10］。中国提出“一带一路”是

同世界各国人民一道，在更多领域、更高层面上推动构建人类命运共同体。因

此，根据国家战略方针和民族体育间的相似性可知，它们之间存在参量兼容和

共生界面。
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2.3  民族体育促经济、增交流、保多样与强凝聚

当今世界正面临百年未有之大变局，全球经济治理权威与效能下降，世

界经济存在失速和进一步碎片化的风险，各行业发展受阻。新冠疫情、乌克

兰危机、巴以冲突等因素对世界经济发展造成严重冲击。在新时代背景下，

经济增长由要素驱动向创新驱动转变，产业转型升级步伐加快，对各行各业

的发展提出了更多、更高的要求。据联合国世界旅游组织估计，文化旅游

（以文化景点和产品为中心的旅游）是旅游业中增长最快的部分之一。民族

体育可以促进经济复苏并增强社会凝聚力，主要表现为促进体育产业合作与

投资。利用民族体育提高地方知名度，举办特色民族体育活动，吸引游客和

媒体参与及关注，带动相关产业的发展。推动体育产业化发展，打造民族体

育特色产品，促进民族体育相关器材、装备、文化产品等的贸易往来，增加

经济增长点，以及对民族体育项目的投资，有助于加强经济联系。其次，创

造就业机会：民族体育的发展能够带动从运动员、教练到赛事组织、后勤保

障等一系列相关岗位的就业。最后，推动基础设施建设，改善民生条件，带

动相关经济发展。

不同国家和民族的体育文化相互交流，增进并丰富文化多样性。保护、

传承、借鉴和融合，不仅能够促进人才的培养，还能丰富彼此民族体育项

目的保护方式。“一带一路”沿线国家民族体育的交流促进文化交流与融

合，丰富了世界体育文化的多样性。民族体育活动具有很强的参与性和互

动性，能够拉近距离，增进各地区或国家民间交流和感情，减少隔阂，促

进民心相通。

3  “一带一路”背景下民族体育的现存困境

国家体育总局与国家民族事务委员会在2018年颁布了《关于进一步加强少

数民族传统体育工作的指导意见》的通知，其中提出要加强少数民族传统体育

的基础性研究和应用性研究，加强少数民族传统体育传承创新，培养少数民族

传统体育人才等。针对相应的保护问题，学者和政府都提出了相应的保护措施
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和政策，但目前大多局限于对内讨论交流如何保护，缺乏对外交流和实践，探

讨共同发展机制，借鉴其他国家的保护传承方法，发挥各自优势。

3.1  民族体育活动内容单一，民族体育文化内涵体现不足

走向世界的舞台虽一日千里但也尚需远道。民族体育受地缘关系影响，跨

境少数民族多达十几个，且大多属于同宗同源的民族［11］。许多民族体育项目

仅在邻国或地区开展交流，活动内容单一，以节庆为依托，活动举办时间少、

场次少［12］。如云南傣族与泰国的泼水节、内蒙古与蒙古国的射箭、骑马等仅

为一些相似的民族体育活动。也选取部分极具民族特色的体育项目进行竞赛表

演，如“一带一路”青年龙舟竞渡邀请赛，在福建泉州举办，汇聚30多个国家

和地区的48支队伍参赛；2023年英国举办全英中华端午龙舟会等。除此之外，

随着“一带一路”的发展，民族体育武术运动逐渐走向世界，展现不同的武术

套路。在文化交流展示过程中，既展现出我国文化源远流长、博大精深，又生

动体现了中华民族坚韧不拔、团结奋斗、顽强拼搏的精神内涵和文化特质。但

需看到，由于中西文化存在差异、认知有偏差，仅进行竞技民族体育龙舟竞渡

表演和挖掘精神内核是远远不够的，因此需要挖掘民族体育的其他价值，以增

强认同。

3.2  民族体育文化内容认知薄弱体育项目保护意识不足

2016年4月26日，在内蒙古锡林郭勒盟落下帷幕的国际民族传统赛马研讨

会，对民族赛马未来发展之路进行了深入探索。中国与蒙古国在那达慕文化交

流中，涵盖射箭、摔跤、赛马等传统体育项目；中国新疆与哈萨克斯坦在多个

体育项目上有深入合作，但是多数为现代体育项目，民族体育项目较少。未能

有效发挥跨国同源、地域毗邻及民族体育项目相似的优势来促进民族体育项目

的发展。

（1）对民族体育认知薄弱：随着西方体育在中国本土化的进程推进，我们

对民族体育文化的价值和意义缺少深入了解，甚至对其存在性都知之甚少，民

族体育遭遇诸多问题。例如，混元形意太极门掌门人马保国与西方体育格斗进
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行挑战竞赛事件，引发国人对混元形意太极门的思考，甚至出现网民认为民族

体育不如西方体育的舆论浪潮。事实果真如此吗？从体育文化功能来看，民族

体育除了强身健体外，还更多地反映哲学内涵，如太极的一上一下代表阴阳互

补、相互平衡的两大思想体系。从现代体育竞技来看，双方体重级别不一，根

本不符合竞技规则，无法进行同场竞技，因而导致比赛不公平。

（2）民族体育保护意识不足：这是由于我们对民族体育的认知不足导致

保护意识薄弱。而认识不足引发我们对民族体育价值共识的缺失，缺乏共同的

价值观念和社会共识，难以形成合力，使得民族体育的发展难以取得实质性的

进展。

3.3  民族体育文化话语体系尚未构建与共同互信机制不足

在国际体育舞台上，西方体育占据主导地位，民族体育项目的知名度和影

响力远远不及现代体育项目。又因民族体育人才培养不足、传承人断层，导致

民族体育的发展缺乏代表性和话语权，且话语权难以提升。互信机制不足主要

体现在缺乏统一、系统的表达方式和交流平台，导致各民族体育项目在文化传

承、保护和发展方面存在一些阻碍，难以形成共同的文化认同和价值共识。话

语体系和互信机制相互关联、相互作用。话语体系推动互信机制的建设，互信

机制反作用于话语体系的构建。

3.4  民族体育传播路径缺少，发展空间与生存途径受限

当前，民族体育的传播途径主要依赖于传统的节庆活动、体育赛事等平

台，民族体育文化传播方式单一、传播范围受限，利用现代媒体如抖音、小红

书平台进行传播的力度还不足。由于民族体育的独特性和地域性，其群众基础

薄弱，受众主要集中在特定的民族和地区，难以吸引更广泛的观众和参与者，

从而影响了其发展空间和生存途径。在经济、政治、文化高速发展与变化中，

民族体育主要表现为无法产生即时经济效益，导致政府保护政策、保护意识，

以及经济投入等随之下降；其次，现代体育的冲击导致人民观念的转变，进而

使本民族体育被边缘化；最后，民族体育传承人的断代，由于追求经济效益和
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现代体育的冲击，民族体育人才培养被淡化，而现存的民族体育教育因师资力

量不足、人才队伍不够、创新力不足，以及“传承派”和“学院派”的技术兼

容等问题，使得民族体育得不到完全的传承与保护。

4  人类命运共同体视域下民族体育的发展路径

4.1  强化民族体育内涵增强价值认同是关键因素

（1）以节庆假日为依托：开展多样化民族体育活动，增加群众参与选择。

坚守民族体育特色，创新民族体育内容，使其适应时代发展和群众需求。举办

民族体育活动表演，传达民族体育情感，借助节庆假日展示民族体育历史文

化，拓宽了解民族体育的途径，提升对民族体育的认识。

（2）深挖“体医融合”价值：民族体育历史悠久、内容丰富、文化底蕴

深厚，其背后的健身价值与医疗价值十分巨大。例如，加拿大运动医学、运动

生理学家唐·麦肯齐（Donald McKenzie）以中国传统民族体育龙舟作为康复训

练方式，实验对象为淋巴水肿人群。实验结果显示，龙舟作康复训练后没有出

现一例新的或恶化的淋巴水肿，还出现了患者身心健康显著改善的“创伤后成

长”现象，即在个人力量、人际关系和对生活的欣赏方面呈现积极心理变化。

八段锦、木兰拳、太极等民族体育项目对于提升身体舒适感、改变精神面貌、

增强身体健康以及促进社会交往都具有很大帮助。利用医学人类学方法，发挥

优秀学者的理论研究优势和解释优势，促进民族体育的传承与保护，对此需深

入挖掘其背后的医疗价值，并做出实证分析。

（3）发挥情感纽带价值：民族体育是各国各民族中普遍流行的社会文化

现象，具有普遍性、亲和性、地域性和民族性等特点。这些特点使得民族体育

在促进民族内部认同乃至国家和社会和谐方面发挥着重要作用。继续巩固、深

化、拓展民族体育的社会价值，促进民族体育产业建设，提高经济效益，共建

传承与保护机制，促进交流互鉴和中外民心相通，从而共同应对民族体育发展

的迫切需求。例如，舞龙舞狮这项中国传统体育文化在马来西亚等东南亚国家

得到了较好的保留和传承。华人对舞龙舞狮情有独钟，在各种庆典活动中经常
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能看到舞龙舞狮的身影；相关组织也经常举办舞龙舞狮表演，甚至还受邀到国

外进行演出。

4.2  筑牢保护意识提高文化内容认识是基本要素

（1）共享保护经验：放眼现代体育，通过举办体育交流、赛事活动、成立

俱乐部、体育协会组织等方式，不断促进其高质量的发展。此举不仅拓展了群

众对体育项目的了解，还增进了对其文化内容的认识。同理，对于民族体育项

目，通过互相分享传承、保护、教学等经验，促进运动员、传承人之间的交流

等，共同推动民族体育的传承和发展。其次，依托“一带一路”的发展方向，

加强国与国之间、文旅社团、体育组织机构的合作与交流，共享保护经验，促

进民族体育不断向前发展。

（2）共建发展途径：政策是经济、文化发展的大方向。民族体育未来的

发展离不开政策支持，政策是民族体育未来发展的基本保障与方向。制定相

关政策和法规，以保护和促进民族体育的发展。例如，设立专门的机构或部

门，负责民族体育的管理、保护和推广工作。1990年，韩国政府制定了《传

统武艺振兴法》，该法律规定了韩国传统武艺的定义、范畴、保护和传承等

方面的内容。蒙古国政府通过制定相关法律法规、设立专门机构等方式来保

护和传承民族体育。越南政府通过制定相关政策、设立专门机构等方式来保

护和传承民族体育。因此，我们可以借鉴其他国家优秀的管理经验和传承方

式，不断深化民族体育保护立法，创新保护方式，以问题为导向制定政策，

落实具体举措。

4.3  共同构建互相信任和话语体系是发展之要

构建民族体育文化话语体系，建立相互信任机制。首先，要加强民族体育

的国际性交流互动，积极利用“一带一路”举办民族体育赛事、文化节等活

动，促进相互了解与沟通；其次，建立国际民族体育信息共享平台，确立国际

合作与规范标准，相互学习优秀管理经验和借鉴传承保护方法；推动民族体育

内容与形式等创新发展，积极利用科技手段，增强民族体育的国际吸引力。拓
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展发展方式，利用多平台进行民族体育交流，效仿奥运会期间设立“中国之

家”，进行体育文化展览活动，使民族体育呈现在国际视野中。如此次巴黎奥

运会展览分为“同源”“共生”“交融”“互鉴”四部分，展出的中国民族体

育项目有“捶丸”、福清南少林咏春拳等。

建立具有代表性的民族体育项目话语权，如民族武术运动项目，它极具

代表性地体现了中国民族体育。积极利用在“一带一路”发展背景下在他国

开展的武术活动，如在塔吉克斯坦民族大学孔子学院举办的中华传统武术体

验活动；美国纽约州立大学石溪分校孔子学院的外国友人体验我国民族传统

体育项目，学习24式简化太极拳等。对于诸多活动，我们需要建立统一的

内容标准、规则标准、技术标准等，形成统一的武术民族体育项目标准，从

而促进民族体育项目话语体系在国际上的构建，为其他民族项目做出率先示

范，进而进行推广。

4.4  育人与空间延展是民族体育发展的持续动力

借助“孔子学院”培养民族体育项目国际人才，发挥教育在传承和弘扬民

族体育文化和价值观方面的功能，增强社会的凝聚力和认同感等。对此，可开

展民族体育与学校体育融合课程、民族体育历史文化通识课程；举办民族体育

赛事、留学生及研学等民族体育文化交流活动。支持民族体育传承人向学校教

育转向并走向国际社会，对此，学校要秉持开放包容的思想，落实具体的教学

方案和课程体系，推动民族体育真正融入学校教育和社会教育。但在此过程

中，需厘清“学院派”和“传承派”技术要求的不同以及民风民俗的差异等。

同时，拓展传播渠道，积极利用新媒体如抖音、小红书等建立垂直传播IP，对

民族体育内涵、价值等进行讲解，提升群众的认识，扩大群众基础，从而推动

民族体育发展。

5  结语

自党的十八大以来，党和政府高度重视民族文化的发展，从文化自信到文

化强国思想的提出，出台了一系列民族文化保护措施和传承方式。党的二十届
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三中全会提出，要使共建“一带一路”成为深受欢迎的国际公共产品和国际合

作平台，形成更大范围、更宽领域、更深层次对外开放格局。因此，从理论和

现实等角度综合探讨分析，民族体育在“一带一路”背景下的共同发展路径。

虽然我们往往能够发现民族体育在发展过程中存在的一些问题，但是其解决方

式和实践效果并不突出。对此，借助“一带一路”各国之间的文化交流、外贸

投资等机遇，提出民族体育的发展路径需要挖掘其价值，如体医融合价值、情

感纽带价值；探讨其现实意义，如促进就业、推动民族体育文旅发展；推进

民族文化交流活动，形成共商共建共享格局，相互借鉴保护、传承、教育等经

验，从而促进民族体育在新的时代背景下实现新发展。这些民族体育活动不仅

展示了中华传统民族体育文化，而且为加强中外体育交往搭建了良好平台。增

添民族体育交流平台，开展地区（国家）民族体育展览，促进民族体育文化的

传播，提高民族体育国际话语权，进而推动民族体育发展。
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From Symbiosis to Common the Development 
Path of National Sports in the Context of the Belt 

and Road Initiative

Luo Lin

College of Physical Education, Ningxia University, Yinchuan

Abstract: A community with a shared future for mankind and a community of 

national sports. In the context of the new era, national sports have encountered 

many practical problems in the process of development and inheritance, which 

need to be solved and improved. From the perspective of a community with a 

shared future for national sports, this paper excavates the practical problems 

existing in the development process of national sports in the context of the Belt 

and Road Initiative, and proposes an analysis of the development path. As a 

witness to the development of human history and culture, national sports can 
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promote the “Belt and Road” countries, the same people, promote exchanges 

and enhance feelings; National sports promote the development of cultural 

tourism, improve the awareness of the protection and inheritance of national 

sports, promote cultural diversity, and promote economic development and 

investment. The results show that in the context of the Belt and Road Initiative, 

the content of national sports activities is single, and the connotation of 

national sports culture is insufficient. weak understanding of national sports 

culture content and insufficient awareness of sports protection; The discourse 

system of national sports culture has not yet been constructed, and the common 

mutual trust mechanism is insufficient; There is a lack of development space 

and limited survival paths for the communication path of national sports. The 

conclusions and suggestions of the study show that the following points are: 

first, to strengthen the connotation of national sports and enhance the value 

identity; the second is to build a strong sense of protection and improve the 

understanding of cultural content; the third is to jointly build a mutual trust 

and discourse system; Fourth, strengthening the cultivation of talents and space 

extension is the sustainable driving force for the development of national sports.

Key words: National sports; A community of common destiny; Development 

path


