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符号，一个包罗万象的概念。人世间绝大部分

的概念都可以被符号所包裹，符号象征着某种意

义，而许多的“意义”和“概念”又常常以符号的

形式表现出来。玛丽·道格拉斯曾言，“身体是社

会结构和社会秩序的再现，也是个人经验与外在世

界的沟通渠道”［1］，由此可见，身体并不是简单

的生物学概念，而是包含了社会生活与文化的一个

符号。在体育领域中，女性的参与史是曲折且漫长

的，在这一过程中，女性的身体作为当下体育观

念、社会文化的容器，具有鲜明的符号学意义。研

究女性身体符号构成和表达意义的演变史，不仅可

以明晰一个时代体育中女性的角色地位，还可以厘

清女性自我认知变化的过程。

1  女性身体符号的界定

赵毅衡在其著作《符号学》中对符号做出了一

个定义：“符号是被认为携带意义的感知：意义必

须用符号才能表达，符号的用途是表达意义。反过

来说，没有意义可以不用符号表达，也没有不表达

意义的符号。”［2］这个定义展现了符号与意义的

锁合关系。在符号学研究领域，普遍认为符号必须

与意义绑定，二者相互成就，相互解释，没有意义

体育领域中女性身体符号的演变
覃瑾扬

上海体育大学，上海

摘  要｜符号渗透在日常生活的方方面面，体育中也存在着诸多符号，身体符号就是其中最具代表性的概念。随

着女性体育参与程度的加深，体育中女性身体符号产生的变迁也逐渐进入了人们的视野，它代表了女性

在体育领域不断认识自我、超越自我、挣脱束缚的过程。本文采用文献资料法和历史分析法，对体育中

女性身体符号的构成与意义表达的发展进行了梳理和研究，发现女性身体符号构成的内容从单一变得多
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可以不用符号解释，也没有不能解释意义的符号。

也就是说，当我们提及一个“符号”时，其背后必

然存在某种“意义”，这种包含着对意义的解释，

而这种解释也正是符号与意义相勾连的绳索。

意义由人解释，符号与意义的关系中蕴含着人

的活动。人的思想与逻辑往往决定了符号与意义的

关系，而在某种意义上，人的思想，甚至人本身，

也是一种符号的象征。皮尔斯认为人自身就是人使

用的一个符号，他说“每一个思想是一个符号，而

生命是思想的系列，把这两个实施联系起来，人用

的词或符号就是人自身”［3］。从这一意义上，人

生命中的方方面面，从衣食住行，生老病死，喜怒

哀乐，无不是由符号组成。

在体育领域，人的身体也常常成为一种典

型的符号的展示。人的身体蕴含着无穷的“意

义”，从肉体本身的结构组织的生物学属性，到

肢体语言，再到身体各个部分所蕴含的审美属

性、文化属性，甚至身体装饰，都可以成为一种

符号。女性在体育领域的参与史是曲折且漫长

的，从最初的被禁止参加竞赛，到如今在体育领

域大放异彩，在这一过程中，女性身体符号从表

达到意义解释发生了巨大的变化。综合以上针对

符号的定义和对人作为符号的论述，本文将体育中

女性身体符号定义为“体育中女性身体的一切外在

表现”，包含肉体与装饰两个部分。

2  体育中女性身体符号构成的变迁

2.1 低参与度造成体育中女性身体符号构成

单一

身体符号的构成包含多个部分，身材、样貌、

肢体语言、身体装饰，都可以成为身体符号的一部

分。在体育中，女性身体符号的构成随着社会的不

断进步，其构成也越来越丰富。在女性尚未获得体

育准入权的年代，女性身体符号以一个整体出现，

即女性形象本身。这反映了女性在体育中极低的参

与度，社会甚至无法将女性身体在体育中进行划分

和界定，仅仅以一个模糊的“女人的身体”将所有

女性挡在体育之外。在女性身体符号构成领域，社

会互动会影响女性自身对身体符号的认知和审美，

随着女性对自身认知的变化，就会从关注身体整体

到关注身体构成，进一步对身体不同的构成部分

进行拆解、加工，使之成为符号；当整个群体都如

此表达和运用身体不同构成部分作为一种符号时，

这会进一步影响越来越多的个体。如前文所言，在

体育中，在女性无法参与体育的漫长岁月里，女性

身体符号只有一种表达形式，那就是作为一个整体

的女性身体本身。年长者规训年轻者，上位者约束

下位者，通过这样的方式，“女性不能参加体育运

动”这一观念根深蒂固下来，也正因为此，女性身

体只能作为一个整体化的符号游离于体育之外。女

性无法参与体育，也就没有人知道女性身体可以与

体育碰撞出怎样的火花，在这一时期，女性在体育

中的低参与度造成了体育中女性身体符号构成的

单薄。

2.2  高参与度推动体育中女性身体符号不断

分解

随着生产力的不断进步，女性获取了越来越多

的话语权，参与到社会各个领域中，女性身体符号

的构成也不断丰富。女性的身体被“拆解”，人们

赋予不同的身体概念不同的意义，形成了多种多样

的身体符号。随着社会对女性体育认知的深入，女

性逐渐介入体育领域，在这一过程中，女性在体育

中的参与度逐渐提高，女性身体与体育不断碰撞，

女性身体中的不同部分都作为一种符号出现在体

育中。

最初，“性别气质”最先被分离出来，人们通

过评价参与体育的女性的气质评判女性参与体育的

优劣；此时，女性的身材、长相等被当作组成其性

别气质的部分，被认为是女性被体育塑造的一种表

现。这一阶段，“性别气质”与前一阶段的女性身

体作为一个整体符号的涵义类似，都以女性身体的

各个组成部分作为一个完整的符号，但人们有意识

地通过女性身体的不同构成去评判其价值，如身材

的形状、体态、五官的特点、发型等，这证明女性

的参与致使人们开始意识到女性身体符号在体育中

有不同的表达形式，为下一步拆解女性身体符号奠

定了基础。

随着女性运动水平的提高，在赛场上，女性身

体动作、女性肢体语言也逐渐成了关注的焦点，女

性在体育中的技术动作通过这一符号展现出来，人

们开始思考不同性别之间技术动作的异同，人们开

始真正将女性的躯体与其整体的身体分离开，女性
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躯体中包含的上肢、下肢开始作为独立的身体符号

被关注，女性的肢体动作、身体语言也开始成了身

体符号的一种，女性的身体在体育中拥有了无限可

能。竞技体育以外，在体育的其他领域也产生了多

种多样的女性身体符号，女性身体的不同部分以多

样化的形式出现在体育中。

除躯体本身外，身体的装饰也被进一步分离出

来，作为身体符号的一部分在体育中表达和展现。

女性的服装成了重要的身体符号，这一符号不仅是

不同运动项目之间识别的标识，也成了体育中艺术

性表达的一部分，女性体育服装的变迁也代表了女

性在体育中形象的变迁。体育中女性的服装分出

了多种多样的门类，竞技体育专用服装不断更新换

代，竞技体育之外，多种多样的运动衣也成了女性

自我表达的符号体现。随着服装的变迁，女性身体

装饰也成了女性身体符号的一个分支，学者张颖曾

对东京奥运会4×100米接力决赛中思维中国参赛运

动员的“哪吒头”造型进行了研究，认为这一装饰

不仅阐释了个体的身份认知和构建，也形成了对大

众文化传播的导向作用［4］。体育运动中多种多样

身体装饰成了女性特有的身体符号，这一符号的出

现具有特殊的意义。身体装饰是人体可视部分的最

小单位，当女性身体符号被拆解至身体装饰这一维

度时，意味着女性已经彻底融入了体育中，体育作

为一种生活方式，成了女性生活中自然而然的一个

部分，女性不再需要紧张地参与体育，而是以一种

放松的主人翁姿态展示自己。当女性越来越多地参

与到体育中时，女性在体育中的形象就不再只是一

个模糊的“她”的概念，人们会越来越关注其身体

各个部分及其与体育和社会的关系。

3  女性身体符号意义的变迁

3.1  同种身体符号涵义更加积极和人性化

女性身体符号折射出的是社会对女性这一性别

及其象征意义的认知。“女性身体”这一整体概念

作为女性身体符号最初的概念，其意义在历史的不

断演进中也发生了多种多样的变化。在封建社会，

社会对女性的定位局限于生育功能和家庭功能，由

此，女性的身体应当是柔弱的、善于操控的、便

于生育的。女性身体的审美被社会统治阶级操控，

这一阶级要求女性身体是娇美的、赏心悦目的，随

着统治阶级对女性身体审美的控制，一个“完美”

的女性身体也被分割为多种符号表达，如纤细的腰

身，修长的脖颈，白皙的皮肤，温柔的气质。而体

育带有的对抗、竞争、野蛮的属性与女性气质产生

了强烈的冲突。同时，女性由于其生理特征被认

为是不洁的、不神圣的，因此，在古代奥运会中

女性被禁止进入赛场，连观看都不被允许，并被

轻蔑地冠以“渎神”的名号。这一时期，女性身

体作为一种“污秽”“有罪”的符号，展现出强

烈的宗教意味，体现出社会的主流性别观点和审

美意识。古代奥运会作为一项祭祀庆典活动，彰

显着无与伦比的权力和地位，而女性不被允许进

入古代奥运会，也象征了女性被排挤于男权语境

下的权力中心之外。以今天的视角看，这一时期

体育中女性的身体符号展示了一个时代对女性身

体认知的偏见，这也是体育中女性身体符号的起

点。在现代奥运会早期，女性仍不被允许参加奥

运会，顾拜旦曾言：“奥运会应是神圣的周期性

的男子体能和力量美的大展示……妇女们则将为

领奖台上的勇士而欢呼。［5］”这侧面反映出这一

时期女性身体符号在体育中的意义：作为男性之美

的陪衬和兴奋剂。女性身体作为一种符号，自身与

体育关系并不大，但却可以作为一种激发男性斗志

和热情的符号，点缀在体育的边缘。女性出现在赛

场外时，其“美丽的倩影”就作为一道鼓舞赛场上

选手的符号，激励参与比赛的男性拼尽全力。正如

“骑士精神”所言，每一个骑士都会找到一个“效

忠”的贵妇，她不需要爱他，而他却需要将她作为

自己的信仰和崇高的追求，以守护和保卫她作为展

现“骑士精神”的一种寄托，这被称为“高尚的情

感”。这一时期体育中“女性身体”这一符号的意

义绝类“骑士精神”中这一所谓“高尚的情感”，

仅仅作为男性的陪衬出现在体育中。1900年第二届

现代奥运会设立了网球和高尔夫两项女性项目，女

性开始出现在奥运赛场上，以身体为武器挑战体育

中对女性的偏见。在女性初步踏入奥运赛场上时，

“女性身体”这一整体概念表达了女性独立、展现

自我和勇于抗争的含义。这一时期，参与体育运动

的女性被认为女性先锋，代表了先进的思想和新潮

的文化。随着国际赛事中女性运动项目的增加，越

来越多的女性参与到体育运动中，赛场上下女性都

对体育表现出了极高的热情，女性的体育参与度不
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断提高，体育中出现“女性身体”已经不再是什么

特殊的事，这一整体化符号也不再具有更特殊的意

义，这一变化也说明女性已经切实地融入了体育。

虽然“女性身体”作为一个整体其意义不再

发生过多变化，女性身体的各个部分作为女性身

体符号所表达的意义却开始发生变化。工业革命

前，西方社会已经开始逐步从“身体有罪论”中

挣脱出来，逐渐认识到身体的重要性，在这一阶

段，“身体”这一符号的意义发生了质的转变。

身体不再是固有观念里“禁锢灵魂的枷锁”，而

是成了高尚精神和灵魂的外在表现形式。随着生

产力的进一步发展，社会对健康体魄的推崇愈来

愈盛，人们开始追求强健的身体，认为结实的

肌肉、健美的身材象征了健康的身体和高劳动

能力。同样的身体，在工业革命前被赋予了“低

贱”“肮脏”的意义，而在生产力高速发展时

期，身体又被赋予了审美意义。身体不再仅仅是

生产的工具，而是包含了艺术审美、放松身心、

表达个性等多重意义在内的文化符号。在体育

中，社会对女性身体符号意义的认知也在不断变

化。同样是健美、富有力量感的女性躯体，社会

对其的评价即使是20年前与现在也有天壤之别。

健美的、肌肉含量高的女性身体曾被赋予“男人

婆”“没有女人味”等具有侮辱意味的意义，在

体育中，则认为是体育使女性的性别特质消退，

并由此认为体育中的女性身体是没有美感的。另

外，在举重、铅球等项目中，女性丰满的身材又

被认为是与主流的“以瘦为美”不符，同样被冠

以缺乏性别气质、不够美观的帽子。随着社会

审美逐渐多元和人们对体育认知的逐渐深入，社

会对体育中女性身体符号的审美认知也发生了变

化。举重运动员李雯雯出圈，她丰满的身体也被

认为是强壮和雄厚实力的象征，围绕她丰满的形

象，也随之诞生了许多二创作品，她丰满的身材

作为其鲜明的个人符号，打破了传统审美对体育

中女性身材的规训，曾经被认为“不美”的身材

也被越来越多的人欣赏和认可，体育中健美或丰

满的身材象征了女性独特的力量和运动之美，女性

身体符号的象征意义发生了变化。这不仅仅是社会

审美变化造成的结果，也是女性地位提高的必然趋

势。女性可以站在自己的角度，冲破过往以男性为

主导的身体规训，表达自己的审美和选择。在过

去，男性作为社会的主导，男性的需要引导了男性

视角下女性审美的形成，这一观念则通过女性之间

的教育和互动固化和传承。而随着女性越来越多地

参与体育，获取越来越多的话语权，女性可以以自

己的审美影响身材、长相等女性身体符号的表达，

解释其意义。

不仅如此，体育中女性服装及身体装饰蕴含意

义的变化也经历了类似的过程。曾经，社会对女性

运动员的服装和身体装饰是相当苛刻的，尤其在大

型国际赛事赛场上，运动员身上被赋予了国家属

性，舆论对其的举止打扮会更加挑剔。但杨倩戴着

可爱的发饰、做着精巧的美甲拿下金牌后，舆论对

她精致的身体装饰也表现出了极大的宽容，并给出

了热情的赞扬。除去她个人实力和金牌的加成，在

体育中女性的身体装饰作为一种身体符号所象征的

意义也的确发生了改变。女性的身体装饰不再是所

谓“不用心训练”的外化，而是女性自信强大的外

在展现。符号及其象征意义并不是永恒绑定的，不

同的时期，同样的符号可以有不同的含义，在体育

运动中女性身体符号的意义变化尤为如此。

3.2  同种意义的符号表达更加多元

体育具有极高的美学价值，在女性参与体育的

过程中，女性从不吝于以自己的身体展示体育美、

女性美。但在这一过程中，女性身体符号的表现形

式也发生了变化。

在女性参与体育运动之初，女性对身体美的展

示出现了两极分化。一部分女性以自身躯体的男性

化彰显独特个性，并认为这是一种潮流；另一部分

女性拒绝体育对自身女性气质的抹杀，以参加体育

运动仍保持柔弱姿态为美。对“美”这一意义，女

性最初以自身躯体为符号进行表达，并展示了不同

的审美倾向。随着女性越来越多地参与到体育中，

女性对表达美这一意义的符号塑造和选择也呈现了

一个从特殊到一般的过程。

女性在体育中的诉求常被认为是“减肥”“塑

形”，早期女性除竞技体育外参与的体育运动也以

健美操、舞蹈为主。直到第一位“金刚芭比”的出

现，女性在健身层面的需求也逐渐走到了公众面

前。女性参与健身只能是塑形和减肥吗？女性以自

己的行动进行了探索，给出了答案。“金刚芭比”

出现之初，她作为一个“反向案例”，成了女性健
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美之“丑”的符号，因为她的身材不符合传统意义

上的女性审美。随着参与健身的女性越来越多，女

性越来越意识到力量训练和肌肉的重要意义，上文

提到的审美倾向的分歧越发明显。一部分女性在健

身中追求力量和肌肉，以练出大块的肌肉、强健的

体魄为美。此时，这种美逐渐从“男性化”标签中

脱离，所谓具有“男性气质”的女性体育参与者不

再以平胸等“男性特征”为标榜自己的符号，而是

开始追求一种女性独有的力量感。而另一部分女性

依然选择体育作为一种塑形减脂的手段，但有时这

一倾向同样有些矫枉过正。在一些体育杂志的封面

上，常常能看到一名皮肤白皙、手臂纤细而没有肌

肉线条的女性身着瑜伽服微笑着举起哑铃，显得不

伦不类。社会审美的畸化使部分女性选择近乎瘦弱

的形象作为自己在体育中的身体符号以表达某种畸

形的“美”。但随着女性对自身身体认知的不断深

入，绝大部分女性摆脱了这种畸形的审美，选择以

体育塑造的前凸后翘、劲瘦健美的身材表现自己的

女性美。

除躯体外，女性用以表达自身审美的服装和身

体装饰也越来越多样。发展到如今，女性可以选择

宽松或修身的服装、梳多样的运动发型，甚至运动

耳机也成了一种“时尚单品”，而在百年前，女性

想要表达自己热爱体育、展现自身的运动美，选择

就要窄得多。运动会赛场上越来越多彩的服饰。越

来越多样的发型和各类装饰，无不表达着同一种意

义——体育中的女性之美。

4  结语

体育中女性身体符号的变迁史不仅是女性的历

史，也是体育的历史。女性身体符号的变化不仅是

社会文化变迁的结果，也是女性自我抗争、自我提

升的产物。体育中女性身体符号的变化，归根结底

是女性在体育中话语权的提升和对自己身体审美表

达主动性的掌握，从体育中女性身体符号的变化不

仅可以看出女性地位的不断提升，也可以看出女性

在自身身体审美上自主权和话语权的恢复。在很长

的一段时间里，体育以男性为主导，以男性力量为

美，女性身体符号的多元化以及内涵的丰富化中和

了体育中的男性气质，这不仅是女性的进步，也是

推动体育审美和文化进一步发展的有效手段。
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The Evolution of Female Body Symbols in Sports

Tan Jinyang

Shanghai University of Sports,Shanghai

Abstract: Symbols permeate every aspect of daily life, and there are many symbols in sports, of which body 

symbols are the most representative concepts. With the deepening of women’s participation in sports, the change 

of female body symbols in sports has gradually entered people’s view, which represents the process of women’s 

continuous self-knowledge, self-transcendence, and breaking free in the field of sports. This paper adopts the 

documentary method and historical analysis method to sort out and study the development of the composition 

and meaning expression of female body symbols in sports, and finds that the content of the composition of female 

body symbols has become diversified from single, and female body symbols have been constantly dismantled; the 

meaning table of female body symbols has also changed from negative and single to positive and diversified, and 

the interpretation of the meanings of female body symbols implies the changes of women’s consciousness.

Key words: Body symbols; Female body symbols; Sports; Female sports participation; Female sports culture
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