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在当今新文科建设背景下，对英语专业大学生

的培养正面临着多元化与复杂化的挑战。如何激发

英语专业大学生的学习兴趣、提升学业韧性，进而

促使其在学习过程中形成持久动力，成为了英语专

业教学关注的热点。研究表明，专业认同和学业韧

性作为重要的心理品质，不仅影响学生的学习态度

和动机（王顶明等，2008），还可能与其学业成绩

直接相关。同时，自我效能感作为连接学生内部心

理动力与外部学业表现的桥梁，其潜在的中介作用

不容忽视。鉴于此，本文将探讨专业认同度与学业

韧性的交互关系对英语专业大学生学业成绩的预测

作用，重点分析自我效能感在其间的中介作用，进

而为英语专业教学提供一定的启示，帮助教师更好

地理解学生的学习需求，以期为英语专业大学生的

培养提供新的理论视角和实践指导。

1  文献综述

1.1  专业认同

专业认同概念最早源于“认同”这一概念，由
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心理学家弗洛伊德（1988）率先提出。它是个体对

于社会现实中的专业在主观上的一种感受，是个体

与该专业在内心保持一致和平衡的程度（Henning 

2001）。专业认同是学习者在了解、掌握专业知识

的基础上，逐渐产生情感上的认可、接受和投入，

并伴随着积极的外在行为表现，这是一个从认识、

了解到情感、态度移入的过程。

研究发现，大学生学业韧性对专业认同具有直

接的正向影响。具有良好学业韧性的大学生能够及

时调整心态，积极适应变化，减轻专业学习带来

的消极影响；在外界否定自己及所学专业时，能

坚持既定目标，积极对待学习与生活（崔丽霞等，

2012），努力学习并掌握专业知识，获得较高的专

业技能，从而提高专业认同感。尽管现有研究取得

了一定成果，但仍存在不足。例如，研究对象不够

广泛，现有研究主要关注特定专业领域的人群，如

大学生、研究生等，而对其他群体的专业认同研究

相对较少。因此，本研究将以英语专业大三、大四

本科生为研究对象，进一步探究专业认同、学业韧

性与英语专业大学生学业成绩之间的关系。

1.2  学业韧性

学业韧性是基于心理韧性的发展提出的，指的

是学生在面对学业挑战和困难时，能够积极应对、

有效调控，并努力取得学业成就的一种心理特质。

对于学业韧性的界定，尽管各个研究者都有自己的

观点，但都涵盖了学业成功和学业困境两个因素。

针对学业成功因素，主要依据学生的学业发展结果

来界定其强度，如学业成绩等（Alva，1991）；第

二个因素是学业困境，一些学者从能力取向的角度

定义学业韧性，认为学业韧性是学生在面对学业困

境时能够调动自身积极因素，迎难而上，获得学业

成就的一种能力体现（Martin & Marsh，2006）。

而学业韧性的影响因素主要包括危险性因素

（risk factor），涵盖生理、心理及环境方面的因素

以及保护性因素（protective factor），包含个体、

家庭、学校及社会等内部和外部因素（Rutter，

1999）。从学生的整个学习阶段来看，存在众多影

响学业韧性的危险性因素，且涉及学生成长与发

展的各个维度。这些危险性因素可能会对学生的

学业韧性造成损害，并影响学业成就的获取。Sosa

（2012）认为学业韧性是个体有效应对挫折且保持

良好学业成绩的能力；而Howard（2000）则认为学

业韧性是学生克服逆境和自身障碍从而获得学业成

功的一种能力。

1.3  自我效能感

心理学家班杜拉于1977年提出“自我效能感”

理论，强调个体对自己是否有能力组织并完成特

定任务的信心和判断。研究发现，自我效能感对

学习动机起决定性作用，是社会认知理论中的核

心动机变量（Pintrich，1900）。并且，个人、环

境和行为因素的交互作用能够影响一个人的成就

（Bandura，1997），这些因素还会影响学习者在选

择目标性行为时所付出的努力以及努力的持久性。

目前国内外对自我效能感的研究主要集中于以

下两个方面：一为自我效能感的效果变量研究，主

要研究自我效能感对学生学习行为、学习成就以及

心理状态的影响；二为自我效能感作为中介变量的

研究，主要集中于其对学习投入及学习成就的间接

影响。研究发现，自我效能感的高低与英语学习

者能否圆满、有效地完成学习任务有很大关联，能

够影响学习者在学习活动中学习策略的运用（张庆

宗，2004）；此外，自我效能感高的学生表现出更

强的信心和积极投入，进而产生较高的学业成就，

而低自我效能感可能导致负面情绪和学习障碍，其

学业成就也相对较低（Schunk，1983）。基于此，

本研究将重点分析自我效能感在专业认同、学业坚

毅与英语学业成绩之间的中介作用。

1.4  专业认同、学业韧性、自我效能感和学

业成绩的相关研究

专业认同、学业韧性以及学业成绩三者之间存

在一定的关联。大学生学业韧性对专业认同具有直

接的正向影响。而专业认同能够激发学生的学习兴

趣和动力，提升学业韧性；学业韧性则能够帮助学

生克服学习中的困难和挑战，取得更优的学业成

绩。同时，学业成绩的提升又能进一步加深学生对

专业的认同感和满意度，形成一个良性循环。

专业认同感水平越高，越能促进学生积极主动

地学习知识，由此提高个体的专业知识水平，从而

拥有超越以往水平的学业自我效能感（和爱林等，

2019）。学业自我效能感作为学生成就目标的重要

影响因素之一，也对学生的学业成绩产生影响。学

业成绩的提高或降低与个体的学业自我效能感之间
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呈现相关性。综上所述，在众多学者的研究中，自

我效能感对学业成绩存在直接或间接的预测作用。

但值得我们深入探讨的是，专业认同、学业韧性能

否通过自我效能感来影响学生的学业成绩，这也是

本研究重点探讨的角度。

1.5  假设模型

综上所述，较高的专业认同能够帮助大学生在

英语专业的学习中激发兴趣和动力，进而增强学业

韧性；学业韧性对自我效能感具有正向预测作用；

自我效能感可直接或间接对学业成绩产生一定影

响。为此，本研究假设，专业认同和学业韧性很可

能会通过自我效能感对英语专业大学生的学业成绩

做出预测（见图1）。具体假设如下：

（1）专业认同和学业韧性对英语专业的学业

成绩具有正向预测作用；

（2）自我效能感在专业认同、学业韧性与英

语成绩之间起着中介作用。

图 1  假设模型

Figure 1  Hypothetical model

2  研究方法

2.1  被试

本研究在征得学校及学生本人的同意后，采用方

便取样法，在上海某高校英语专业本科三、四年级学

生中进行便利抽样。共回收问卷93份，剔除无效问卷

2份，获得有效问卷91份，有效率为97.85%。其中，

男生20名，占比21.98%，女生71名，占比78.02%，年

龄在19～23岁之间（M=20.81岁，SD=0.76）。所有被

试均已通过全国英语专业四级考试。

2.2  测量工具

本研究借助问卷星发放与回收问卷。问卷包括

两个部分：第一部分调查的内容包括被试的基本个

人信息及其英语专业四级考试成绩，第二部分调查

的内容包括被试的专业认同、学业韧性以及自我效

能感。除第一部分问卷外，其余三份问卷均为中文

版本，采用从“完全不同意”（1分）到“完全同

意”（5分）的李克特5级量表形式。

专业认同度问卷参考秦攀博于2009年编制的

“大学生专业认同问卷”。本问卷包含四个维度，

即认知性、情感性、行为性、适切性，各维度设置

三道题目，共计12题。针对问卷中各维度的测量，

个体在某个维度上的得分（维度平均分）越高，表

示个体在该维度上的专业认同度越强；在总量表

的测量中，量表总分（总平均分）越高，表示个

体的总体专业认同度越强。本研究中，该量表的

Cronbach’s α系数为0.89。

学业韧性采用孔永青编制的“大学生学业韧

性问卷”进行测量。该量表包含17个题项，用以测

量觉知、悦纳、目标导向、意义导向、专注当下

和认知解离六个子维度。学生量表总均分越高，

表明其学业韧性水平越高。本研究中，该量表的

Cronbach’s α系数为0.70。

一般自我效能感采用李力、陈治安等中国学者

所编制的问卷进行测量。该量表包含12个题项，用

以测量对目标的自信感、对行为能力的判断感和对
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行为处理的判断感三个子维度。总分相加求平均，

均分越高表示该学生的自我效能感越高。本研究

中，总量表的Cronbach’s α系数为0.92。

2.3  数据分析

首先，剔除无效问卷后，运用SPSS 21.0对数

据进行正态分布检验、描述性及相关性分析等统

计分析；其次，构建中介效应模型。最后，使用

Hayes编制的Process3.5宏程序中的Model 4进行中

介效应分析，同时采用偏差校正的非参数百分位

Bootstrapping方法，设置5000次迭代，进行重复抽样

检验，获得参数估计的标准及置信区间，若置信区

间不含0，则表明统计具有显著性。

3  研究结果

3.1  描述性统计及相关性分析

对英语专业大学生的专业认同、自我效能

感、学业韧性、英语专业四级成绩进行Pearson相

关性分析，结果如表1所示。专业认同与自我效

能感（r=0.82，p<0.01）显著正相关，与学业韧性

（r=0.40，p<0.01）、专四成绩（r=0.70，p<0.01）

显著正相关；自我效能感与学业成绩（r=0.56，

p<0.01）、专四成绩（r=0.74，p<0.01）显著正相

关；学业韧性与专四成绩（r=0.54，p<0.01）显著

正相关。

表 1  研究变量的描述性统计及相关性分析（N=91）

Table 1  Descriptive statistics and correlation analysis of study variables 

变量名称 1 2 3 4

1. 专业认同 — 0.82** 0.40** 0.70**

2. 自我效能感 — 0.56** 0.74**

3. 学业韧性 — 0.54**

4. 学业成绩 —

得分范围 1 ～ 5 1 ～ 5 1 ～ 5 0 ～ 100

平均值 3.68 3.59 3.28 82.01

标准差 0.49 0.54 0.33 7.17

注：** p<0.01。

3.2  中介效应分析

采用SPSS 21.0宏程序Process3.5的Model 4，分

别检验自我效能感在英语专业大学生专业认同和学

业成绩、学业韧性和学业成绩之间的中介作用。

中介效应分析结果表明（见表2和表3），就专业认

同对学业成绩而言，专业认同能够显著正向预测

学业成绩（β=0.51，t=9.32，p<0.001）；此外，专

业认同能够显著正向预测自我效能感（β =0.90，

t=13.28，p<0.001）。当同时加入专业认同和自我

效能感后，专业认同（β=0.22，t=2.52，p<0.001）

对学业成绩仍具有显著的预测影响，且自我效能感

也能够显著正向预测学业成绩（β =0.33，t=4.09，

p<0.001）。经偏差矫正的百分位Bootstrapping方法

检验发现，中介效应的95%置信区间上限为0.42，

下限为0.13，不包括0，这表明专业认同既能直接预

测学业成绩，也可以通过自我效能感的中介效应间

接预测学业成绩。其中直接效应（0.22）和中介效

应（0.29）分别占总效应的43.14%和56.86%，表明

自我效能感在专业认同与学业成绩之间起部分中介

作用。

表 2  自我效能感对专业认同与学业成绩的中介模型检验

Table 2  A Mediation model test of self-efficacy on professional identity and academic achievement 

回归方程 拟合指数 系数显著性

结果变量 预测变量 R R2 F β t

学业成绩 专业认同 0.70 0.49 86.92 0.51 9.32***

自我效能感 专业认同 0.82 0.66 176.33 0.90 13.28***

学业成绩 自我效能感 0.76 0.57 59.49 0.33 4.09***

专业认同 0.22 2.52***

注：***p<0.001。
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表 3  自我效能感在专业认同与学业成绩间的中介效应分解表

Table 3  Decomposition of the mediating effect of self-efficacy between professional identity and academic achievement 

效应值 间接效应的标准误
95% 置信区间

相对效应值（效应占比）
下限 上限

总效应 0.51 0.06 0.40 0.62

直接效应 0.22 0.09 0.05 0.40 43.14%

中介效应 0.29 0.08 0.13 0.42 56.86%

（β=0.42，t=7.52，p<0.001）。经偏差矫正的百分

位Bootstrapping方法检验发现，中介效应的95%置

信区间上限为0.62，下限为0.22，不包括0，表明学

业韧性既能直接预测学业成绩，也可以通过自我

效能感的中介效应间接预测学业成绩。其中直接

效应（0.20）和中介效应（0.38）分别占总效应的

34.34%和65.66%，表明自我效能感在学业韧性与学

业成绩之间起部分中介作用。

同样，中介效应分析结果表明（见表4和表

5），就学业韧性对学业成绩而言，学业韧性能

够显著正向预测学业成绩（β =0.59，t=6.02，

p<0.001）；此外，学业韧性能够显著正向预测自我

效能感（β=0.91，t=6.32，p<0.001）。当同时加入

学业韧性和自我效能感后，学业韧性（β =0.20，

t=2.19，p<0.001）对学业成绩仍有显著的预测影

响，而自我效能感也能够显著正向预测学业成绩

表 4  自我效能感对学业韧性与学业成绩的中介模型检验

Table 4  A mediation model test of self-efficacy on academic resilience and academic achievement 

回归方程 拟合指数 系数显著性

结果变量 预测变量 R R2 F β t

学业成绩 学业韧性 0.54 0.29 36.26 0.59 6.02***

自我效能感 学业韧性 0.56 0.31 39.92 0.91 6.32***

学业成绩 自我效能感 0.75 0.57 57.77 0.42 7.52***

学业韧性 0.20 2.19***

注：***p<0.001。

表 5  自我效能感在学业韧性与学业成绩间的中介效应分解表

Table 5  Decomposition of the mediating effect of self-efficacy between academic resilience and academic achievement 

效应值 间接效应的标准误
95% 置信区间

相对效应值（效应占比）
下限 上限

总效应 0.59 0.10 0.39 0.78

直接效应 0.20 0.09 0.02 0.38 34.34%

中介效应 0.38 0.10 0.22 0.62 65.66%

4  讨论

4.1  专业认同、学业韧性与英语学业成绩的

直接关系

研究结果显示，专业认同和学业韧性可以直接

正向预测英语专业大学生的学业成绩，即学生的专

业认同感越强、学业韧性水平越高，其学业成绩也

相应越高。这与此前有关专业认同、学业韧性和学

业成绩关系的研究结论基本相符。具体而言，当英

语专业大学生对其专业持有高度的认同感时，他

们更倾向于投入更多精力于专业学习，表现出更强

的学习动力与兴趣，从而直接促进了学业成绩的提

升。同时，学业韧性作为面对学业挑战时的一种重

要心理资源，其水平的高低直接影响了学生克服学

习困难、保持学习动力的能力。高学业韧性的学生

能够更好地应对学习中的挫折与压力，保持持续的

学习努力状态，进而取得更为优异的学业成绩。因

此，增强学生的专业认同感、培养其学业韧性，是

提升学业成绩、促进学生全面发展的有效途径。基

于此，未来研究可进一步探讨如何有效提升高校英
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语专业大学生的专业认同与学业韧性，以及两者之

间的相互作用机制，为英语专业教育改革提供更为

深入的参考。

4.2  自我效能感在专业认同、学业韧性与英

语学业成绩之间的中介作用

进一步的分析表明，专业认同与学业韧性不仅

对英语专业大学生的学业成绩具有直接的正向预测作

用，还可以通过自我效能感正向影响其学业成绩。班

杜拉（1977）强调，自我效能感是个体对自己能否成

功完成某一行为的主观判断，它不仅影响个体对任务

的选择与坚持，还直接关联到行为动机与最终成就。

就本研究具体而言，当学生对其所学专业持有高度认

同，并展现出较强的学业韧性时，这种积极的心理状

态会促进自我效能感的提升，使学生更加自信地面对

学习挑战，采取积极有效的学习策略，进而推动学业

成绩的优化。进一步分析可知，自我效能感的中介作

用体现在多个层面。首先，它促进了学生从内在信念

到外在行为的转化，将专业认同和学业韧性的积极心

理特质转化为实际的学习动力和行为表现。其次，自

我效能感在目标设定与策略选择中发挥着关键作用，

引导学生设定合理的学习目标，并选择合适的学习策

略以实现这些目标。最后，在面对学习挑战和压力

时，高自我效能感的学生能够保持积极的心态和有效

的应对方式，从而更好地克服困难，维持学习动力。

综上所述，高校英语专业教育者应当重视培养学生的

自我效能感，通过提供多样化的学习支持、肯定学生

的努力和成就、树立成功的榜样等方式，帮助学生建

立积极的自我认知和自我效能感。同时，还应加强专

业教育和引导，帮助学生建立对所学专业的认同感和

归属感，激发他们的学习兴趣和动力。此外，对学生

学业韧性的培养也不可忽视，通过教授应对压力、管

理情绪等技能，提升学生的心理韧性和抗压能力，从

而为进一步提升学业表现奠定坚实的基础。

5  结语

本研究以上海某高校英语专业本科生为研究对

象，通过构建中介模型的方式，探究了专业认同、

学业韧性对英语专业大学生学业成绩的预测作用，

以及自我效能感在其中的中介作用。研究结果表

明，专业认同和学业韧性均可以直接正向预测英

语专业大学生学业成绩，同时，自我效能感在专业

认同、学业韧性与学业成绩之间发挥着正向的中介

作用。

本研究为我国英语专业教学带来一定启示。首

先，在教师相对占主导地位的大学课堂中，若教师

能够适当开展丰富多样的教学活动，结合专业导向

进行课程设置，重视学生专业兴趣和归属感的培

养，将对激发学生的学习动力起到一定促进作用。

其次，外语教育工作者可以设计并实施心理韧性训

练项目，如压力管理、时间管理、目标设定等技能

培训，帮助学生建立积极的心态和有效的应对策

略，更好地应对学习过程中遇到的挑战和困难。再

次，教师应关注学生的心理健康和自信心建设，通

过正面反馈、鼓励式教育以及成功经验的分享，增

强学生的自我效能感，使他们相信自己有能力克服

学习障碍。最后，从专业课程、政策等角度出发，

相关人员可以通过优化课程设置、完善学生评价体

系、加强心理健康教育等方式，全面促进学生综合

素质的提升和学业成绩的进步。

诚然，本研究也还存在一定的局限性。第一，本

研究最终收集到的有效样本数量只有91份，样本数量

较少，且被试主要集中在大三年级。就专业认同、学

业韧性两个维度来说，不同年级的学生在上述两方面

会存在一定的认知差异。然而，由于英语专业四级考

试的特殊性（通常在英语专业二年级下学期开展），

难以同时对不同年级的学生进行比较研究。第二，本

研究采用了被试各自的英语专业四级成绩作为学业成

绩的评价指标，这种评价方式相对较为单一，难以全

面反映被试真实的英语学习情况。对此，未来的研究

可以将学生动机、教师评价等多个指标纳入对英语专

业大学生专业表现的总体评价中。

参考文献

［1］Alva S A．Academic Invulnerability Among 

Mexican-American Students：The Importance of 

Protective Resources and Appraisals．Hispanic 

Journal of Behavioral Sciences，1991，13

（1）：18-34．

［ 2 ］ B a n d u r a  A ． S e l f - e f f i c a c y ： T o w a r d  a 

unifying theory of behavioral change［J］．

Psychological，1977，84（3）：191-215．

［3］Bandura A．Self-efficacy：The exercise of control

［M］．New York：Freeman，1997．



英语专业大学生专业认同、学业韧性与学业成绩的关系
——自我效能感的中介作用

2024 年 10 月
第 6 卷第 5 期 ·1249·

www.sciscanpub.com/journals/es	 https://doi.org/10.35534/es.0605164

［4］Henning Salling Olesen．Professional identity as 

learning processes in life histories［J］．Journal 

of Work-place Learning，2001（13）：7-8．

［5］Howard S，Johnson B．What makes the 

difference? children and teachers talk about 

resilient outcomes for children “at risk”［J］．

Educational Studies，2000，26（3）：321-

337．

［6］Martin A J，Marsh H W．Academic resilience 

and its psychological and educational correlates：

A construct validity approach．Psychology in the 

Schools，2006，43（3）：267-281．

［7］Pintrich P R，De Groot E V．Motivational and 

Self-regulated Learning Components of Classroom 

Academic Performance［J］．Journal of 

Educational Psychology，1900（1）：33-40．

［8］Rutter M．Resilience concepts and findings：

Implications for family therapy［J］．Journal of 

Family Therapy，1999，21（2）：119-144．

［9］Schunk D H，Gunn T P．Ability versus effort 

attributional feedback：differential effect on self-

efficacy and achievement［J］．Journal of Educational 

Psychology，1983，75（6）：848-856．

［10］Sosa T，Gomez K．Connecting teacher efficacy 

beliefs in promoting resilience to support of Latino 

students［J］．Urban Education，2012，47

（5）：876-909．

［11］巴赫金，沃洛希诺夫．弗洛伊德主义原著选

辑［M］．上海：上海文艺出版社，1988．

［12］崔丽霞，殷乐，雷雳．心理弹性与压力适

应的关系：积极情绪中介效应的实验研究

［J］．心理发展与教育，2012，28（3）：

308-313．

［13］和爱林，赵俊洁，高冬东．专业认同与学习

倦怠的关系：学业自我效能感的中介作用

和领悟社会支持的调节作用［J］．心理月

刊，2019，14（17）：1-3．

［14］王顶明，刘永存．硕士研究生专业认同

调查［J］．中国高教研究，2007（8）：

18-22．

［15］温忠麟，侯杰泰，马什赫伯特．结构方程模

型检验：拟合指数与卡方准则［J］．心理

学报，2004（2）：186-194．

［16］张庆宗．自我效能与英语学习策略运用的

调查研究［J］．中国外语，2004（2）：

45-48．

The Relationship Between Professional Identity, Academic 
Resilience, and Academic Performance among English 

Majors: The Mediating Effects of Self-efficacy

Mo Yaoke  Zhang Jing  Shi Yanjia  Wang Ziqi

East China University of Science and Technology, Shanghai

Abstract: This paper primarily explored the predictive roles of professional identity and academic resilience 

on the academic performance of English majors, and the mediating effects of self-efficacy. Data were collected 

through a survey of 91 English majors. The results show that both professional identity and academic resilience 

had direct predictive effects on English academic performance, and self-efficacy showed a positive mediating 

effect. The findings attempt to provide practical implications for English majors to strengthen their professional 

identity, enhance academic resilience, and ultimately improve learning outcomes.

Key words: Professional identity; Academic resilience; Academic performance; Self-efficacy; Mediating effect


