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依恋风格与老年智慧
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摘  要｜智慧是个体在其人生经历中习得的一种德才一体的综合心理素质，是成功老龄化的重要标志和毕生发展的理

想终点。为了深入了解影响老年智慧的因素，使用亲密关系经历量表、三维智慧量表、时间洞察力量表（中

文版）、领悟社会支持量表，调查了349名老年人。结果表明：依恋焦虑、依恋回避均显著负向预测老年智

慧；现在宿命在依恋焦虑、依恋回避对智慧的影响过程中起显著的调节作用；依恋焦虑显著负向预测领悟社

会支持，领悟社会支持显著正向预测老年智慧，领悟社会支持在依恋焦虑与老年智慧的关系中起部分中介作

用。现在宿命在该中介模型中对直接路径（依恋焦虑→老年智慧）起调节作用的同时，对模型的间接路径前

半径（依恋焦虑→领悟社会支持）和后半径（领悟社会支持→老年智慧）均起显著的调节作用。研究深化了

解了依恋、时间观、领悟社会支持和老年智慧的关系，可以为制定针对不同依恋水平老年人的干预措施提供

参考。
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1  引言

随着人口老龄化的趋势，老年人的心理健康问题日益受到关注。相较于中年人，老年人通常享有

更高的幸福感［1］。智慧作为一种与幸福感密切相关的心理素质［2］，其形成和发展机制仍有待进一步

完善。陈浩彬和汪凤炎认为，老年人的智慧发展受到开放性、自我反思、情绪调节、人格成长等内在

因素，以及受教育程度、关键生活经历、社会环境等外在因素的交互影响［3］。智慧具有一种积极的愿

望，通过善良的动机来协助自身和他人追求更美好的生活［4］。智慧作为成功老龄化的重要标志和毕生

发展的理想终点［4］，可以帮助老年人获取充足的心理资源以应对压力和挑战。因此，研究者们有必要
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对老年阶段可能影响智慧的各种因素进行深入的关注和理解。

2  理论综述和假设提出

2.1  智慧

阿德尔特（Ardelt）将智慧定义为认知、反思和情感三个维度的综合［5］。智慧的认知维度指理解生

活的能力，包括对个人人际的现象、事件的意义和深层含义的理解；反思维度指通过多角度的观察，提

高自我意识和洞察力，减少自我中心和主观性，增加对事物本质的洞察力；情感维度指对他人的情感和

行为的同情和关怀。这三个维度是相关的，但不相同。要成为“智慧”的人，要在三个维度上都达到一

定的水平，良好品德与聪明才智的结合是智慧的本质［6］。学者们普遍认为，智慧不仅包括认知能力和

智力，还包括对生活经验的反思和感知，以及对善良和道德价值的理解和应用。智慧与个体的经历、经

验、个人成长甚至生理成熟密切相关，是一种随着生命历程展现出来的心理素质［4］，是个体在其人生

经历中习得的一种德才一体的综合心理素质［3］。

老年人的生活满意度与智慧有着积极的关系［7］。毕生发展的智慧为老年人带来更高主观幸福

感、生活满意度，以及更少社会疏离感、孤独感和抑郁［3］。基于此，智慧成为了解决老龄化问题的热

点研究。

2.2  依恋与智慧的关系

依恋可能是智慧较为重要的预测变量。安全型依恋个体比不安全型依恋个体有更多的智慧表现［8］。 

从情感维度看，相对于非安全依恋个体，安全依恋个体对需要帮助的他人表现出更多共情［9］，依恋

焦虑和依恋回避负向预测个体的利他行为［10］。从认知维度看，不安全型依恋个体特有的内部工作

模式、注意偏向和神经基础可能导致他们在判断力和批判性思维上的局限，同时缺乏对情境的敏感

性和长远视角。这些局限性可能会影响他们在智慧认知维度上的表现［11，12］。从反思维度看，不同

依恋类型的个体具有不同的思维模式及反思能力。在面对生活中的事件时，高依恋焦虑的个体比其

他人更容易陷入反刍的思维模式，他们会过度关注消极的生活经历，而且无论收到的是消极还是积

极的反馈，都会产生更多的消极想法。而更有安全感的人会采取积极的行动来巩固和增强他们的积

极情绪。安全型依恋的个体更倾向于反思和回顾积极的经历，并能够在糟糕的情况中看到积极的一 

面［13］。情感、认知、反思是智慧的三个核心要素，从以上证据可以推测，依恋与智慧之间存在一

定的联系。

依恋是一种人格特质，它决定了人与他人的亲密关系，从出生到死亡。依恋理论认为，人类具有

依恋的需求和能力，婴儿会根据与照顾者的分离和重聚的经历，形成一种内部工作模式，影响他们的

情感和行为。这种模式会随着婴儿的成长，演变成一种特有的依恋模式。布伦南（Brennan）、克拉克

（Clark）和沙弗（Shaver）认为成人依恋包括两个维度，即依恋回避和依恋焦虑［14］。依恋回避反映了

个体与依恋对象的亲密度和独立性，依恋焦虑反映了个体对失去依恋对象的恐惧。它们以不同的程度存

在，低依恋回避和低依恋焦虑构成了安全依恋，而其他组合则构成了不安全依恋。依恋理论指出，成人
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依恋模式在不同关系中表现出连贯性和稳定性，并与婴儿依恋模式相关。安全的依恋关系被视为促进情

感自由和心理健康的重要支柱。

不同依恋特质对个体应对策略的影响为：安全型依恋者（低依恋焦虑和依恋回避）通常采取积极

有效的策略；而不安全型依恋者采取的策略适应性较低，高依恋回避者倾向于保持心理和情感距离；

高依恋焦虑者在情绪激发情境中容易困扰，可能导致过度思考或极端悲观［15］。当面对老年时期的不

安全感时，不同依恋风格的个体会有不同的情感反应和生活方式，从而可能影响他们的智慧和成熟度

发展。根据以上陈述提出研究假设H1：依恋可以预测老年智慧，即依恋焦虑、依恋回避均负向预测老

年智慧。

2.3  时间洞察力与智慧的关系

大量研究表明，时间洞察力对智慧的认知、反思和情感维度有不同影响［16-18］。所谓时间洞察力

（time perspective，TP）是指人们对时间的感知、态度和价值观。它影响着人们如何理解和应对生活

中的事件和变化。津巴多（Zimbardo）提出了关于时间洞察力的五个主要维度：（1）未来时间洞察力

F；（2）现在享乐 PH；（3）现在宿命PF；（4）过去积极PP；（5）过去消极PN［19］。其中未来维度

（Future）强调对未来目标的追求和奖励，体现出个体对未来的规划和实现。该维度表现了人们对未来

的积极态度和行动导向。现在享乐（Present-hedonistic）反映了一种享乐主义的生活方式，以及对时间

和生命的无忧无虑态度，表现出冒险精神。现在宿命维度（Present-fatalistic）揭示了一种宿命论的世界

观，个体可能感到无助和无望，对未来缺乏关注，认为痛苦的未来是不可避免的，当前的生活应顺其自

然，认为自己的行为无法影响结果，而是由“命运”决定。过去积极维度（Past-positive）反映了对过

去温馨回忆和怀旧情绪，是对过去事件的积极和建设性回顾。过去消极维度（Past-negative）则表达了

对过去的普遍消极看法，通常与不愉快的记忆和经历相关联［19］。人类的主观时间感知影响着我们的动

机、认知和情绪等心理基础，它是我们大部分行为和认知活动的底层支撑［20］。韦伯斯特（Webster）等

人指出，具有较高智慧的人能够从过去的经历中吸取教训，利用回忆来调节自己的情绪，并应对早期的

挑战或心理创伤［21］。智慧的形成则依赖于情感与认知的结合［22］，这些证据表明时间洞察力与智慧之

间存在联系。

关于时间洞察力与老龄化的关系，有两点共识：首先，随着年龄的增长，未来的时间被视为更加有

限；其次，老年人相较于年轻人，更倾向于关注当下而非未来［23］。在时间洞察力与老龄化的研究中，

社会情绪选择理论［24］占据了重要地位［23］。该理论认为，个体对生命剩余时间的感知影响他们对未来

导向目标与情感意义目标的追求。随着年龄的增长，未来时间感知逐渐变得有限，动机焦点转向追求情

感满足和生活意义。此时，有情绪意义的当下目标成为核心，对当下的态度可能影响具有不同依恋风格

老年人的智慧。时间洞察力与感激［25］、感恩［26］、心理幸福［27］、正念［28］、生活满意度［29］，以及情

绪智力［30］存在显著的关系。时间洞察力在预测生活满意度和情绪方面的增量效度超越人格特质［31］，

且时间洞察力具有可塑性［32］，时间观疗法被广泛应用［33-35］，可以推测，老年人独特的时间洞察力不

仅可能塑造他们的行为和情感反应，还可能深刻影响他们智慧的发展以及调整人格特质与智慧之间的联

系。基于此，提出假设：
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H2：时间洞察力在依恋与老年智慧的关系中起到了调节作用，尤其现在取向的时间维度在五个时间

维度的调节中起核心作用。

2.4  领悟社会支持与智慧的关系

不仅作为人格特质的依恋会对智慧产生影响，领悟社会支持可能对智慧的形成起到关键作用。拥有

更多社会支持的人更有可能采用适应性的情绪调节策略，较少使用抑制的策略［36］。这种策略可能会有

益于智慧整体的发展。从认知维度看，社会支持和认知之间存在明显的正相关关系［37］。社会支持可以

提供一个积极的环境，有助于个体的认知发展。当个体面临困难或挑战时，社会支持可以提供必要的资

源和信息，高领悟社会支持的个体可能会更好地理解和处理问题。从情感维度看，领悟社会支持可以正

向预测共情［38］领悟到更多社会支持的个体，可能会更好地理解和共鸣他人的情感。从反思维度看，社

会支持可以提供一个安全的环境，使个体有机会进行深入的思考，并得以成长［39］。在他人的支持和鼓

励下，高领悟社会支持的个体可能更愿意审视自己的行为和想法，从而进行有效的反思。基于以上的陈

述，智慧可能与领悟社会支持存在密切联系。

邓克尔（Dunkel）等人提出，社会支持主要由两部分构成：领悟社会支持和实际社会支持［40］。

领悟社会支持，亦即感知到的社会支持，涉及个体对于在社会关系中可能接受到的支持、尊重、理解

的情感体验和满足感。巴雷拉（Barrera）的研究中提出，领悟社会支持是社会支持体系中的关键组

成部分。它不仅构成了社会支持的一个要素，还涵盖了超出传统社会支持概念的领域。这种领悟是相

对稳定的，表现为个体对自己能够获得社会支持的信心，涉及认知过程，反映了个体对社会支持的期

望和评价［41］。领悟社会支持与实际社会支持虽然只存在中等程度的相关性，但前者对于预测个体的

心理健康和幸福感更为有效［42］。在依恋与老年智慧之间，领悟社会支持可能发挥重要作用。萨拉森

（Sarason）等人认为领悟社会支持是内部自我和他人工作模型在早期产生的结果，并将其作用与安全

型依恋等同起来［43］。大量的研究探讨了依恋与领悟社会支持之间的关系，这些研究认为，依恋焦虑

和依恋回避均与领悟社会支持呈负相关［44，45］。依恋可能会间接通过领悟社会支持影响老年智慧。基

于此，提出假设：

H3：领悟社会支持可以正向预测老年智慧。H4：领悟社会支持在依恋和老年智慧的关系中起中介

作用。

2.5  研究假设模型

有较多的证据证明领悟社会支持与时间洞察力存在关联［46，47］，结合以上关于依恋、时间洞察力、

领悟社会支持、老年智慧的陈述，提出如下假设：

H5：即时间洞察力在依恋与老年智慧的直接关系中起调节作用的同时，在间接路径依恋与领悟社会

支持的关系中、在领悟社会支持与老年智慧的关系中均起调节作用。

本研究希望通过探索依恋对老年智慧关系的问题，以及领悟社会支持和时间洞察力在其中的作用机

制，以期为老年人的心理健康干预提供参考，研究假设图如图1所示。



·1696·
依恋风格与老年智慧
——有调节的中介模型

2024 年 9 月
第 6 卷第 9 期

https://doi.org/10.35534/pc.0609188	 www.sciscanpub.com/journals/pc

图 1  研究假设模型

Figure 1 Hypothetical model

3  对象与方法

3.1  被试

使用问卷星（https://wj.qq.com）通过微信扫码在各种老年活动社团、老年活动站、社区、养老院现

场收集老年人答卷。为确保老年人能够顺利完成问卷，每位老年人在答题过程中都会有经过统一培训的

工作人员陪同。这些工作人员不会干预老年人的答题，仅在老年人对题目有疑问时提供解释。每位完成

问卷的老年人会获得20元的报酬。调查对象为来自北京、长春、吉林、大连的349名老人。其中男性113

人占比32.4%，女性236人占比67.6%。最小年龄60岁，最大年龄95岁，平均年龄72.17岁。

3.2  研究工具

3.2.1  老年智慧的测量

老年智慧的测量使用阿德尔特开发的三维智慧量表，该量表被证明可用于大规模的老年被试的智

慧测量［5］。量表基于“认知”“反思”和“情感”三个维度来测量智慧。量表由39个题目组成，采用5

点评分，“1”代表非常不符合、“5”代表非常符合，分数越高代表智慧水平越高。该量表在研究中的

Cronbach’s α 系数为0.75。

3.2.2  依恋的测量

依恋的测量使用李同归和加藤和生修订的亲密关系经历量表［48］，量表分为两个维度，即依恋回避和

依恋焦虑，包含36个题目。采用7点评分，“1”代表非常不同意、“7”代表非常同意。该量表适用于中国

文化背景，可以用于评估个体在亲密关系中的感受和行为，评估依恋模式。该量表在研究中的Cronbach’s α 

系数为0.84，其中依恋焦虑维度Cronbach’s α系数为0.79，依恋回避维度Cronbach’s α系数为0.74。

3.2.3  时间洞察力的测量

时间洞察力的测量采用李小宝、王晨与吕厚超修订的时间洞察力量表中文版［49］，该量表结构与原

版的五大因子结构相同，适合于中国青年、中年和老年人的应用［52］。该量表总计 25 个题目包含五个维

度：未来时间洞察力F，现在享乐（冲动）PH，现在宿命PF，过去积极PP，过去消极PN。采用 5 点评
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分，“1”代表完全不相符、“5”代表完全相符。该量表在研究中的Cronbach’s α 系数为0.73。

3.2.4  领悟社会支持的测量

领悟社会支持的测量使用姜乾金修订领悟社会支持量表［50］。领悟社会支持量表共有12个条目3个分

量表，包括家庭支持、朋友支持和他人支持等维度，用于测定个体对来自家人、朋友和其他人员的支持的

感受程度，采用7点计分，“1”代表完全不同意，“7”代表完全同意。该量表在本研究的Cronbach’s α 

系数为0.85。

3.3  数据分析方法

采用SPSS 26.0对有效问卷进行共同方法偏差检验、相关分析及多元回归分析。

4  结果

4.1  共同方法偏差检验

共同方差检验利用 SPSS 26.0进行Harman单因子检验法进行共同方法偏差检验。结果显示，特征值

大于1的因子共有38个，且第一个因子解释的变异量为11.515%，小于40%的临界标准，该结果表明研究

不存在严重的共同方法偏差［51］。

4.2  描述性统计与相关分析

将各变量包括性别、年龄、受教育程度、依恋焦虑、依恋回避、时间洞察力，五个维度包括：过去

消极、过去积极、现在享乐、现在宿命、未来时间以及领悟社会支持、智慧进行Pearson积差相关分析，

从表1可见，依恋焦虑、依恋回避均与智慧显著负相关，领悟社会支持与智慧呈显著正相关。

表 1  各变量描述性统计和相关分析结果（N=349）

Table 1 Descriptive statistics and correlation analysis of variables (N=349)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. 年龄 1
2. 性别 0.007 1
3. 受教育程度 -0.302** 0.109* 1
4. 依恋焦虑 -0.037 0.003 0.049 1
5. 依恋回避 -0.122* 0.091 0.192** 0.513** 1
6. 过去消极 0.049 -0.132* -0.136* 0.205** 0.139** 1
7. 过去积极 -0.126* -0.022 0.151** -0.032 0.209** 0.201** 1
8. 现在享乐 0.201** -0.079 -0.119* 0.103 -0.097 0.217** -0.08 1
9. 现在宿命 -0.062 -0.134* -0.03 -0.003 -0.059 0.290** 0.371** 0.172** 1
10. 未来 -0.209** -0.013 0.228** -0.172** 0.131* 0.104 0.571** -0.221** 0.178** 1
11. 领悟社会支持 -0.167** -0.044 0.222** -0.214** 0.111* 0.128* 0.625** -0.125* 0.249** 0.614** 1
12. 智慧 0.153** -0.135* 0.01 -0.360** -0.306** -0.014 0.042 0.052 0.069 0.093 0.283** 1

M 72.17 1.68 2.57 3.84 3.909 2.875 3.094 2.762 2.988 3.103 3.907 2.903
SD 6.819 0.469 0.718 0.55 0.515 0.472 0.562 0.536 0.566 0.622 0.705 0.262

注：** p<0.01，* p<0.05，采用双尾检验。
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4.3  依恋对老年智慧的预测，以及时间洞察力各维度的调节作用分析

采用多元回归分析探索依恋对老年智慧的预测作用，以及在依恋对老年智慧预测的过程中时间洞察

力各维度的调节作用，结果如表2所示。通过“模型1”可见，在控制年龄、性别、受教育程度后，依恋

焦虑可以显著负向预测老年智慧（β =-0.358，p<0.001）。通过“模型2”可见，在控制年龄、性别、

受教育程度后，依恋回避可以显著负向预测老年智慧（β =-0.300，p<0.001）。通过“模型3”可见，在

控制年龄、性别、受教育程度的情况下，将依恋焦虑与时间洞察力各维度，以及依恋焦虑与时间洞察力

各维度的交互项同时代入模型后，依恋焦虑可以显著负向预测老年智慧（β =-0.343，p<0.001），依恋

焦虑与现在宿命PF的交互效应显著（β =0.263，p<0.001），即现在宿命PF在依恋焦虑与老年智慧的关

系中起显著的调节作用。通过“模型4”可见，在控制年龄、性别、受教育程度的情况下，将依恋回避

与时间洞察力各维度，以及依恋焦虑与时间洞察力各维度的交互项同时代入模型后发现，依恋回避可以

显著负向预测老年智慧（β =-0.253，p<0.001），依恋回避与现在宿命PF的交互效应显著（β =0.208，

p<0.001），即现在宿命PF在依恋回避与老年智慧的关系中起显著的调节作用。

表 2  依恋预测老年智慧的回归分析结果

Table 2 Regression analysis results of attachment predicting wisdom in older age

变量
智慧

模型1 模型2 模型3 模型4
年龄 0.169** 0.156** 0.177** 0.180**

性别 -0.146** -0.123* -0.160** -0.125*

受教育程度 0.094 0.128* 0.117* 0.115*

依恋焦虑 -0.358*** -0.343***

依恋回避 -0.300*** -0.253***

过去消极PN 0.036 -0.022
过去积极PP -0.021 0.078
现在享乐PH 0.038 0.020
现在宿命PF 0.079 0.010

未来F 0.005 0.145*

依恋焦虑×PN 0.012
依恋焦虑×PP -0.050
依恋焦虑×PH 0.028
依恋焦虑×PF 0.263***

依恋焦虑×F -0.023
依恋回避×PN 0.117
依恋回避×PP -0.162
依恋回避×PH -0.027
依恋回避×PF 0.208***

依恋回避×F -0.136
R2 0.176 0.133 0.260 0.272

调整后R2 0.166 0.123 0.229 0.233
F 18.315*** 13.231*** 8.376*** 7.202***

注：*** p<0.001，** p<0.01，* p<0.05。
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使用海耶斯（Hayes，2013）提供的SPSS插件PROCESS4.1（model-1）［52］，进一步探索依恋对老年智慧

各维度的预测作用，以及在依恋对老年智慧各维度预测的过程中现在宿命的调节作用，结果如表3所示。通

过“模型5-模型10”可见，在控制年龄、性别、受教育程度后，依恋焦虑、依恋回避均可以负向预测智慧的

认知、情感、反思维度。当将依恋焦虑、依恋焦虑与现在宿命PF的交互项同时代入模型时，依恋焦虑与现

在宿命PF的交互项可以正向预测认知（B=0.286，p<0.001）、情感（B=0.238，p<0.001）、反思（B=0.103，

p<0.001）。当将依恋回避、依恋回避与现在宿命PF的交互项同时代入模型时，依恋回避与现在宿命PF的交

互项可以正向预测认知（B=0.178，p<0.001）、情感（B=0.165，p<0.01）、反思（B=0.129，p<0.05）。

表 3  依恋预测老年智慧各维度的回归分析结果

Table 3 Regression analysis results of attachment predicting dimensions of wisdom in older age

变量
认知 情感 反思

模型5 模型6 模型7 模型8 模型9 模型10
年龄 0.192*** 0.166** 0.113* 0.099 0.121* 0.110***

性别 -0.176*** -0.148** -0.077 -0.059 -0.108* -0.096
受教育程度 0.044 0.086 0.126* 0.149** 0.072 0.101

依恋焦虑 -0.279*** -0.318** -0.342***

依恋回避 -0.343*** -0.227*** -0.253***

现在宿命PF -0.040 -0.003 0.077 0.044 0.070 0.049
依恋焦虑×PF 0.286*** 0.238** 0.103*

依恋回避×PF 0.178** 0.165** 0.129*

R2 0.196 0.173 0.161 0.081 0.146 0.091
调整后R2 0.181 0.159 0.146 0.065 0.131 0.075

F 13.855*** 11.948*** 10.920** 5.056*** 9.777*** 5.723**

注：*** p<0.001，** p<0.01，* p<0.05。

图 2  现在宿命PF在依恋焦虑与老年智慧的关系中的调节作用

Figure 2 The moderating effect of present fatalism on the relationship between attachment anxiety 

and wisdom in older age
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通过简单斜率检验，由图2可知，低现在宿命PF组，依恋焦虑显著预测个体的依恋焦虑水平越

高，其智慧水平越低。在这个过程中，高现在宿命PF组（B=-0.113，p<0.001）比低现在宿命PF组 

（B=-0.260，p<0.001）的关系更弱。通过简单效应分析发现，随着依恋焦虑水平的升高，低现在宿命PF

组表现出了更低水平的智慧（p<0.001，95%CI：-0.705，-0.311）。

通过简单斜率检验，由图3可知，个体的依恋回避水平越高，其智慧水平越低。在这个过程中，

高现在宿命PF组（B=-0.113，p<0.001）比低现在宿命PF组（B=-0.235，p<0.001）的关系更弱。通过

简单效应检验发现，随着依恋回避水平的升高，低现在宿命PF组表现出了更低水平的智慧（p<0.001，

95%CI：-0.508，-0.145）。

图 3  现在宿命PF在依恋回避与老年智慧的关系中的调节作用

Figure 3 The moderating effect of present fatalism on the relationship between attachment avoidance 

and wisdom in older age

4.4  领悟社会支持在依恋与老年智慧关系中的中介作用分析

采用回归分析，在控制年龄、性别、受教育程度后，依恋焦虑可以显著负向预测领悟社会支持

（β =-0.228，p<0.001），依恋回避对领悟社会支持的预测不显著（β =-0.069，p=0.197>0.05）。

使用海耶斯（Hayes，2013）提供的SPSS插件PROCESS4.1（model-4）［55］检验领悟社会支持在依恋

焦虑与智慧的关系中的中介作用。

分析结果如表4所示。在控制了年龄、性别、受教育程度后，依恋焦虑能显著负向预测领悟社会支

持。当将依恋焦虑与领悟社会支持同时代入模型，依恋焦虑能够显著负向预测智慧，领悟社会支持正向

预测智慧。从表5可以看出领悟社会支持的中介效应显著，中介效应占比14.62%。
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表 4  领悟社会支持中介作用的回归分析

Table 4 Regression analysis of the mediating role of perceived social support

回归方程 整体拟合指数 回归系数显著性
结果变量 预测变量 R2 F B t

领悟社会支持

依恋焦虑 0.116 11.282** -0.292 -4.484***

年龄 -0.116 -2.115*

性别 -0.098 -1.280
受教育程度 0.202 3.846**

老年智慧

依恋焦虑 0.176 18.315*** -0.171  -7.306 ***

年龄 0.007 3.291 **

性别 -0.082 -2.956**

受教育程度  0.034 1.821

老年智慧

依恋焦虑 0.224 19.814*** -0.145 -6.221 ***

领悟社会支持  0.087 4.632***

年龄 0.008 3.891***

性别 -0.073 -2.717*

受教育程度 0.017 0.895

注：*** p<0.001，** p<0.01，* p<0.05。

表 5  领悟社会支持的中介效应分析

Table 5 Analysis of the mediating effect of perceived social support

效应值 标准误
Bootstrap 95%CI

占总效应比率
下限 上限

总效应 -0.171 0.023 -0.217 -0.125
直接效应 -0.145 0.023 -0.191 -0.099
间接效应 -0.025 0.011 -0.049 -0.008 14.62%

4.5  现在宿命的在中介模型中的调节效应检验

检验了领悟社会支持的中介作用后，使用Hayes提供的SPSS插件PROCESS4.1（model-59）［55］检验现在宿

命的调节作用。结果如表6所示，依恋焦虑与现在宿命的交互项可以正向预测老年智慧的同时，依恋焦虑与

现在宿命的交互项可以正向预测领悟社会支持，领悟社会支持与现在宿命的交互项可以负向预测老年智慧。

表 6  现在宿命的在中介模型中的调节作用的回归分析

Table 6 Regression analysis of the moderating effect of present fatalism in the mediation model

回归方程 整体拟合指数 回归系数显著性
结果变量 预测变量 R2 F B t

领悟社会支持

依恋焦虑

0.201 14.341***

-0.316 -5.058***

现在宿命 0.320 5.239***

依恋焦虑×现在宿命 0.207 3.372***

年龄 -0.009 -1.722
性别 -0.072 -0.977

受教育程度 0.218 4.346***
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续表
回归方程 整体拟合指数 回归系数显著性

结果变量 预测变量 R2 F B t

老年智慧

依恋焦虑

0.324 20.345***

-0.146 -6.481 ***

领悟社会支持  0.062 3.312**

现在宿命 0.056 2.386*

依恋焦虑×现在宿命 0.087 3.896***

领悟社会支持×现在宿命 -0.116 -4.563***

年龄 0.008 4.133***

性别 -0.067 -2.605**

受教育程度 0.023 1.279

注：***p<0.001，**p<0.01，*p<0.05。

通过简单斜率检验，对现在宿命在依恋焦虑与领悟社会支持的关系中的调节作用进行分析。由

图4可知，个体的依恋焦虑水平越高，其领悟社会支持水平越低。在这个过程中，高现在宿命PF组 

（B=-0.199，p<0.01）比低现在宿命PF组（B=-0.434，p<0.001）的关系更弱。通过简单效应分析发现，

随着依恋焦虑水平的升高，低现在宿命PF组表现出了更低水平的领悟社会支持（p<0.001，95%CI： 

-1.722，-0.549）。

图 4  现在宿命PF在依恋焦虑与领悟社会支持的关系中的调节作用

Figure 4 The moderating effect of present fatalism on the relationship between attachment anxiety 

and perceived social support

通过简单斜率检验，对现在宿命在领悟社会支持与智慧的关系中的调节作用进行分析由图5可知，个

体的领悟社会支持水平越高，其智慧水平越高。在这个过程中，高现在宿命PF组（B=-0.004，p=0.879）的

关系不显著，比低现在宿命PF组（B=-0.188，p<0.001）的关系更弱。通过简单效应分析发现，当领悟社会

支持水平低时，低现在宿命PF组表现出了更低水平的智慧（p<0.05，95%CI：-0.383，-0.005）。
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图 5  现在宿命PF在领悟社会支持与老年智慧的关系中的调节作用

Figure 5 The moderating effect of present fatalism on the relationship between perceived social 

support and wisdom in older age

图 6  有调节的中介模型路径图

Figure 6 Path diagram of the moderated mediation model

通过以上检验，发现依恋焦虑、依恋回避均能显著负向预测智慧，并且依恋焦虑、依恋回避均可以

负向预测智慧的认知、反思、情感维度，该结果支持研究假设H1。现在宿命PF在依恋焦虑、依恋回避对

老年智慧的影响过程中起显著的调节作用。进一步分析发现，现在宿命在依恋焦虑、依恋回避与智慧的

认知、反思、情感维度关系中起显著的调节作用，现在宿命水平越低，依恋焦虑、依恋回避与智慧的关

系越强。该结果支持了研究假设H2。领悟社会支持显著预测老年智慧，该结果支持H3。依恋焦虑显著

负向预测领悟社会支持、依恋回避对领悟社会支持的预测不显著，领悟社会支持在依恋焦虑与老年智慧

的关系中起部分中介作用，该结果部分支持H4。现在宿命不但在依恋焦虑与老年智慧的关系中起调节作



·1704·
依恋风格与老年智慧
——有调节的中介模型

2024 年 9 月
第 6 卷第 9 期

https://doi.org/10.35534/pc.0609188	 www.sciscanpub.com/journals/pc

用，同时在依恋焦虑对间接路径前半径（依恋焦虑→领悟社会支持）、后半径（领悟社会支持→老年智

慧）均起显著的调节作用，该结果支持H5。模型路径图如图6所示。

5  讨论

5.1  依恋与老年智慧的关系

依恋焦虑和依恋回避均与老年智慧呈负相关，依恋焦虑和依恋回避均可显著负向预测老年智慧，在

控制了年龄、性别、和受教育程度后，预测效应依然显著。进一步分析发现，依恋焦虑和依恋回避均可

以负向预测老年智慧的认知、情感、反思维度，这与“理论综述与假设提出”部分推导依恋与智慧关系

的证据相符。韦伯斯特曾以年轻成年人为样本得出过相似的结果［53］。结合两个研究的结果可以推测，

依恋与智慧的关系可能适用于更广泛的年龄范围。高依恋焦虑的个体由于不自信和对自我价值的不安全

感，常表现出过度依赖和对分离的强烈恐惧。这种焦虑分散了认知资源，耗费了精神能量，降低了智慧

表现的效能。高依恋回避的个体因不信任他人，回避亲密关系，以保护自己免受伤害。这种回避限制了

他们的社会认知和情感理解，影响了在复杂情境中展现智慧的能力。

5.2  领悟社会支持的中介作用。

领悟社会支持可以正向预测老年智慧，说明社会支持提供了一个积极的环境，可能有助于个体在面

对生活挑战时发展复杂的思维模式和情感调节策略。此外，领悟社会支持还可能通过促进心理资本的积

累来正向影响智慧。心理资本，如心理韧性［54］、幸福感［55］和自我效能感［56］，使其更愿意探索新的解

决方案并在复杂的社会互动中应用智慧。依恋焦虑可以显著负向预测领悟社会支持，依恋回避对领悟社

会支持的预测不显著，这一发现与以往的研究结果部分相同［44，45，57］。对于那些依恋焦虑程度较高的人

来说，不安全的自我模型导致他们在人际交往中更容易表现出自卑，经常陷入矛盾，从而导致焦虑和不

安，进而感知到较少的社会支持。领悟社会支持在依恋焦虑与老年智慧的关系中起部分中介作用，且中

介效应与总效应的方向相同，表现为领悟社会支持的中介作用强化了依恋焦虑对老年智慧的总预测。说

明，依恋焦虑不但可以预测老年智慧，还能通过领悟社会支持间接预测老年智慧。

5.3  时间洞察力的调节作用

研究发现，当时间洞察力所有维度和所有维度与依恋的交互项同时放入回归方程时，依恋焦虑、依

恋回避与现在宿命的交互作用显著，而与其他时间洞察力维度的交互作用不显著。这说明现在宿命可能

是帮助不同依恋风格老年个体应对压力和挑战并发展智慧的一种“核心”心理机制。该结果与社会情绪

选择理论相符。随着年龄的增长，人们常见的身体和心理机能，尤其是认知功能会逐渐衰退。但是，情

绪反应却不像认知那样受到影响。这种现象，即在身体和认知能力减退的同时，情绪和幸福感依然维持

在较高水平，被称作“老化悖论”［58］。社会情绪选择理论为这一悖论提供了解释：由于对未来时间的

感知减少，老年人趋向于将情绪管理作为他们的主要目标。随着年岁的增长，人们更倾向于与熟悉和亲

近的人相处，这是因为这样的交往带来的是即时的满足感。在生命的极限时刻，比如面临绝症、灾难或
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是即将毕业，人们往往会寻求情感上的满足，也就是那些以“现在”为导向的目标［71］。当未来时间变

得有限时，未来和过去的重要性逐渐减弱，“现在”成为老年人关注的焦点。而他们以何种态度面对当

下各种状况，可能会对其智慧产生深远影响。

研究发现，现在宿命的调节作用减弱了依恋焦虑、依恋回避对智慧的负向预测，且这种调节参与了

依恋对认知、情感、反思三个维度的预测。在中介模型中，现在宿命的调节作用不但减弱了依恋焦虑对

老年智慧的直接预测，还在减弱了间接路径的前半径依恋焦虑对领悟社会支持的负向预测，和后半径领

悟社会支持对老年智慧的正向预测。在高依恋焦虑或高依恋回避的老年个体中，具有低现在宿命的老年

个体，智慧水平显著较低。在高依恋焦虑的老年个体中，具有低现在宿命的老年个体，领悟社会支持水

平较低。在低领悟社会支持的老年个体中，具有低现在宿命的老年个体，智慧水平显著较低。这表明，

现在宿命可能对不同依恋风格老年人的智慧产生影响，尤其可能有助于那些具有不安全依恋的老年人。

根据社会情绪选择理论，老年人关注当下的动机主要是追求积极情绪。而不安全依恋的个体在情

绪调节过程中，往往采用适应性较弱的方式。高依恋焦虑的个体会过度依赖他人，通过寻求他人的关注

和认可来获得情感满足，以及依赖外部确认来提升自我价值感［59］。可能会通过夸大周围社会环境信息

的威胁性，控制或操纵依恋对象，来确保自己的情感需求得到满足［60］。高依恋回避的个体可能通过逃

避、压抑或转移注意力等情绪调节方式暂时摆脱内心的不安［61］。为了迅速获得愉悦感，不安全型依恋

者还可能采取冲动行为，如冲动购物或冒险行为［62］。然而，由于不安全依恋个体的内部工作模式缺乏

对自己或他人的信任和安全感，这些调节方式通常只能带来短暂的情感满足，无法真正消除他们内心的

焦虑，反而可能加剧情感上的不稳定。这种不稳定性，以及对现状的不满（即较低的现在宿命）和对

积极情绪的强烈追求，可能促使他们反复使用适应性较差的调节策略，陷入恶性循环，从而进一步阻

碍智慧的发展。高现在宿命的个体倾向于表现出一种信念，即未来是命中注定的，无法通过个人行动

影响，而当下必须以顺从的态度忍受，因为人类受制于“命运”的无常摆布［19］。较高的宿命观能帮助

个体接受生活中无法改变的事实，从而减少焦虑和挫败感，但是宿命观也可能阻碍人的进步［63］，有研

究指出，当个体认为命运完全由外部控制时，往往会采用回避应对策略，而这种策略又会导致心理困

扰。而命运控制在应对压力时，既影响积极应对也影响回避应对。感知可控性在其中起到了调节作用：

认为命运控制的人在压力源可控时更可能采用积极应对，而在压力源不可控时则不太可能采用积极应

对［64］。这表明，一定程度的接受宿命可能会产生积极影响，接受无法改变的事物，改变可以改变的事

物。适度的现在宿命意味着接纳。而接纳与心理韧性呈正相关［65，66］，心理韧性与情绪调节能力密切相

关［67］。接纳可以促进对瞬时情感状态的觉察，或反映出容忍这些状态的能力［68］；减轻负面经历的影

响；降低因频繁修复负面情绪而产生的心理疲劳；以及帮助个体在面对未来情境时更加适应和灵活地应 

对［69，70］。当不安全依恋的老年个体能够适度地接纳宿命或现实时，他们可能会更容易体验到积极情

绪。这表明他们逐渐放下了过度的焦虑，减少了对失控感的恐惧，从而更有效地调节心理状态。在这种

情况下，他们可能会降低对外部确认和他人依赖的需求，转而关注那些可以掌控的事物，从而培养更多

的内在平静与满足感，实现情感的稳定。这种稳定将帮助高依恋焦虑和高依恋回避的老年个体获得更高

水平的智慧。这种稳定的心理资本也将帮助高依恋焦虑的老人提高对社会支持的领悟水平，帮助低领悟

社会支持的老人获得更高水平的智慧。
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根据本研究发现，低现在宿命对不安全依恋的老年人的智慧发展可能不利，而较高的现在宿命可

能对这些老年人产生积极影响。然而，这一发现并未排除现在宿命的潜在消极影响。现有研究指出，

高现在宿命个体通常表现出生命力不旺盛、生活满意度低［71］、缺乏活力［19］、不乐观［72］，同时主观

幸福感低［73］。此外，图2和图3显示，高水平的现在宿命对低依恋焦虑和低依恋回避的老年个体的智

慧水平有抑制倾向。这些结果提示，尽管较高的、一定程度的现在宿命可能对不安全依恋的老年人有

积极影响，但其潜在的负面效应仍需引起重视。有必要通过进一步的纵向研究，全面了解现在宿命对

老年智慧的影响。

5.4  研究的局限与展望

研究对象来自中国北方的四座城市。这可能限制了研究结论的推广性。未来的研究可考虑扩大地

域取样范围，以更全面地了解老年人依恋、时间洞察力、领悟社会支持和智慧之间的关系。由于采用了

横断研究设计，因此无法确立因果关系。出于进一步验证研究结果的需要，未来应考虑采用纵向研究设

计，以更深入地分析时间洞察力、领悟社会支持在依恋与智慧关系中的长期影响。有较大的可能在依恋

与老年智慧之间存在多种中介变量和调节变量，未来的研究可致力于探索这些变量的效应，以更全面地

理解依恋与老年智慧之间的复杂关系，这将为进一步拓展研究视野提供有益的帮助。

6  结论

依恋焦虑、依恋回避均能显著负向预测老年智慧。对于老年人，现在宿命可能是一种核心的心理

机制，在依恋焦虑、依恋回避对智慧的影响过程中起显著的调节作用。依恋焦虑可以显著负向预测领

悟社会支持，领悟社会支持显著正向预测老年智慧，领悟社会支持在依恋焦虑与老年智慧的关系中起

部分中介作用。现在宿命在该中介模型中对直接路径（依恋焦虑→老年智慧）起调节作用的同时，对

模型的间接路径前半径（依恋焦虑→领悟社会支持）和后半径（领悟社会支持→老年智慧）均起显著

的调节作用。

研究深化了解了依恋、时间洞察力、领悟社会支持和老年智慧的关系。可以为促进老年人的心理健

康和社会适应提供参考，特别是能为不同依恋风格的老年人制定有效的干预措施提供帮助。
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Attachment and Wisdom in Old Age
—A Moderated Mediation Model

Zhang Jun Zhang Wei

School of Psychology Shenzhen University, Shenzhen

Abstract: To gain a deeper understanding of the factors influencing wisdom in old age, a study was 
conducted using the Experiences in Close Relationships Scale, Three-Dimensional Wisdom Scale, 
Zimbardo Time Perspective Inventory (Chinese version), and Perceived Social Support Scale. The 
survey included 349 elderly participants. The results indicated that: Attachment anxiety and attachment 
avoidance significantly negatively predict wisdom in old age. Present-fatalistic time perspective plays a 
significant moderating role in the impact of attachment anxiety and attachment avoidance on wisdom. 
Attachment anxiety significantly negatively predicts perceived social support, while perceived social 
support significantly positively predicts wisdom in old age. Perceived social support partially mediates 
the relationship between attachment anxiety and wisdom in old age. Present-fatalistic time perspective 
moderates the direct path (attachment anxiety → wisdom in old age) as well as both segments of the 
indirect path in the mediation model (attachment anxiety → perceived social support and perceived social 
support → wisdom in old age).This research enhances the understanding of the relationships between 
attachment, time perspective, perceived social support, and wisdom in old age. It can provide references 
for developing intervention measures targeting elderly individuals with different levels of attachment.
Key words: Attachment; Perceived social support; Time perspective; Wisdom in old age


