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摘  要｜心理健康教育课程作为提升大学生心理素质、促进其全面发展的重要途径，其研究与实践成为教育领域的研

究热点。本文基于CiteSpace文献计量分析工具，对近年来关于大学生心理健康教育课程的相关研究进行系

统的回顾和分析，揭示了该领域的研究现状、热点问题和未来发展趋势，为相关研究和实践提供参考。
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1  引言

随着社会、文化、科技的发展变化，各方面对高校人才培养质量提出了更高要求，同时对大学生

心理素质要求也日益提高，近年来大学生心理健康教育课程探索呈现出新的变化与新的特征，实践变迁

往往与理论研究创新互为动力与补充，但目前该领域的综述性研究以定性方法为主，代表文献不足、研

究主观偏向且比较陈旧，很难以最全面、科学的视角窥探该领域研究的全貌，难以代表该领域研究的最

新情况［1］。因此有必要对相关领域的研究演进趋势与最新情况等进行全新的梳理与剖析，本文运用文

献计量分析方法对大学生心理健康教育课程研究的发展脉络和特征进行系统梳理和定量分析，对该领域

的研究内容、研究热点、发展进程和存在问题进行宏观描述，并借助可视化工具CiteSpace图谱呈现研究 

结果。
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2  研究对象与方法

2.1  研究对象

为梳理国内大学生心理健康教育课程研究的代表性发展脉络和热点研究领域，本研究以CNKI数据

库为平台，以“大学生心理健康教育课程”和“高校心理健康教育课程”为关键词进行篇名搜索，共检

索到1058篇文献。由于近十年有关大学生心理健康教育课程的研究跨度大且繁杂，聚类效果不够突出，

本文将发表时间设置为近五年（2019年1月至2024年9月）对文献进行筛选，剔除与本研究无关的文献资

料（新闻报道、访谈记录、文摘、著作述评、会议、报纸、图书、英文文献等）。同时，阅读文献详细

信息，去除与大学生心理健康教育课程主题不符的文献后共得到342篇有效文献，并导出相应Ref Works

格式进行分析。

2.2  研究方法

本研究使用的是美国德雷塞尔大学信息科学与技术学院教授陈超美博士应用JAVA语言开发的软件

CiteSpace［2］，主要运用数学和统计学方法研究发表文献的主题、年份、关键词等信息，发现在大量文

献数据中的潜在规律。CiteSpace软件是总结研究领域发展规律，挖掘经典文献并探索研究演化路径、热

点主题与知识边界的有效文献计量工具［3］。本文借助CiteSpace6.3.1（64-bit）软件进行文献计量法的可

视化分析，步骤如下：确定知识领域、数据收集、数据转换、设定时间切片、阈值选择、剪枝合并。对

数据进行了作者和机构的发文量、位置分布，关键词的共现、聚类、突现词的分析，同时利用中国知网

（CNKI）原有数据对研究主题与学科进行补充分析。

3  研究结果与分析

3.1  研究主题与学科

大学生心理健康教育课程的研究主题十分广泛，涉及了大学生心理健康教育课程的设计、建设、改

革和困境等多个方面，这体现了对大学生心理健康教育课程研究的深入化和多元化剖析。而在学科上，

这一研究主题跨足了教育学、心理学、计算机科学与技术、医学等多个领域，这表明了心理健康教育课

程的研究需要综合不同学科的知识和方法来应对复杂的问题。

3.2  文献计量分析

如图1所示，从2019年到2024年，大学生心理健康教育课程的发文量整体呈波浪式递减。这一趋势

部分是由于2019年底的疫情影响，长时间封闭隔离可能导致大学生长期处于封闭状态，严重影响心理健

康发展，政府相关部门和高校应及时有针对性地采取不同的健康教育和心理疏导措施［4］，心理健康研

究的重点由此转向了应对危机和适应变化的策略，如心理治疗（叙事疗法等）、心理干预（森林疗愈

等）和在线心理咨询等方面，这些领域取代了传统的教育课程研究。尽管2024年数据不完整造成了发文
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量下降的现象，但从整体上看大学生心理健康教育课程的研究量受到了疫情带来的研究热点转移的影

响，2024年发文量可能呈下降趋势。同时，来源于核心期刊的文章仅有23篇，约占6.7%，这说明大学生

心理健康教育课程研究的整体质量还有待提升。

图 1  大学生心理健康教育课程发文量趋势图

Figure 1  Trend chart of publication volume for college students’ mental health education courses

3.3  作者及发文机构

核心作者是指在学科领域中对学术研究贡献较大的研究者，在学术研究空间网络中的集聚便形成核

心作者群［5］，本研究采用h-指数为衡量指标。h-指数是将科研人员生产力的发表论文数以及发表论文

水平的论文总引用数和影响因子二者结合的指数［6］，h-指数越高，学术成就越高。而通过观察研究机

构的共现情况可以直接发现该领域的重要研究机构及主要研究力量［7］。

本研究运用中国知网（CNKI）、Cite Space绘制文献作者和发文机构发文量、文献作者和发文机构

网络图谱，分析大学生心理健康教育课程研究相关领域学者、研究机构之间的发文与合作关系情况。图

2和图3分别为中国知网（CNKI）统计的h-指数排名及发文量统计图谱（李燕最高，之后逐次降低）、研

究机构发文量排名。由此可知，近年来将大学生心理健康教育课程作为主题的核心研究者为李燕、李秋

丽、程族桁、张丽娜、段碧花等。在中国知网（CNKI）的研究者中，李燕的发文总量高达到95篇，然而

发文总量超过10篇的研究者仅有6位。发文量较高的研究机构为大连工业大学、广西民族师范学院、北

京师范大学、怀化学院、安徽工业大学等机构。由此可见，对于大学生心理健康教育课程的研究不仅研

究者的学术影响力欠缺，还缺少重点大学研究机构，这反映了大学生心理健康教育课程作为一门覆盖全

体学生、旨在提高大学生心理健康素质的公共必修课程［8］，没有得到相应的重视，研究者、研究机构

的深度和广度都十分欠缺。
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图 2  中国知网大学生心理健康教育课程研究者h-指数排名及发文量统计图谱

Figure 2  Ranking of h-index and statistical chart of pubulication volume for reseachers of 

psychological health education courses for college students on CNKI

图 3  大学生心理健康教育课程研究机构发文量统计图

Figure 3  Statistics of the number of publications by research institutions on college students’ mental 

health
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通过表1和表2，研究者与研究者、研究机构与研究机构呈现一定的连接关系。有密切合作的研究者

主要有王洁莹、程族桁、吴正慧；王雪芹、孙宗魁；朱羽、于慧婷、吴晨兰等，其中王洁莹、程族桁、

吴正慧形成了核心研究者群聚。而研究机构与研究机构的密切合作主要集中于北部湾大学心理健康教育

中心、北部湾大学教育学院、广西职业技术学院学生工作部、广西民族师范学院教育科学学院、广西农

业职业技术大学学生工作部；合肥城市学院马克思主义学院——安徽中医药大学马克思主义学院、山西

农业大学信息学院——山西农业大学信息学院学生处——山西农业大学、安徽财经大学经济学院——安

徽财经大学学生处等。由此发现，从研究机构所在地区分布来看分布较为集中，安徽各高校走在研究的

前沿，但是合作机构和研究者坚持就近原则，主要以同一地区或相同单位，而东西、南北部跨区域合作

相对受限，相关学术交流较少，具有一定的交叉、交融发展空间。

表 1  大学生心理健康教育课程研究者网络图谱

Table 1  Network diagram of researchers on college students’ mental health education courses

王洁莹、程族桁、吴正慧
王雪芹、孙宗魁

朱羽、于慧婷、吴晨兰
崔树军、亓晓航

夏佳琦、依马木、伊力扎提江
刘伟、励骅

表 2  大学生心理健康教育课程研究机构联系表

Table 2   Relationship chart of research institutions for college students’ mental health education 

curriculum

北部湾大学心理健康教育中心、北部湾大学教育学院、广西职业技术学院学生工作部、
广西民族师范学院教育科学学院、广西农业职业技术大学学生工作部

北京交通大学学生心理素质教育中心、北京邮电大学心理素质教育中心、北京邮电大学学生处
安徽财经大学经济学院、安徽财经大学学生处

南京中医药大学翰林学院、南京中医药大学医学院
山西农业大学信息学院、山西农业大学信息学院学生处、山西农业大学

合肥城市学院马克思主义学院、安徽中医药大学马克思主义学院

3.4  关键词共现

关键词的共现分析能进一步有效展现相关领域研究现状及研究热点趋势问题［9］。本研究以“大

学生心理健康教育课程”和“高校心理健康教育课程”关键词为节点，将文章标签阈值设置为10，

利用Cite Space绘制关键词共现图，并将其转化为大学生心理健康教育课程关键词数据表，如表3所

示，其中，在关键词共现图谱中，“大学生”“课程思政”“课程改革”“心理健康”“教学改

革”“教学模式”等关键词出现频次较高，成为中心性关键词。由此可见，近年课程思政、心理健

康、课程教学等方面成为国内学者研究的热点内容。
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表 3  大学生心理健康教育课程关键词数据图表

Table 3  Keyword data chart for college students’ mental health education courses

Count Centrality Year Keywords
102 0.51 2019 大学生
46 0.33 2020 课程思政
32 0.17 2018 课程改革
31 0.31 2018 心理健康
17 0.06 2019 教学改革
16 0.17 2019 教学模式
13 0.11 2019 高职院校
11 0.04 2019 课程
11 0.03 2021 高校

随着社会的发展和研究的深入，“大学生心理健康教育课程”和“高校心理健康教育课程”关键词

囊括信息范围较为宽泛，未能对其研究领域热点和研究内容演变进行针对性和具体化说明。本研究利用

关键词为节点，进一步对其进行聚类分析，使用关键词命名法对其聚类标签进行命名，通过自动聚类发

现：#0课程思政、#1大学生、#2心理健康、#3课程改革、#4教学设计、#5教学模式等聚类，及其发展变

化的历程，如表4所示。

表 4  大学生心理健康教育课程关键词聚类图表

Table 4  Clustering chart of keywords for college students’ mental health education courses

聚类关键词命名 频率≥15次的关键词

#0课程思政
立德树人、思政元素、思政课程、党史、价值目标、融入点、对分课堂、民办高校、作为、森林
疗愈、教学改革、高校、路径

#1大学生 有效教学、大学生、正念训练、教学研究、学生视角、满意度
#2心理健康 心理健康、教学、课程、实践策略、教学目标、服务学习、劳动教育、社会工作
#3课程改革 课程改革、团体辅导、微课、课堂教学、应用效果、高职、供需适配、优化策略、社区实践
#4教学设计 教育、翻转课堂、教学设计、医学院校、挫折应对、压力管理、家庭关系、叙事疗法、融入路径
#5教学模式 互动体验、独立学院、教学模式、实施特色、大班教学、微助教、思政教育、协同育人

聚类#0课程思政最广，这一聚类集中于课程设计中的思想政治教育元素，包括“立德树人”“思

政元素”“思政课程”“党史”“价值目标”和“融入点”等关键词。聚焦于如何将思想政治教育融入

课程，落实立德树人任务，树立课程思政理念，重点研究了如何融入多样思政元素，优化课程教学内

容［10］，增强课程的思想深度。关注在大学生心理健康教育课程中开展课程思政教育中运用多元教学方

法，通过推进教学方法的改革创新来实现学生思想政治教育的目标［11］，反映了在教育体系中强化思想

政治教育的重要性和方法。

聚类#1大学生第二，这一聚类涵盖了多个与大学生学习和发展相关的关键词，包括“有效教

学”“教学研究”“满意度”和“学生视角”等。主题涵盖了大学生教育中的多个方面，关注提高课堂

教学效果的方法，探索教学与学习的最佳实践，讨论大学生应具备的关键能力和素养，发挥课程培育学
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生发展核心素养的作用［12］，从学生的反馈与需求出发，优化教育形式与教学策略［13］，反映了大学教

育中对学生综合发展和学术能力提升的关注。

聚类#2心理健康第三，该聚类关注心理健康与教育的关系，涵盖了“教学”“课程”“服务学

习”“劳动教育”“社会工作”“教学目标”“实践策略”等关键词。重点在于大学生心理健康的关联

因素和教育策略，探讨了心理健康课程的实施与教学策略，关注学生的心理发展，结合服务学习与社会

工作，丰富了专业实践形式，满足其心理健康需求［14］，通过劳动教育丰富心理健康教育功能和作用，

推动学生健康发展、全面成长［15］。

聚类#3课程改革第四，该聚类聚焦于“微课”“课堂教学”“应用效果”“优化策略”和“供

需适配”等关键词。关注如何利用有限的资源提高教学有效性是当前大学生心理健康教育课程改革的

重中之重［16］。研究课程改革的策略和实施效果，如微课和慕课的应用，构建线上线下相结合的学习

模式，以此促进大学生心理健康教育高质高效开展［17］。研究心理健康教育对创新人才培养的关键作

用，深化办学模式改革，促进大学生心理健康教育在高校创新人才培养中的发展，提升教育质量和学

生综合能力［18］。

聚类#4教学设计第五，此聚类聚焦于“教育”“翻转课堂”“挫折应对”“压力管理”“家庭关

系”“叙事疗法”“融入路径”和“教学设计”等关键词，关注于将混合式教学模式有效融合于大学

生心理健康教育课程教学工作中的课题［19］，如“互联网+教育”背景下慕课（MOOCs）与翻转课堂模

式教学设计的研究，丰富学习资源，创新教学方法［20］，实现课堂信息化的全面转变，理论指导与技

能体验相结合［21］。探索叙事疗法在大学生心理健康教育课程中的实用性和可行性［22］，如构建“故

事叙说—重塑对话—替代故事—创造故事—界定仪式”的教学设计路径［23］，帮助学生丰富生活意义

并实现心理成长。

聚类#5教学模式第六，最后一个聚类涉及教学模式的多个方面，包括“互动体验”“实施特

色”“大班教学”“微助教”“思政教育”“协同育人”等关键词。着眼于大班教学过程中的互动性与

体验式学习的重要性，探索如何借助微助教平台，增强课程互动体验，提升学生课堂参与度，丰富学生

的体验度［24］。探讨推进思政教育与心理健康教育协同育人，是实现立德树人目标、提升人才培养质量

的需要［25］。研究施教者和受教育者之间的主体—主体的关系，在交往中对话，在对话中互动，提升心

理育人的功能与效果［26］。

3.5  关键词凸显

利用CiteSpace的Brustness（突发性节点）可以较好地反映研究热点前沿的变化，突发性关键词能够

发现研究的前沿演变［27］。我国大学生心理健康教育课程突发性关键词网络图谱如表5所示，凸显时间

大致可分为3个阶段：第一阶段为2019—2020年，凸显词为课程、创新、互动体验、对策等，研究主要

集中在对大学生心理健康教育课程的教学模式的探索、创新及应对策略等；第二阶段为2021—2022年，

凸显词为高校、教学目标、心理素质、建设路径，主要探讨不同视角下大学生心理健康教育课程的教学

方法、建设路径及困境；第三阶段为2022—2024年，凸显词为课程思政、叙事疗法、教学改革、影响因

素，主要关注如何将思政教育与大学生心理健康教育课程相结合以提升教学效果，育人育心。
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表 5  突发性排名前13的关键词

Table 5  Top 13 institutions with the strongest citation bursts

Institutions Year Strength Begin End
课程 2019 1.79 2019 2020
创新 2019 0.57 2019 2020

互动体验 2019 0.57 2019 2020
对策 2019 0.57 2019 2020
体验 2019 0.57 2019 2020
高校 2021 2.04 2021 2022

教学目标 2021 0.74 2021 2022
心理素质 2021 0.74 2021 2022
建设路径 2021 0.74 2021 2022
课程思政 2020 4.78 2020 2024
叙事疗法 2022 0.73 2022 2024
教学改革 2019 0.67 2022 2024
影响因素 2022 0.56 2022 2024

4  启示

4.1  加大对大学生心理健康教育课程的关注度

心理健康教育是时代对大学教育提出的新要求，是学生提升心理承受能力和心理健康水平的有效

途径，是促进学生和谐、全面发展的基础手段［28］。因此，大学生心理健康教育课程在教育研究领域的

重要性日益凸显。Citespace的可视化结果表明，尽管近年来对大学生心理健康教育的关注有所增加，但

整体研究深度和广度仍显不足，这种现状呼唤研究者提高对大学生心理健康及大学生心理健康教育课程

的关注度。为提高大学生心理健康教育课程的关注度，教育管理者应重视心理健康教育的系统性和整体

性，结合心理健康课程与社会、生活等多方面内容，形成多层次的教育体系；学校应增加心理健康课程

的开设数量，鼓励多种形式的心理健康教育，如线上线下结合的课程、心理健康活动、心理咨询服务

等，通过丰富课程形式，增强学生的参与感与实践体验，从而提升课程的实际效果。未来，大学应建立

心理健康教育课程的评估与反馈机制，通过学生反馈、课程效果评估等方式，不断优化课程设计，提高

教学的实际效果。由此提高社会、学校、家庭对心理健康教育的认知与重视，从而推动心理健康教育走

向常态化、系统化的方向。

4.2  综合多种方法开展大学生心理健康教育课程研究

大学生心理健康教育的特殊性，尤其是性质的多样性决定了大学生心理健康教育研究的复杂 

性［29］，以往的研究主要采用定性研究方法，大多数研究者依靠自己的实践经验对研究成果进行归纳和

总结。为了提高研究的深度和广度，建议结合多种研究方法，形成综合的研究框架。例如，定量研究可

以通过问卷调查获取大量数据，具有客观性、准确性和可验证性的特点，而定性研究则可以深入探讨个

人经历和心理状态，通过结合这两种，更全面地揭示学生心理健康的现状、影响因素及其在课程教学中
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的表现。而面对大学生心理健康教育性质的多样性，在研究设计中应考虑跨学科合作，引入心理学、教

育学、社会学等领域的理论和方法，形成更加全面的研究框架。利用 Citespace 等可视化工具对研究成果

进行动态分析，及时更新研究视角，确保研究面向未来、面向实践。未来的研究应注重方法的多样性，

鼓励创新和尝试。例如，可以将行动研究和纵向研究结合起来，跟踪心理健康教育计划的长期影响，探

索不同教育策略的适用性。探索多样化的研究方法将促进心理健康教育计划的进一步发展，并为政策和

实践的制定提供更加科学的依据。

4.3  持续加强研究者之间的联系，研究者、机构的交叉化进一步提升

Citespace分析表明，在当前的大学生心理健康教育课程的研究中，研究者、研究机构之间的合作相

当有限，许多研究都是孤立进行的，缺乏有效的沟通与合作，这不仅限制了研究的深度，也影响了研

究成果的转化和应用。为提高整体研究水平，建议建立跨机构、跨学科的合作网络，建立心理健康教

育领域的专业共同体，共享研究进展、资源和经验，营造良好的学术氛围和合作机制。在此基础上，

推动高校与心理健康机构、社会组织的合作，形成校外支持与校内教育相结合的模式，构建更加完善

的心理健康教育支持体系。未来，随着研究者、研究机构之间联系的加强，关于大学生心理健康教育

课程的研究将呈现出更多的创新性和多元化。大学生心理健康教育课程作为一个研究范围广泛、跨多

学科的主题，有望开拓新的视角，促进心理健康教育课程的理论和实践发展，同时，这种学科之间的

交叉合作将为研究者提供更丰富的资源和机会，有利于学术成果的转化和推广，最终形成系统的心理

健康教育体系。

4.4  拓展对策的研究范围，大学生心理健康教育课程研究呈现多样性和丰

富性

为了促进大学生心理健康教育课程的多样性和丰富性，研究人员应拓宽研究范围，关注各种新兴教

学模式是否具有普遍教育效果，以及不同的心理干预措施，如认知行为疗法、团体辅导和网上心理咨询

等，作为心理健康教育的一部分。此外，考虑到文化和社会背景的差异，研究人员应关注当地特有的心

理健康教育战略，并分析其适应性和有效性。研究人员还可以探究不同群体对心理健康教育的需求，如

女性、少数民族、国际学生和有特殊教育需要的学生，并制定严谨、细致的教育对策。这种多层面的研

究不仅可以提高心理健康教育课程的个性化和深度，而且可以丰富课程的内容，使其更加实用。未来，

心理健康教育计划将因研究的深入和多样化而呈现出更加多元的形式，研究人员必须不断探索新的教学

理念和方法，促进心理健康教育课程的创新和发展。同时，必须建立多方合作机制，整合资源，形成多

样化的教学对策，确保心理健康教育课程更好地满足大学生的心理健康需求。
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Review and Prospect of Research on College Students’ Mental 
Health Education Curriculum

—Based on Visual Analysis of CiteSpace
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Abstract: As an important way to enhance the psychological quality of college students and promote their 
comprehensive development, the research and practice of mental health education courses have become 
a hot topic in the field of education. This article is based on the CiteSpace bibliometric analysis tool to 
systematically review and analyze the relevant research on college students’ mental health education 
courses in recent years, revealing the current research status, hot issues, and future development trends in 
this field, providing references for related research and practice.
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