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女大学生社交媒体自拍编辑与外貌焦虑的 
关系：自我客体化的中介作用

穆凯带丝·买买提

新疆师范大学心理学院，乌鲁木齐

摘  要｜目的：基于客体化理论，探讨女大学生自拍编辑和外貌焦虑之间的关系，以及自我客体化在两者之间的中介

作用。方法：以国内某高校336名女大学生［平均年龄（20±2）岁］作为研究对象，采用自拍编辑问卷、自

我客体化量表（OBCS）和外貌焦虑量表（SAAS）进行测量。结果：城市女大学生的外貌焦虑得分高于农村

女大学生。相关分析结果显示，女大学生自拍编辑的个体和团体维度均与自我客体化之间呈正相关；自我客

体化与外貌焦虑之间呈正相关。中介分析结果显示，自我客体化在女大学生个体自拍编辑和外貌焦虑以及团

体自拍编辑和外貌焦虑之间均起中介作用。结论：（1）女大学生外貌焦虑存在城乡差异，城市女大学生的

外貌焦虑水平高于农村女大学生。（2）自我客体化在女大学生自拍编辑和外貌焦虑之间起中介作用。
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外貌焦虑（Appearance Anxiety）是一种基于外貌的社会评价性焦虑，它是指在社会生活中，人们的

外貌常常会被他人上下打量、扫描，以及受到他人的评价，从而使个体过度关注自己的外貌，进而担心

自己的外貌是否符合当下有关“美”的社会标准［1］。当个体的外貌受到负面评价时，就会产生担忧、

懊恼、焦虑和不安等情绪状态［2］。研究表明，女性的外貌焦虑水平显著高于男性，这是因为社会对女

性外貌相对严格的标准，以及各种媒体对女性形象“白、瘦和完美”的宣传，成为多数女性产生外貌焦

虑的主要原因［3，4］。社交媒体的出现和广泛使用为外貌焦虑的表现形式提供了一个新的平台，与外貌焦

虑之间存在一定的相关性［5］。大学生是使用社交媒体的重要群体，社交媒体成了大学生展示和表达自

我的重要方式。有研究指出，在社交媒体上投入越多的女大学生，越容易对自身外貌产生不满的负面情 

绪［6］。外貌焦虑作为普遍的社会现象，研究其影响因素以及作用机制，不仅能为已有的探索提供理论

支持，同时也能指导当代年轻女性正确地看待自我，更好地树立正确的自我价值观［7］。国内研究发
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现，城市学生的外貌焦虑水平显著高于农村学生，原因是我国城市的互联网普及率大于农村，当城市学

生更多地接触到有关外貌的社会评价信息时，可能就会产生对外貌的关注，从而导致了更高水平的外貌

焦虑［8］。然而，也有研究并没有发现外貌焦虑的城乡差异，这是因为当前我国城市和农村的网络普及

率已经缩小，几乎所有的年轻人都在接受相同或者相似的信息，因此不会出现城乡差异［9］。本研究将

针对女大学生外貌焦虑的城乡差异问题继续进行探索。由此，本研究提出假设1：女大学生的外貌焦虑

存在城乡差异，城市女大学生的外貌焦虑水平高于农村女大学生。

在社交媒体和外貌焦虑的关系领域，有研究者指出社交媒体的使用与负面的外貌认知以及焦虑情

绪有关［5］。社交媒体为个体进行自我呈现搭建了一个较为理想的平台，发布自拍照成了一种常见的方

式［10，11］。自拍照可以分为个人自拍照、情侣自拍照和团体自拍照［12］。自拍编辑（Selfie-editing）作为

发布自拍照的方式之一，是指人们对自己发布到社交媒体中的自拍照进行编辑的行为，例如：滤镜、剪

裁、美化等［13，14］。自拍编辑有利于人们在社交媒体上展现积极的自我形象或管理消极的自我形象，是

一种选择性自我呈现的手段，其背后的原因可能是出于对自己照片的不满意，或者是想要比别人更好看

而采取的一种行为［15，16］。国内研究调查发现，88.54%的女性自拍照存在被编辑的现象，包括使用各种

滤镜、添加图饰、美化皮肤、修饰脸型身材等［17］。有研究表明，自拍编辑越多的女大学生更倾向于追

求“瘦”，表现出更多的外貌不满意［18］。但也有研究指出，自拍编辑可以正向预测女大学生的体像满

意度［19］。此外还有研究证明，自拍编辑水平越高的女性会收到更多的积极反馈，从而提升对自我外貌

的评价［13］。因此，自拍编辑的作用机制和对女性产生的影响，目前还需进一步探究。由此，本研究提

出假设2：自拍编辑会显著正向预测女大学生的外貌焦虑，即自拍编辑会增加女大学生的外貌焦虑。

上述研究已经表明，自拍编辑和外貌焦虑之间存在某种关系，但这种关系的内在机制还有待进一步

探索。外貌焦虑除了受到外部社交媒介使用的影响之外，还受到个体内部因素的共同影响，例如理想美

内化和身体监控等［20，21］。弗雷德里克森和罗伯茨（Fredrickson and Roberts，1997）提出了客体化理论

（Objectification Theory）和自我客体化（Self-objectification）的概念。该理论认为，女性在日常生活中可

能会面临此类情境，例如：自己的身体或者外貌与自身价值分离，被认为她们的价值由自己的身体或者

外貌价值所决定。这类现象被国外学者定义为性客体化［22］，经历过性客体化的女性将内化出一个第三

方视角去看待自己的身体和外貌，并且更看重身体的外在特质而非能力属性，将自己作为基于外貌评价

的对象，形成自我客体化［2］。客体化理论提出，自我客体化会导致消极的心理或主观经验，如产生羞

耻感和焦虑等［23］。弗雷德里克森和罗伯茨通过女性经历性客体化之后形成自我客体化这一发展，解释

了她们产生羞耻感和焦虑的原因。性客体化包含不同类型，其中最常见的是媒体性客体化，媒体性客体

化是指女性通过媒体对自己的身体和外貌形象进行展现［24］。有研究者调查发现，媒体性客体化事件占

年轻女性日常性客体化事件的比例达64%［25］。

对于自拍编辑与女性外貌焦虑的关系，通过将客体化理论和自拍编辑相联系可以发现，自拍编辑是

人们在社交媒体上对自己的形象进行展示的方式之一，因此可以被认为属于媒体性客体化的范畴，是性

客体化经历的一种，也是导致女性外貌焦虑的重要影响因素。自拍编辑作为一种媒体性客体化经历，可

能会通过影响女性的自我客体化水平从而影响她们的外貌焦虑。有研究发现，女性的自拍行为与自我客

体化之间存在着显著的正相关［26］，而自拍编辑同样作为自拍行为的一种，也有可能与自我客体化之间
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存在某种联系［27］。还有研究表明，自我客体化与外貌焦虑、积极的整容态度，以及改善外在的运动动

机等之间存在显著正相关［28，29］，并且自我客体化对外貌焦虑有积极的预测作用［30］。因此，本研究认

为，自我客体化可能是一个重要的中介变量。综上所述，从媒体性客体化的角度出发，通过自拍编辑的

具体行为视角去探索其对外貌焦虑的影响有重要意义。基于客体化理论，自拍编辑作为媒体性客体化的

一种表现形式，较少有直接探究其对外貌焦虑作用机制的研究，同时自我客体化作为导致外貌焦虑的重

要心理机制，是否会受到自拍编辑的影响从而提升女性的外貌焦虑水平，还有待进一步探究。因此，本

研究拟考察自拍编辑对女大学生外貌焦虑的影响作用，并检验自我客体化的中介作用。基于上述分析，

本研究提出假设3：自我客体化在自拍编辑和外貌焦虑之间起中介作用，自拍编辑会通过提升自我客体

化水平，从而增加女大学生的外貌焦虑程度。

1  对象与方法

1.1  对象

通过方便取样的方式，面向18～25岁的广东省某高校女大学生，发放问卷348份，回收并整理后得

到有效问卷336份，有效率为96.5%，平均年龄为（20±2）岁，被试中城市学生251人，农村学生85人。

1.2  工具

1.2.1  自拍编辑问卷

采用张欣（2019）编制的自拍照编辑问卷进行测量［31］，问卷包含三个维度，个体自拍照编辑，情

侣自拍照编辑和团体自拍照编辑，每个维度8个条目，共24个条目。本研究旨在探讨个体和团体维度的

自拍编辑，为避免亲密关系对研究结果产生额外影响，因此剔除了情侣自拍照编辑维度的条目，剔除

后剩余16个条目。其中个体维度包括“请问你对发布在社交网站上的个体自拍照，进行裁剪的频率是怎

样的？”，团体维度包括“请问你对发布在社交网站上的团体自拍照，使用滤镜的频率是怎样的？”

等。问卷采用5点计分法，1表示“从不”，5表示“总是”，得分越高，说明自拍编辑的水平越高。本

研究中，总问卷的Cronbach’α 为0.91，个体自拍编辑问卷的Cronbach’α 为0.82，团体自拍编辑问卷的

Cronbach’α 为0.88，问卷具有良好的信度。

1.2.2  自我客体化量表

采用麦金利和海德（McKinley and Hyde，1996）编制的客体化身体意识量表（objectified body- 

consciousness scale，OBCS）的一个分量表：身体监控量表（The Body Surveillance Subscale）进行测 

量［32］。鉴于当时国内没有同类量表，以及身体意识水平作为影响个体心理健康水平的重要因素之一，

国内学者陈欣和蒋艳菊（2007）对原量表进行了探索性因素分析和修订［33］。此分量表包含8个条目，其

中包括“我常担心穿着的衣服会不会使我看上去好看”和“我会一天中很多次地想到我（的外貌）看上

去怎么样”等。每个项目从1分（“完全不符”）到7分（“完全一致”）7点计分。主要衡量一个人自

我客体化的程度，得分越高，说明个体的自我客体化水平越高。问卷的Cronbach’α 为0.87，具有良好的

信度。
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1.2.3  外貌焦虑量表

采用由特雷弗和戴维等人（Trevor and David，2008）编制的社会外貌焦虑量表（the social appearance 

anxiety scale，SAAS）进行测量［34］，该量表考察的是个体的整体性外貌焦虑水平，而不是个体对具体身

体特征（如鼻子、眼睛等）的关注程度。量表共包含了16个条目，其中包括“我担忧别人会在背后议论

我的外貌缺陷”和“我担心人们会因我的外貌而认为我没有吸引力”等。每个项目从1分（“非常不同

意”）到5分（“非常同意”）5点计分，以总分作为外貌焦虑量表的得分，得分越高代表外貌焦虑水平

越高。量表的 Cronbach’α  为0.94，具有良好的信度。

1.3  方法

采用SPSS 24. 0统计软件以及海耶斯（Hayes）［35］的SPSS宏程序PROCESS进行数据分析。采用独立

样本t检验比较不同生源地女大学生的各量表得分；采用Pearson相关分析探讨自拍编辑、外貌焦虑和自

我客体化的相关性；将所有变量数据进行标准化处理，在控制生源地变量（1=城市、2=农村）后分别以

个体自拍编辑和团体自拍编辑得分为自变量，外貌焦虑得分为因变量，自我客体化得分为中介变量，采

用PROCESS模型4进行中介效应检验，并经过Bootstrap法进行5000次重抽样分别对自我客体化在个体自拍

编辑与外貌焦虑和团体自拍编辑与外貌焦虑之间的中介效应进行检验。

用Harman单因素法对问卷全部题目进行因子分析，结果表明，共有13个公因子特征值均大于1，其

中第一因子的方差贡献率为19.023%，小于临界值40%的标准。因此，在这项研究中并不存在明显的共

同方法偏差，数据可以用来进行下一步的分析。

2  结果

2.1  女大学生外貌焦虑的城乡差异

对数据进行独立样本t检验，结果如表1所示。不同生源地的女大学生在外貌焦虑上存在显著差异。

城市女大学生在外貌焦虑上的得分显著高于农村女大学生（p<0.01，d=0.37）。

表 1  女大学生外貌焦虑的城乡差异检验（x±s）

Table 1  Difference analysis of female college students’ appearance anxiety

人口学变量 外貌焦虑 t

生源地
城市 50.12±6.03 2.91**

农村 47.98±5.27

注：*. p<0.05、**. p<0.01 、***. p<0.001，下同。

2.2  女大学生自拍编辑、自我客体化和外貌焦虑的相关分析

相关分析结果如表2所示，女大学生自拍编辑的个体和团体维度与外貌焦虑之间不存在显著相关，

与自我客体化之间存在显著正相关，自我客体化与外貌焦虑之间存在显著正相关。
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表 2  各变量间的相关分析

Table 2  Correlation analysis

1 2 3 4
1. 个体自拍编辑 -
2. 团体自拍编辑 0.73** -

3. 自我客体化 0.21** 0.27** -
4. 外貌焦虑 0.09 0.09 0.25** -

注：*. p<0.05、**. p<0.01、***. p<0.001，下同。

2.3  自我客体化在女大学生自拍编辑和外貌焦虑之间的中介效应检验

2.3.1  自我客体化在女大学生个体自拍编辑和外貌焦虑之间的中介效应检验

基于理论和梳理以往研究，采用PROCESS中的Model 4检验自我客体化在女大学生个体自拍编辑与

外貌焦虑之间的中介作用。将生源地作为控制变量，结果表明，个体自拍编辑显著正向预测自我客体

化（a=0.18，SE=0.05，p<0.001），当个体自拍编辑和自我客体化同时进入回归方程时，个体自拍编辑

不能显著预测外貌焦虑（c’=0.04，SE=0.05，p>0.05），自我客体化显著正向预测外貌焦虑（b=0.27，

SE=0.06，p<0.001），如表3、图1所示。中介效应的Bootstrap结果显示，自我客体化在个体自拍编辑和外

貌焦虑之间的中介效应显著，ab=0.04，Boot SE=0.02，Bootstrap 95%置信区间为［0.02，0.09］。中介效

应占总效应的比例 ab/（ab+c’）=55.56%，如表4所示。

表 3  自我客体化的中介模型回归分析（N=336）

Table 3  Regression analysis of mediation model of Self-objectification (N=336)

预测变量
结果变量：外貌焦虑 结果变量：自我客体化 结果变量：外貌焦虑

β SE t β SE t β SE t
生源地 -2.10 0.73 -2.87** -0.39 0.64 -0.61 -1.99 0.71 -2.80**

个体自拍编辑 0.09 0.05 1.65 0.18 0.05 3.96*** 0.04 0.05 0.73
自我客体化 0.27 0.06 4.39***

R 0.18 0.22 0.29
R2 0.03 0.05 0.09
F 5.62** 8.09*** 10.40***

注：*. p<0.05、**. p<0.01、***. p<0.001，下同。

表 4  自我客体化的中介效应Bootstrap结果

Table 4  The mediation effect of self-objectification bootstrap results

效应值 BootSE
Bootstrap95%CI

效应占比
上限 下限

间接效应 0.05 0.02 0.02 0.09 55.56%
直接效应 0.04 0.05 -0.07 0.14 44.44%

总效应 0.09 0.05 -0.02 0.19 100%
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自我客体化

个体自拍编辑 外貌焦虑

a=0.18
b=0.34

c’=0.04

图 1  自我客体化的中介效应图

Figure 1  The mediating effect of self-objectification

2.3.2  自我客体化的中介效应检验：女大学生团体自拍编辑与外貌焦虑

采用PROCESS中的Model 4检验自我客体化在女大学生团体自拍编辑与外貌焦虑之间的中介作

用。将生源地作为控制变量，结果表明，团体自拍编辑显著正向预测自我客体化（a=0.19，SE=0.04，

p<0.001），当团体自拍编辑和自我客体化同时进入回归方程时，团体自拍编辑不能显著预测外貌焦虑

（c’=0.01，SE=0.05，p>0.05），自我客体化显著正向预测外貌焦虑（b=0.28，SE=0.06，p<0.001）（见

表5、图2）。中介效应的Bootstrap结果显示，自我客体化在团体自拍编辑和外貌焦虑之间的中介效应

显著，ab=0.05，Boot SE=0.02，Bootstrap 95%置信区间为［0.02，0.09］。中介效应占总效应的比例ab/

（ab+c’）=85.71%，如表6所示。

表 5  自我客体化的中介模型回归分析（N=336）

Table 5  Regression analysis of mediation model of self-objectification (N=336)

预测变量
结果变量：外貌焦虑 结果变量：自我客体化 结果变量：外貌焦虑

β SE t β SE t β SE t
生源地 -2.04 0.74 -2.77** -0.14 0.64 -0.22 -1.99 0.72 -2.79**

团体自拍编辑 0.06 0.05 1.34 0.19 0.04 5.00*** 0.01 0.05 0.15
自我客体化 0.28 0.06 4.45***

R 0.17 0.27 0.29
R2 0.03 0.07 0.08
F 5.14** 12.78*** 10.22***

注：*. p<0.05 、**. p<0.01 、***. p<0.001，下同。

表 6  自我客体化的中介效应Bootstrap结果

Table 6  The mediation effect of self-objectification Bootstrap results

效应值 Boot SE
Bootstrap95%CI

效应占比
上限 下限

间接效应 0.06 0.02 0.02 0.09 85.71%
直接效应 0.01 0.05 -0.08 0.09 14.29%

总效应 0.07 0.05 -0.03 0.15 100%
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自我客体化

团体自拍编辑 外貌焦虑

a=0.19
b=0.28

c’=0.01

图 2  自我客体化的中介效应图

Figure 2  The mediating effect of self-objectification

3  讨论

本研究发现，女大学生的外貌焦虑在生源地上存在显著差异，城市女大学生的外貌焦虑得分显著高

于农村女大学生，验证了本研究的假设1。说明相对于农村女大学生，城市女大学生的外貌焦虑水平更

高，与前人的研究结果一致［8］。产生此现象的原因可能有以下四点：第一，由于受城乡发展不同的影

响，互联网普及率在城市地区有更大提升［36］。在这种情况下，城市女大学生因通过网络等信息渠道更

多地接触社交媒体以及社交媒体上与外貌相关的线索信息，从而导致她们较高水平的外貌焦虑。第二，

社会环境因素也是影响城市女大学生外貌焦虑的重要因素之一。在城市中，人们更容易接触到高速更新

换代的新事物，有关外貌的新变化和新标准会不断刷新人们心中对自己的评价，例如商场里的广告牌，

以及售卖的衣服和商品等，都会影响人们的审美标准，因此也可能会影响她们的外貌焦虑水平。第三，

存在社会比较现象，社会比较是指人们具备评估自身的能力和观点的需要，但因为现实生活中有时不存

在可以进行比较的社会标准，所以会通过将自己与他人进行对比，去形成明确的自我评价［37］。在城市

里生活的人们会因为社会、工作和生活的要求更加注重自己的外貌和穿着，在一定程度上提高了对自己

外貌形象的标准，因此当通过此类标准与他人进行比较时，为促使自己达标，从而会导致他们更加关注

自己的外貌，也在一定程度上提升其外貌焦虑的水平。第四，本研究中，城市女大学生和农村女大学生

的人数比例不平衡，城市多于农村，这也可能是造成差异的原因之一，未来研究可以进一步扩充调查群

体的人数，进行更全面的探索。

自拍编辑的个体和团体维度未能显著正向预测女大学生的外貌焦虑，没有验证本研究的假设2，因

此还不能揭示自拍编辑与女大学生外貌焦虑之间的因果关系。以往的研究和理论提出，如果个体更愿意

在社交网络中发布修饰后的图片，可能是因为对自己的外貌有着较高水平的关注，或者是对于媒体宣传

的理想外貌标准的内化程度过高［6］，导致对现状感到不满，从而产生了焦虑和不安等情绪［14，18，38］。

但是本研究并未得到与以往一致的研究结果，原因可能有两点：第一，自拍编辑逐渐发展成为一种潮

流，并非与女性的外貌认知存在直接的因果联系。随着信息技术的发展，编辑软件的开发与发展也为当

代年轻女性获得更精致的照片提供了良好的工具，对自己的照片进行编辑和修改，并不代表个体对外貌

感到不满，可能只是出于希望能更好看的目的［16］。第二，从群体心理学的角度分析，自拍编辑的原因

也可能是出于从众心理。从众是指人们不自觉地以多数人的意见为准则，做出判断或改变行为的心理变

化过程［39］。受社交媒体环境影响，个体试图与所在群体产生联结和归属感。对于会编辑自拍的女大学

生来说，可能就是感受到了社交媒体中充满同龄人编辑后的自拍，进而导致她们也对自己的自拍照进行



·2040·
女大学生社交媒体自拍编辑与外貌焦虑的关系：自我客体化的中介作用 2024 年 10 月

第 6 卷第 10 期

https://doi.org/10.35534/pc.0610223	 www.sciscanpub.com/journals/pc

编辑，属于被动的自拍编辑行为。

本研究还发现，自我客体化在女大学生自拍编辑与外貌焦虑的关系中起中介作用。这不仅支持了

客体化理论中性客体化经历的消极作用，也验证了自我客体化对女性外貌焦虑的影响。自拍编辑作为自

拍行为的一种，能够提升女性的自我客体化水平，自拍编辑频繁的女性具有较高的焦虑情绪［5］。根据

客体化理论，当性客体化经历越多时，女性就会开始进行自我客体化，将自己当作是一个客观存在的对

象去看待。性客体化经历夸大了外貌的作用，使女性认为其外貌可以代表自身。通过编辑自拍的方式经

历了媒体性客体化，并对自己进行自我客体化，对外貌的注重程度越来越高，进一步导致了对于自己身

体的不满和羞耻感的产生［16］。其中，团体自拍编辑和外貌焦虑之间的自我客体化的中介效应要高于个

体自拍编辑与外貌焦虑之间的自我客体化的中介效应，根据客体化理论，自我客体化是对身体自我的认

知，其心理机制包括内化和社会比较［24］，根据社会比较的定义可知，当没有特定的社会标准进行比较

时，个体会将身边的其他人作为进行比较的标准。由于长时间的比较评价会形成自我客体化［40］，因此

相比个体自拍编辑维度，在团体自拍编辑维度中，可能存在更多的社会比较。个体与他人的比较程度越

高，就越会形成较高水平的自我客体化，从而导致更高水平的外貌焦虑。

综上所述，自拍编辑水平高的女大学生会经历更多的媒体性客体化，进而提升其自我客体化水平，

形成更高程度的外貌焦虑。女大学生在社交媒体上发布编辑过后的自拍照，能通过自我客体化对外貌焦

虑产生影响，这为当今女大学生的外貌焦虑干预提供了一个新视角。为帮助女大学生的健康成长，可以

引导高水平外貌焦虑的女大学生更积极地展现自己，有意识地减少自拍编辑的行为频率，在社交媒体上

发布除了自拍以外的生活类照片以及锻炼积极的归因方式等，鼓励他们认可自己和肯定自己。本研究在

更好地理解自拍编辑与外貌焦虑之间的关系以及其中的作用机制方面做了一次有意义的尝试，这对于缓

解女大学生的外貌焦虑，并引导他们构建积极的自我具有一定的理论指导和实践价值。

基于客体化理论，本研究针对女大学生群体，主要探讨了自拍编辑和外貌焦虑之间的关系，以及自

我客体化在两者中间的中介作用。本研究采用横断研究法作为研究方法，因此无法确定各变量是否会随

着时间的变化而发生改变，未来研究可以进一步采用纵向研究等研究方法探究各变量之间的因果关系和

动态变化。客体化理论包含了社会层面和个体层面，本研究仅仅从个体行为视角探究其作用机制，未来

研究可以从现实角度出发，更加深入地研究自我客体化的作用机制。最后，本研究的研究对象为女大学

生群体，未来的研究可以扩大研究对象的范围，并试图将自我客体化与学业、消费和决策等其他领域进

行联系，探究自我客体化是如何在不同的关系中发挥作用的。

4  结论

（1）女大学生外貌焦虑存在城乡差异，城市女大学生的外貌焦虑水平高于农村女大学生。

（2）自我客体化在女大学生自拍编辑和外貌焦虑之间起中介作用。
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The Relationship between Social Media Selfie-editing and 
Appearance Anxiety in Female College Students: The Mediating 

Role of Self-objectification

Maimaiti Mukaidaisi

College of Psychology, Xinjiang Normal University, Urumqi

Abstract: Objective: Based on the theory of Objectification, to explore the relationship between Self-
editing and Appearance Anxiety in female college students, and the mediating role of Self-objectification 
in them. Methods: 336 female college students [average age (20±2) years old] in a domestic university 
were selected as the research objects, and the Self-editing questionnaire, Objectified Body Consciousness 
Scale (OBCS) and the Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) were used to measure the results. Results: 
The Appearance Anxiety of female college students is different in urban and rural areas, and the score of 
Appearance Anxiety of urban female college students is higher than that of rural female college students. 
The results of correlation analysis showed that the individual and group dimensions of Self-editing were 
positively correlated with Self-objectification. There was a positive correlation between Self-objectification 
and Appearance Anxiety. The results of mediation analysis showed that Self-objectification played a 
mediating role between individual Selfie-editing and Appearance Anxiety as well as between group Selfie-
editing and Appearance Anxiety. Conclusion: (1)The Appearance Anxiety level of urban female college 
students is higher than that of rural female college students. (2)Self-objectification plays a mediating role 
between Self-editing and Appearance Anxiety of female college students.
Key words: Selfie-editing; Appearance anxiety; Self-objectification


