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摘  要｜随着高校学生心理健康问题的增加，园艺疗法作为一种基于自然与植物活动的心理干预方式，逐渐受到关注。

本研究探讨了园艺疗法在高校“五位一体”心理育人体系中的应用路径。通过分析园艺疗法与“教育教学”“实

践活动”“咨询服务”“预防干预”和“平台保障”五个方面的结合方式，提出了将园艺疗法融入课程设计、

实践活动以及心理咨询服务的具体策略。此外，本文还强调了园艺疗法实施过程中的平台保障问题，包括场

地建设、课程体系设置、师资队伍培养以及社会资源整合。本研究为高校心理健康教育提供了新思路，促进

了园艺疗法在高校中的推广与应用，有助于进一步完善心理育人体系，提升学生的心理健康水平。
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1  引言

随着社会的不断发展与竞争压力的持续增加，高校学生的心理健康问题日益突出。学业压力、就业

竞争、人际关系等因素使得高校学生群体中出现了诸如焦虑、抑郁等心理问题（陈雨濛等，2022；惠秋平等，

2021；俞国良等，2024）。为了应对这一挑战，我国高校逐步构建起了心理育人体系，力图通过多层次、

多形式的心理健康教育促进学生的身心发展（袁红梅，2022；童天朗，2021；游志纯等，2024）。

园艺疗法作为一种借助自然环境和植物活动来促进心理康复和情绪调节的疗法，逐渐受到关注（李茜

等，2023；王庆菊，2022）。研究表明，接触自然、参与园艺活动能够显著降低压力水平，提升情绪状态，

增强心理韧性和主观幸福感（Rosa 等，2023；Lu 等，2023；邱传经等，2023）。相比于传统的心理干预手段，

园艺疗法提供了一种结合自然疗愈和心理调节的创新方式，尤其适合在高校这样充满压力的环境中推广应用。
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随着 2017 年 12 月中共教育部党组关于《高校思想政治工作质量提升工程实施纲要》通知的印发，

心理育人成为高校思想政治工作质量提升工程的十大育人体系之一。我国高校积极推进以“教育教学、

实践活动、咨询服务、预防干预、平台保障”为核心的“五位一体”心理育人体系（马意甯，2024；刘芳，

2022；谢丽君，2020；袁红梅，2022）。这一体系旨在通过教育教学与实践的有机结合，提供全面的心

理健康服务，并通过预防干预和平台保障，构建起系统的心理健康支持网络。然而，如何有效地将心理

健康教育融入到这一体系的各个环节，仍然是当前高校面临的挑战。园艺疗法作为一种身心结合的干预

手段，能够在各个维度上发挥独特作用，为“五位一体”心理育人体系的深化与完善提供了新的思路。

本研究旨在探讨园艺疗法在高校“五位一体”心理育人体系中的应用路径。通过分析园艺疗法与“教

育教学”“实践活动”“咨询服务”“预防干预”“平台保障”这五个方面的结合方式，提出其在高校

中的实践应用策略，为高校心理育人工作提供新的思路与方法。

2  强“教育教学”支撑，借力园艺疗法展新章、润心田

园艺疗法融入高校教育是一个多维度、多层次的过程，既涉及专业教育，也关系到高校的课程设计，

涵盖了心理健康教育、劳动教育、美育等多个领域。本文将从教育教学课程设计、心理健康教育课程、

劳动教育课程、美育课程四个方面，探讨园艺疗法在高校教育中的具体应用。

2.1  园艺疗法融入高校教育教学课程设计

高校可通过开设“园艺疗法与心理健康”“植物养护与生命教育”等通识或专业选修课程，将园艺

疗法的基本原理、操作方法与实践应用系统地介绍给学生。通过理论与实践相结合，学生不仅能够掌握

园艺疗法的知识，还能参与校园绿化、植物养护等活动。为确保课程质量，建议加强园艺疗法教师队伍

的建设，提升教师的专业能力。此外，课程设计应注重学科交叉，增加课程的趣味性和实用性。

2.2  园艺疗法融入心理健康教育课程

在心理健康教育中，园艺疗法为学生提供了一种全新的调节心理健康的途径。课程可通过讲解园艺

疗法的理论，并结合成功案例，帮助学生理解其在减压、改善情绪以及提升自我效能感方面的作用。园

艺疗法的实践活动可以融入自我意识、情绪管理和压力应对等课程内容，帮助学生通过实际操作体验其

心理疗愈效果，增强应对压力的能力。

2.3  园艺疗法融入劳动教育课程

园艺疗法与劳动教育天然契合，通过校园绿化、植物种植等活动，学生可培养劳动观念和动手能力。

这类活动不仅能够提升学生的责任感和团队合作意识，还能增强其实践技能，如植物养护和园艺设计等。

长期参与园艺活动有助于学生在劳动中体验成就感和乐趣，进而培养自我管理与自我激励的意识。

2.4  园艺疗法融入美育课程

美育课程旨在提升学生的审美素养，而园艺疗法可以帮助学生感知自然美与生命美。在园艺实践



园艺疗法在高校心理育人体系的应用路径探析2024 年 10 月
第 6 卷第 10 期 ·669·

www.sciscanpub.com/journals/tppc	 https://doi.org/10.35534/tppc.0610080

中，学生通过观察植物的形态和色彩之美，培养审美感知能力，并通过植物标本制作等艺术活动表达

对自然的热爱。校园绿化活动还能增强学生的环保意识，使他们在实践中提升审美能力，促进校园环

境的和谐美丽。

3  展“实践活动”新颜，加强园艺疗法促心行、启心智

将园艺疗法与高校的实践活动相结合，不仅能够丰富校园文化生活，还可以有效提升学生的综合素

质与心理健康水平。园艺疗法的主要媒介是植物的种植和相关园艺活动，参与者通过亲身参与植物的种

植、养护和收获等过程，获得心理与生理上的疗愈效果。这些疗愈效益包括提高动手能力、促进社交互动、

提升认知能力以及调节情绪等。

3.1  建立与发展园艺社团

高校应鼓励学生自发成立园艺社团，并定期组织园艺工作坊、植物认领、园艺展览等活动，为学生提

供接触自然与园艺的机会。通过组织种植活动、园艺工作坊以及户外考察等形式，让学生在实践中体验园

艺疗法的积极作用。这不仅有助于培养学生对园艺的兴趣，还可以增强他们的动手能力和团队协作意识。

3.2  结合第二课堂学分

高校可以优化第二课堂学分结构，设置园艺技能培训课程，鼓励学生亲自动手学习植物的种植、养

护与修剪等技能。通过将园艺活动纳入第二课堂学分，学生不仅能够获得技能上的提升，还能体验园艺

活动带来的乐趣与成就感，从而促进心理健康的发展。

3.3  开展园艺知识讲座

高校可以定期举办园艺知识讲座，邀请园艺专家及心理咨询师为学生讲解园艺疗法的基本原理、操

作步骤及其对心理健康的作用。讲座内容可以涵盖植物学基础、园艺设计原理以及园艺疗法的成功案例

分享，从而激发学生对园艺疗法的兴趣，并为后续的实践活动奠定坚实的理论基础。

3.4  组织园艺创作比赛

结合高校的心理健康月、5·25 大学生心理健康节、10·10 世界精神卫生日等品牌活动，学校可以

组织园艺创作比赛。学生可以自由组队，运用所学的园艺知识与技能，设计和打造富有创意和美感的园

艺作品，如“绿色校园设计大赛”或“环保园艺作品展”等。在比赛过程中，学生能够充分发挥想象力

和创新精神，同时加强团队之间的沟通与协作。

3.5  成果展示与交流

园艺实践活动结束后，高校可以组织成果展示与交流会，学生展示园艺作品并分享实践心得，与同

学、老师及嘉宾交流。这不仅增强了学生的自信心与成就感，也促进了园艺疗法相关知识的传播与共享，

进一步推动园艺疗法在校园中的应用与发展。



·670·
园艺疗法在高校心理育人体系的应用路径探析 2024 年 10 月

第 6 卷第 10 期

https://doi.org/10.35534/tppc.0610080	 www.sciscanpub.com/journals/tppc

4  架“咨询服务”桥梁，促进园艺疗法解心惑、护心宁

研究表明，接触自然并进行园艺等活动能带来多方面的健康效益，如降低血压、减轻压力、促进

心理健康、减少焦虑抑郁、增加社会联系、提升幸福感等（李树华等，2024；Lu 等，2023；Rosa 等，

2023）。在高校心理咨询服务中引入园艺疗法，通过自然环境中的非传统方式为学生提供低压力的心理

疏导，能够有效帮助他们释放心理负担。

4.1  园艺疗法的疗愈原理及形式

园艺疗法通过五感体验（视觉、触觉、嗅觉、听觉、味觉）促进心理健康（李树华等，2024、

2009）。例如，绿色植物和花卉的色彩与形态可引发视觉愉悦，触摸植物与土壤可增强与自然的连接感，

嗅觉体验如薰衣草香气有助于减轻压力。疗愈原理包括：生物反馈（如园艺活动促进内啡肽分泌，带来

愉悦感）、认知重构（通过照料植物转移注意力，形成新的认知模式）、情绪调节（自然环境缓解焦虑

与抑郁）以及社交互动（园艺活动中的人际交流减少孤独感）。园艺活动的形式可以分为种植、修剪、

观赏及手工艺等，场地则可在室内外灵活选择，活动目标根据不同群体需求设定，如情绪调节、认知提

升或社交技能培养（王博，2022；章志琴等，2024；李凌云等，2022）。

4.2  场地与资源支持

园艺疗法活动应选在环境优美、安静的校园绿地或花坛，或在高校心理咨询中心设立专门的园艺治

疗室，为学生提供舒适的自然体验。为了保障活动的顺利进行，学校需确保植物、工具、设备等资源充足，

并加强与校内外相关机构的合作，争取资源支持，以保证园艺疗法的长期实施。

4.3  个性化设计园艺疗法方案

园艺疗法在高校心理咨询服务中应根据学生的实际需求进行个性化设计，明确主要目标，如心理健

康促进、情绪管理能力提升等。针对不同群体（如新生、毕业生、压力大的学生等），设计差异化的园

艺疗法方案，包括具体的活动主题、时间安排、场地选择与所需物资，确保活动符合咨询服务要求，并

能够吸引学生参与。同时，活动安排需根据季节和气候条件灵活调整，以确保园艺疗法的顺利开展。

4.4  个体咨询中的园艺疗法

在个体咨询中，心理咨询师应做好充分准备，布置好园艺活动场地，准备必要的植物、工具与防护

设备，并对咨询师进行园艺疗法的专业培训。在咨询过程中，学生通过植物的种植、养护和修剪等实际

操作，体验园艺的疗愈效果。咨询师则通过活动与学生保持沟通，关注他们的情绪变化并提供心理支持，

帮助学生更好地应对心理困扰。此外，鼓励学生定期照料自己种植的植物，建立与植物的情感联系，进

一步巩固疗愈效果。

4.5  团体心理辅导中的园艺疗法

在团体心理辅导中，可根据团体成员的需求设计主题，如情绪管理、压力应对或人际关系处理等，
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并通过园艺疗法将这些主题融入辅导过程（魏秋江等，2023）。心理咨询师通过引导，帮助成员在园艺

活动中思考并讨论与主题相关的问题，促进成员之间的沟通与理解。通过分享环节，成员能够交流园艺

体验与心理感悟，从中获得情感共鸣与支持，增强团队归属感。团体活动成果（如绿植生长情况、手工

艺品等）展示不仅能肯定个人努力，更能增强成员的自信心与成就感。

4.6  园艺疗法的效果评估与反馈

为评估园艺疗法的效果，心理咨询师可以采用问卷调查、访谈等方式收集学生的反馈，并使用心理

学量表（如焦虑自评量表、抑郁自评量表）及观察记录等手段，综合评估疗法对学生心理状况的改善情

况。通过分析评估结果，及时对活动中存在的问题进行反馈与调整，确保疗法的持续优化与发展。同时，

鼓励学生积极提出建议，进一步提升园艺疗法活动的针对性与有效性。

4.7  持续优化与发展

根据学生反馈和效果评估结果，不断创新园艺疗法的形式与内容，引入新的园艺技术与活动模式，提

升其吸引力和疗愈效果。此外，心理咨询师应加强在园艺疗法领域的专业培训与交流，不断提升自身的实

践能力。通过与校内外专家合作研究，推动园艺疗法在高校心理咨询服务中的深入应用与发展。为实现园

艺疗法的可持续发展，高校需加强与相关机构的资源整合与共享，确保园艺疗法活动长期稳定开展。

5  筑“预防干预”防线，推动园艺疗法守心门、防心疾

园艺疗法不仅适用于心理咨询，还可作为预防干预的重要手段，通过知识普及、实践活动和心理健

康教育，帮助高校学生守护心理健康、防患于未然。

5.1  园艺知识普及

通过园艺知识普及课程和讲座，增强学生对园艺疗法的了解，提升他们对自然治愈方式的认知与兴

趣。这一阶段的目标是为后续的园艺实践活动打下理论基础。可通过邀请园艺专家或心理咨询师举办讲

座、开设线上线下课程，以及利用校园广播、海报等媒介进行宣传。

5.2  绿植种植活动

结合植树节、大学生绿化活动等，组织学生亲手种植与养护植物，使其在参与自然的过程中同时释

放压力、放松身心。活动实施步骤包括确定种植区域、选择植物种类、组织学生分组种植，并定期安排

植物养护指导。通过这种方式，学生不仅能建立与自然的联系，还能培养责任感和耐心。

5.3  园艺技能培训

提供园艺技能培训，涵盖植物识别、修剪技巧、病虫害防治等实用内容，让学生掌握基本园艺技能。

通过实操练习和考核，学生不仅能够获得实用的技能，还能在与植物互动的过程中感受自然的治愈力量。

可以通过开设课程、实地操作以及鼓励参与园艺社团等方式推进。
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5.4  心理主题融入

将园艺疗法与心理主题活动相结合，如压力管理与情绪调节，设计有针对性的园艺活动。例如，通

过“减压花园”项目帮助学生释放压力，或通过“情绪调色盘”活动引导学生认识并管理情绪。此类活

动不仅提升了园艺实践的趣味性，还增强了学生对心理健康的关注和调适能力。

5.5  成果展示与分享

通过展览、比赛和社交媒体分享，展示学生的园艺成果与心理成长，增强成就感与自信心，并激励

更多学生参与。学校可以建立线上分享平台，如校园网站或微信公众号，鼓励学生分享园艺故事和心理

感悟，营造积极向上的校园文化氛围。

5.6  定期评估与反馈

建立科学的评估体系，包括学生心理健康状况的改善、活动参与度与满意度等方面，通过定期评估

了解园艺疗法的实际效果。建立畅通的反馈渠道，及时收集师生及其他相关方的意见与建议，依据反馈

不断优化活动设计与实施，确保园艺疗法在高校心理健康预防与干预工作中的作用不断增强。

6  奠“平台保障”基石，助力园艺疗法育心花、强心健

《高校思想政治工作质量提升工程实施纲要》（2017）明确提出：“完善工作保障，研制高校师生

心理健康教育指导意见，保障心理健康教育的经费投入与专用场地建设。”这为高校在园艺疗法的空间

设施、课程体系、师资队伍、活动组织以及经费支持等方面提供了政策保障，确保园艺疗法在高校的可

持续发展。

6.1  提供专业空间与设施

高校应建立专门的园艺疗法实践基地，为学生提供体验园艺疗法的场所。这些基地可包括温室、花园、

苗圃等，配备必要的园艺工具和设施，确保学生在安全、舒适的环境中开展园艺活动。基地可以根据校

园的本土气候和特色植物进行设计，既有助于校园绿化，又能提供多种园艺疗法的场景，如治疗性园艺

空间、预防性园艺空间和康复性空间。除实践基地外，还应设置心理咨询与辅导中心，提供专业的心理

支持和园艺疗法辅导，并为有特殊需求的学生设计无障碍设施，确保活动的包容性。

6.2  课程体系与教学内容的构建

将园艺疗法系统纳入高校课程体系，开设如“园艺疗法原理与实践”“园艺疗法心理学”等课程，

并结合学生需求和校园实际情况设计教学内容和活动方案。通过将园艺疗法与心理学、教育学等学科相

结合，开展跨学科教学和研究，拓宽学生视野，提升其综合素质与创新能力。高校还应建立园艺疗法教

学资源库，汇集教材、课件、视频及案例，方便师生进行自主学习和课程设计。
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6.3  师资队伍与专业培训

建立一支具备园艺学与心理学知识的专业师资队伍，是确保园艺疗法有效实施的关键。教师不仅要

具备扎实的园艺基础，还需掌握心理健康教育的相关知识，以便指导学生更好地应用园艺疗法。高校应

定期组织师资培训、学术交流和研讨会，提升教师的专业素养和实践能力。此外，邀请国内外园艺疗法

专家讲学和交流，也有助于推动园艺疗法在高校的广泛应用。

6.4  社会资源的整合

高校应积极与社会各界建立合作，整合资源以推动园艺疗法的有效实施。与专业园艺机构合作，共

同开发园艺疗法项目，提供技术支持和设备保障；与心理健康机构合作，提供心理健康评估和咨询服务；

与社区和公益组织合作，扩展园艺疗法的实践范围，并提升社会对园艺疗法的认知与支持。通过社会资

源的整合，园艺疗法在高校的应用能得到更全面的保障。

7  讨论

园艺疗法在高校心理育人体系中的应用，展现出广阔的前景和独特的价值。通过园艺疗法，不仅可

以满足学生的情感、认知以及社交需求，还可以在心理干预的过程中提供一种更为轻松且亲近自然的方

式。一方面，园艺疗法的多样性与灵活性使其得以融入“教育教学”“实践活动”“咨询服务”等不同维度。

它既能运用于课堂教学，传授园艺和心理健康知识，又可以通过实践活动培养学生的劳动能力与团队合

作精神。另一方面，园艺疗法在心理咨询服务中的应用，尤其是通过团体辅导和个体咨询，能够让学生

在非对抗性的环境中放松身心，逐步释放情绪压力。通过接触自然，学生能够以一种非言语的方式表达

情感，这对于那些在传统谈话疗法中难以敞开心扉的学生而言尤为有益。同时，园艺疗法有助于建立持

久的疗愈效果，学生可以通过持续照料植物，增强自我效能感和责任感。

然而，园艺疗法在高校的推广应用也面临着一些挑战。例如，园艺疗法的实施需要一定的场地、设

备以及师资队伍，这对于一些资源有限的高校来说可能存在一定难度。此外，园艺疗法作为一种新兴的

心理干预方式，其在理论体系上的本土化与适应性仍需进一步探索。未来的研究与实践需要结合中国高

校的实际情况，针对不同学生群体的需求设计个性化的园艺疗法方案。同时，通过科学的效果评估和反

馈机制，不断优化活动形式与内容，确保其在心理育人体系中的可持续发展与推广。
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The Application Path of Horticultural Therapy in the 
Psychological Education System of Colleges and Universities

Zhu Wenwan  Yang Junkai

Guangdong University of Finance, Guangzhou

Abstract: With increasing mental health challenges among university students, horticultural therapy—
using nature and plant-based activities—has gained attention as a psychological intervention method. 
This study explores the application pathways of horticultural therapy within the “Five-in-One” mental 
health education system in Chinese universities. By examining how horticultural therapy integrates 
into education and teaching, practical activities, counseling services, prevention and intervention, and 
platform support, it proposes specific strategies for incorporating horticultural therapy into curricula, 
activities, and counseling. Additionally, the study emphasizes the importance of platform support, such as 
facilities, curriculum development, teacher training, and resource integration. This research provides new 
perspectives for university mental health education, facilitating the broader application of horticultural 
therapy and enhancing student well-being.
Key words: Horticultural therapy; Mental health; Colleges and universities students
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