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摘  要｜目的：了解中医药院校学生孤独感现状，考察影响大学生孤独感的相关因素，为缓解大学生孤独感提供理论

依据和对策建议。方法：以某中医药大学在校大学生为被试群体，采用自编问卷和UCLA孤独量表进行测量

调查，结果采用SPSS 23.0对数据进行统计分析。结果：该中医药大学学生孤独感得分在45.55±8.71；有

无寄养留守经历、家庭氛围等因素在孤独感水平上有显著差异，其中有寄养留守经历学生孤独感水平显著高

于无寄养留守经历的学生，家庭氛围疏离的学生孤独感水平显著高于家庭氛围亲密的学生。事后检验结果显

示，处于单身状态的学生所体验到的孤独感显著高于处于恋爱状态的学生；大学生寄养留守经历、家庭氛围

与孤独感有极其显著相关。结论：该中医药大学学生孤独感总体处于中等偏上水平，大学生孤独感和寄养留

守经历、家庭氛围、亲密关系等有较大关联，可以从社会、学校、家庭、个人四个层面出发来改善大学生孤

独感现状。
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孤独感是一种不愉快的、令人痛苦的情感体验，指个体期望的人际交往和亲密关在现实中无法得到

满足时所产生的负面情绪和认知［1］。以往研究得知，孤独感与抑郁、自杀意念、生命意义感、焦虑、

手机成瘾、反刍思维等方面存在密切关联［2-5］。孤独感作为大学生心理健康的重要指标之一，了解医学

生群体的孤独感现状及其影响因素对促进关注医学生群体的身心健康有着重要意义。以往研究较少聚焦

中医药院校大学生群体，本文将以某中医药大学在校大学生作为研究对象，致力于了解中医药院校学生

孤独感现状，考察影响大学生孤独感的相关因素。

1  对象与方法

1.1  研究对象

采取分层整群抽样的方式，先将某中医药大学在校大学生按照年级进行分层，然后在大一至大五年
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级随机抽取两个教学班，通过多次线下统一现场组织，在教室中说明问卷施测指导语，被试遵循自愿参

与原则填写线上问卷，在问卷施测填写过程中被试均已知情同意本项研究。本次问卷施测共收集到458

份问卷，剔除答题时间不足、回答项目不足等无效问卷后，有效问卷共计410份。

1.2  研究工具

经过前期调查以及和团队专家讨论论证后，本研究设计的问卷内容包括两个部分：第一部分为被试

基本概况，包括被试性别、年级、生源地、专业类型（是否医学生）、是否独生子女、目前情感状态、

过往寄养留守经历、家庭氛围、家庭经济状况、家庭结构等信息；第二部分为孤独感水平测量，本研

究采用UCLA孤独量表（UCLA Loneliness Scale，University of California at Los Angels）［6］来测量孤独感，

该量表由罗斯（Russell）等人编制而成，全量表共有20个条目，每个条目有4级评分：没有或很少时间

（过去一周内，出现这类情况的日子不超过一天）计1分；小部分时间（过去一周内，有1～2天有过这

类情况）计2分；相当多时间（过去一周内，3～4天有过这类情况）计3分；绝大部分或全部时间（过去

一周内，有5～7天有过这类情况）计4分，总分越高则孤独感水平越高。在本研究中，该量表内部一致

性信度和分半信度均为0.90，表明该量表信度良好。

1.3  统计方法

采用SPSS 23.0对数据进行整理和统计分析。

2  结果

2.1  共同方法偏差检验

由于本研究数据来源于被试自我报告，为了有效检验共同方法偏差，采用Harman单因素检验法进行

检验分析，结果发现，第一个主因子解释的变异量为34.97%，小于40%，因此共同方法偏差并不严重。

2.2  一般情况

调查结果显示，410名中医院校学生的孤独感得分平均为45.55，标准差为8.71，孤独感总体处于中

等偏上水平。孤独感在相关因素的情况如下表1所示。

表 1  某中医药大学在校生孤独感现状

Table 1  The current situation of loneliness among students in a university of traditional Chinese 

medicine

因素 人数 孤独感水平 t值/F值 p值

性别
男生 159人（占比38.8%） 44.36±10.46

-1.28 0.20 
女生 251人（占比61.2%） 46.31±7.37

是否医学生
医学生 371人（占比90.5%） 45.64±8.79

0.34 0.73 
非医学生 39人（占比9.5%） 44.77±8.15
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续表
因素 人数 孤独感水平 t值/F值 p值

生源地
农村 194人（占比47.3%） 45.38±9.13

-0.25 0.80 
城镇 216人（占比52.7%） 45.75±8.29

是否独生子女
独生子女 177人（占比43.2%） 45.58±9.16

0.03 0.98 
非独生子女 233人（占比56.8%） 45.54±8.41

目前情感状态
单身中 314人（占比76.6%） 46.42±8.18

4.50 0.09 恋爱中 72人（占比17.5%） 42.13±9.96
有喜欢的人但是尚未确定关系 24人（占比5.8%） 44.50±10.07

寄养留守经历
有 93人（占比22.7%） 49.55±6.44

2.99** 0.00 
无 317人（占比77.3%） 44.39±8.96

家庭氛围

亲密 99人（占比24.1%） 40.88±10.22

6.16** 0.00 
融洽 284人（占比69.3%） 46.56±7.08
疏离 15人（占比3.6%） 58.20±9.28
紧张 6人（占比1.5%） 44.00±16.97
冲突 6人（占比1.5%） 45.00±2.83

家庭经济状况

富裕 3人（占比0.7%） 54.00±7.12

0.51 0.68 
较好 177人（占比43.2%） 44.83±9.58
一般 219人（占比53.4%） 45.98±8.16
贫困 11人（占比2.7%） 46.25±4.92

家庭结构

完整 380人（占比92.7%） 45.71±8.80

0.24 0.86 
单亲 12人（占比2.9%） 43.75±8.10
重组 15人（占比3.6%） 42.80±8.61
孤儿 3人（占比0.7%） 47.12±8.71

注：其中 * 表示 p<0.05，** 表示 p<0.01。

根据上表可知，有无寄养留守经历、家庭氛围等因素在中医院校学生孤独感水平上有显著差异，其

中有寄养留守经历学生孤独感水平显著高于无寄养留守经历的学生，家庭氛围疏离的学生孤独感水平显

著高于家庭氛围亲密的学生。事后检验结果显示，处于单身状态的学生所体验到的孤独感显著高于处于

恋爱状态的学生（p<0.05）。

2.3  孤独感与各因素的相关分析

表 2  各因素与孤独感的相关系数

Table 2  The correlation coefficient between each factor and loneliness

孤独感
性别 0.11

是否医学生 0.03
生源地 0.03

是否独生子女 0.01
目前情感状态 0.16
寄养留守经历 0.26**

家庭氛围 0.30**

家庭经济情况 0.03
家庭结构 0.06

相关分析结果显示，大学生过往寄养留守经历、家庭氛围与孤独感有极其显著相关，而性别、年
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级、生源地、专业类型（是否医学生）、是否独生子女、目前情感状态、家庭经济状况、家庭结构与大

学生孤独感无显著相关。

3  讨论

本次调查结果显示，该中医药大学学生孤独感得分在45.55±8.71，总体处于中等偏上水平，远高于

王登峰在1995年测量的600名大学生被试的孤独感常模数据35. 20±9. 59［9］，也高于许鹏在2023年硕士

论文中对883名大学生被试进行测量的孤独感水平42.90±14.26［10］，综合来看，随时间发展大学生孤独

感有上升的趋势，医学生群体的孤独感高于非医学类大学生群体。这表明随着社会环境、生活方式、学

习压力等多方面因素的变化，大学生的孤独感体验在逐渐加剧。医学生群体的孤独感水平高于非医学类

大学生，这可能与医学生较长的学制、繁重的学业、严格的实习要求以及未来高压力的职业环境等因素

有关，这也提醒我们要更加关注医学生群体的心理需求和心理健康水平。

研究显示，大学生过往寄养留守经历、家庭氛围与孤独感有极其显著相关，有寄养留守经历学生孤

独感水平显著高于无寄养留守经历的学生，家庭氛围疏离的学生孤独感水平显著高于家庭氛围亲密的学

生。范兴华等人研究指出，家庭处境不利使得留守儿童的快乐感、安全感减少，伤心、孤独等负性情绪

增多［11］。答会明等人曾提出，家庭功能往往对孤独感具有显著的预测作用，如果大学生与其家庭成员

缺乏亲密而有效的沟通，家庭管理比较混乱，家庭教养方式缺乏人性化和科学性，他们有可能在这种家

庭背景下直接体验到孤独感［12］。由此看来，寄养留守经历和家庭氛围对个体感受到的孤独感的影响是

复杂且深远的。首先，寄养留守经历往往伴随着与父母或主要抚养者的长期分离，这种分离可能导致儿

童在情感上缺乏必要的支持和陪伴，从而增加孤独感，由于长期缺乏与亲人的亲密互动和情感交流，留

守儿童可能会感到被遗弃、不被重视，进而产生自卑和沮丧等负面情绪，使他们在日常生活中感到更加

孤立无援，从而产生孤独心理。其次，家庭氛围对孤独感的影响也是不可忽视的，一个亲密、稳定且抱

持的家庭氛围可以为孩子提供情感上的安全感和归属感，减少他们的孤独感。而如果家庭氛围疏离紧张

或缺乏情感沟通，在这种环境下长大的孩子可能会变得内向、退缩，自我效能感显著降低，孩子可能会

感到孤独无助和不自信。

另外，事后检验得知，处于单身状态的学生所体验到的孤独感显著高于处于恋爱状态的学生，这

和李雪平在2013年的研究结果一致，即非恋爱生比恋爱生感受到更强烈的一般孤独、自我孤独及人际孤 

独［13］，这也符合埃里克森的人生发展八阶段理论，大学生群体正处于成年早期（18～25岁），在这一

阶段，个体开始寻求建立稳定的亲密关系，否则可能会产生内心的孤独感。

综合来看，中医药院校大学生群体的孤独感可能与医学专业压力、家庭成长环境、个体人际关系等

有较大关联。

改善大学生孤独感现状，可以从社会、学校、家庭、个人四个层面出发。

从社会层面，可以通过营造全社会关爱青少年群体的氛围，通过加强媒体宣传，提高社会对大学生

孤独感问题的关注度。

从学校层面，高校应加强心理健康教育，通过开展举办相关主题讲座和研讨会，提高大学生的心理

素养和自助能力，鼓励学生参加各类社团活动，通过共同的兴趣爱好结识新朋友，减轻孤独感，也可通
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过加强宿舍文化建设和建立朋辈互助小组等方式，营造温馨和谐的宿舍和朋辈氛围，增强集体归属感和

扩大交友范围。

从家庭层面，家长应尽量不缺席孩子的成长过程，通过营造温馨和谐的家庭氛围，做好榜样示范，

加强与孩子的情感沟通，让孩子感受到家庭的温暖和关爱，关注孩子的心理变化，及时给予关心和支

持，从而减少由寄养留守经历、家庭氛围等因素影响带来的孤独感。

从个人层面，个体可通过积极主动地参与社交活动，结交新朋友，扩大社交圈；培养兴趣爱好，找

到自己喜欢的事情并投入其中，增加自我价值感与自我效能感；增强自我认知，了解自己的性格特点和

心理需求，当感到内心孤独感难以承受时，必要时应主动寻求家人朋友帮助或专业心理援助。

4  结论

（1）中医药大学学生孤独感总体处于中等偏上水平，综合来看，随时间发展大学生孤独感有上升

的趋势，医学生群体的孤独感高于非医学类大学生群体。（2）大学生过往寄养留守经历、家庭氛围与

孤独感有极其显著相关，有寄养留守经历学生孤独感水平显著高于无寄养留守经历的学生，家庭氛围

“疏离”的学生孤独感水平显著高于家庭氛围“亲密”的学生。（3）处于单身状态的学生所体验到的

孤独感显著高于处于恋爱状态的学生。
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The Current Situation and Influencing Factors of Students’ 
Loneliness in Chinese Medicine Colleges

Duan Dandan

Zhejiang Chinese Medical University, Hangzhou

Abstract: Objective To investigate the current situation of college students’ loneliness, investigate the 
related factors affecting college students’ loneliness, and provide theoretical basis and countermeasures to 
alleviate college students’ loneliness. Methods A self-developed questionnaire and UCLA Loneliness Scale 
were used to measure the survey of college students in a university of Chinese medicine, and SPSS23.0 
was used to statistically analyze the data. Results The loneliness scores of students in the University of 
Chinese Medicine were 45.55±8.71, and there were significant differences in the level of loneliness among 
students with or without foster care experience and family atmosphere. The results of the post-hoc test 
showed that the loneliness experienced by the students who were single was significantly higher than that 
of the students who were in a relationship. There is a significant correlation between college students’ 
foster care experience and family atmosphere and loneliness. Conclusion The loneliness of students in 
the University of Chinese Medicine is generally at the upper middle level, and the loneliness of college 
students is greatly related to the experience of foster care, family atmosphere, and intimate relationship, 
which can be improved from the four levels of society, school, family and individual.
Key words: Loneliness; Foster care experience; Family atmosphere; Students of Chinese medicine colleges


