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2020年至2023年期间，本人跟随范刚教授运用

犯罪心理分析与测试技术及其认知综合测试法，协

助各地警方侦破数十起命案积案。这些疑难命案的

连续告破，是心理测试技术对命案积案及疑难案件

侦破发挥重要作用的充分体现。同时表明：心理测

试技术发挥作用的关键在于对其科学正确的应用。

本文选取其中两起疑难命案的侦破情况和体会，对

认知综合测试法在命案积案侦破中的价值及心理测

试技术的科学应用，结合我国心理测试技术领域目

前存在的一些问题，谈一些看法。

1  两起命案的基本情况

新疆维吾尔自治区巴音郭楞蒙古自治州库尔勒

市公安局“2009.2.19唐某被杀案”。2009年2月19

日中午，当地警方接到报案，库尔勒市一自建房

中发生火灾，扑灭后发现一具裸体女尸。经查，死

者系租住在该房屋中的唐某（女，29岁）。当地警

方随即投入大量警力开展命案侦破工作，但受当时

侦破条件的限制，侦查最终陷入困境。随着DNA技

术发展，2022年当地警方重启此案侦查工作，对所
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保存的物证进行再次检验。但由于唐某从事特殊服

务行业，现场提取到的男性DNA多达十数人，以及

时间久远等一些现实问题，案件侦破未能取得有效

进展。

新疆维吾尔自治区巴音郭楞蒙古自治州且末

县公安局“2010.4.18塔中杀人案”。2010年4月18

日，且末县公安局接到报案，在塔克拉玛干沙漠深

处塔中公路边的拾荒者自建房内发现一具男性尸

体，尸体呈高度皮革样化，推测死亡时间一月以

上，经查死者为住在此处的拾荒者。由于现场较为

混乱，且位于公路边，周围无任何监控，居住人员

稀少。受当时各方面条件的限制，案件侦查陷入困

境。2022年，警方在命案积案回头看行动中，再次

提及这一案件，并将中心现场提取的部分物品进行

DNA检验，比中多人，但难以厘清与本案是否存在

关联。

2  心理测试技术的应用及其效果

在重启上述两起案件的侦查审理工作后，有关

办案单位迅速与范刚教授联系，邀请前往应用心理

测试技术协助案件侦破。2022年7月，范刚教授带

领本人及团队赴巴音郭楞蒙古自治州协助侦查审理

工作。我们在对上述案件进行全面了解和深入把

握的基础上，进行案情分析和嫌疑人刻画，并运用

犯罪心理动态分析、认知综合测试法编题、测前访

谈、实测操作观察和同步评图、图谱综合评判、测

后谈话与讯问等犯罪心理测试技术的六大阶段技

术，对上述案件的因素、动机，作案的预谋情况，

作案的时间、人数，作案人的性别、年龄，作案的

方式、手段、工具、过程，案犯的进出方位、路

线，当时的环境状况、现场情景，案犯当时的心理

状态，作案工具的来源、去向、处理方式，被害人

尸体的处理方式，作案后的后续行为，反侦查对

策，案犯的现实心理状态，以及案犯对案件有关方

面情况的感知和记忆状况等进行了分析、编题和

测试。通过测试，及时排除了库尔勒市“2009.2.19

唐某被杀案”中7名在现场留有DNA的嫌疑人，其

中包括在主要作案工具上及现场多处留有高浓度

DNA，有重大犯罪嫌疑且已被采取强制措施的第7

名犯罪嫌疑人，并在大家都对排除此人持怀疑态度

的情况下，范刚教授即时分析指出：应对勒被害人

脖颈的电源线再次进行DNA检测，从而又检出了新

的DNA。在将新DNA比中的嫌疑人抓捕归案后通过

测试，准确认定了此人才是真正的作案人，经坚定

的测后谈话及突审，使其很快便交待供述了犯罪过

程。在认定了“2009.2.19唐某被杀案”的犯罪嫌疑

人后，我们旋即又出发赶往且末县投入“2010.4.10

塔中杀人案”的侦破中。此案，在对发案现场环境

进行勘查和全面了解、把握案情的基础上编制测试

题，通过测试，及时排除了7名嫌疑人，准确认定

了犯罪嫌疑人，同时获得了大量的案件信息，并在

测试后根据测试获得的案情信息及掌握的犯罪嫌疑

人心理特点，对案件情况进行了具体地分析介绍并

对测后审讯工作给予指导。后根据测试指导意见，

经审讯，使犯罪嫌疑人很快交待供述了犯罪过程。

从而使上述两起命案积案在测试后迅速告破，使其

真相终于大白。这两起命案积案的连续迅速告破，

极大振奋了警心，鼓舞了大家命案积案攻坚的信

心。为此，巴州公安局专门为范刚教授团队赠送了

上书“戈壁大漠 书写心测文章；破案攻坚 彰显法

律尊严”的锦旗以表敬意。

通过上述疑难命案的连续迅速告破，笔者再一

次认识到，在科学的心理学理论和方法指导下，根

据人心理活动的规律，科学正确地应用心理测试技

术，对各类疑难案件的侦破具有显著的效果。它不

仅能及时地排除无辜，准确地认定犯罪嫌疑人，而

且能对案件的有关要素及其事实真相以及案犯的心

理活动等各方面情况进行探查，从而为案件的侦查

审理工作发挥重要的作用［1］。它也再一次证明了

武伯欣教授与范刚教授研究创立的认知综合测试法

的科学性和准确性，为各类疑难案件的侦查审理工

作增添了新的科学手段和途径。然而，我国心理测

试技术领域目前研究与应用中存在的无视心理科学

理论指导，影响该技术正确应用和健康发展的混乱

局面，令人担忧。下面就心理测试技术研究与应用

的相关问题，谈一些体会和认识。

3  坚持科学态度，对心理测试技术
于以正确的应用

3.1  以心理科学理论为指导，选择科学方法

任何技术的根本都是其所依托的科学原理，而

科学原理是对事物间因果关系及其规律的科学揭

示，只有依据相应的科学原理，才能正确和有效地
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应用及发展相应的技术。犯罪心理测试技术是依据

人的认知经历及心理活动与生理活动之间相互关

系的原理，通过设计一定的问题，对嫌疑人进行测

试，以帮助甄别判断嫌疑人与案件关系及其案件有

关情况的一项刑事科学技术［2］。它是对人心理活

动的状况及心理生理反应的测试，是有关心理科学

理论、方法和技术的具体应用，心理科学理论及心

理活动规律是其科学应用的基础和依据。因此依据

人身心活动的规律并发现和揭示心理测试技术的科

学规律和方法，是心理测试技术科学应用和发展所

要解决的根本问题。而选择应用符合心理科学理论

及心理活动规律的测试方法，是决定其测试效度和

准确性的关键。我国的心理测试技术领域，还须以

有关心理科学理论、方法为指导，结合测试实践，

对该技术的理论、方法，进行科学的研究论证，研

究探索和把握犯罪心理测试的科学规律及其理论与

方法，并予以正确地应用。尤其是对案情和案犯行

为及心理活动的分析上需加强犯罪心理动态分析技

术的应用，从而为测试题目的编制，奠定客观的认

知基础和依据［3］；在测试的编题方面，必须根据

人心理活动的规律，遵循感知、思维、联想、记忆

等认知活动与情绪活动的规律，遵循人心理活动的

过程及其心理状态产生形成和发展变化的规律，遵

循犯罪心理活动的规律，遵循言语心理学以及实验

心理学等众多心理学规律，以提高编题的科学性、

准确性和有效性。从而加强心理科学对该技术理论

与方法的支撑，加强其应用的科学性。

为此，在学术方面提倡百家争鸣，百花齐放的

同时，还要注意保证研究与应用的科学性和严肃

性。要勇于摈弃存在诸多缺陷的准绳问题测试法，

尽快跳出测谎的囹圄，承认认知综合测试法的科学

性［4］。虽然不同学术观点的争论对技术的发展是

有利的，但心理测试技术是一项严肃的科学技术，

是心理学在司法鉴定领域的深入应用，缺乏科学理

论依据的观点和做法对这项技术的科学应用和发展

百害而无一利［5］。因此，目前该技术领域和所有

从事此项技术研究与应用的人员，必须本着科学求

是的态度，重视和加强有关心理科学基础的学习研

究与训练，进行心理学知识的补课。尤其要加强普

通心理学、实验心理学、认知心理学、犯罪心理学

和心理生理学等学科的学习和研究，以普遍提高从

业人员的心理学知识素养，并形成科学共识，为该

技术的研究与应用，奠定科学方法论基础。从而防

止缺乏科学心理学理论指导的简单模仿和盲目照搬

国外测谎理论及其方法，甚至随意自创“理论”的

现象，以保证其研究与应用的科学性［6］。同时，

心理学界尤其是犯罪心理学界应该对心理测试技术

予以更多的关注和研究，以加强其研究力量，提高

该技术队伍的整体素质和水平，从而改变目前由于

缺乏心理科学理论指导而导致的研究与应用的混乱

局面。

3.2  注意影响测试因素的复杂性和个体差异

心理测试，是对动态的处于不断变化中的具有

个体差异的心理活动及其生物反应的测试，同时，

存在着诸多可能干扰测试的因素，对其规律性的把

握较为困难，需要丰富的测试经验。若是主测人员

经验不足或稍有疏忽，就可能出现错误的判断和

结论［7］。故此，在心理测试技术的理论研究和实

际应用中，必须充分考虑心理活动的复杂性和人格

气质等方面的个体差异，以及影响测试因素的多样 

性［8］。这就要求在测试过程中，主测人员要在科

学的心理学理论指导下，对被测人的心理活动及其

生物反应做出整体的分析判断，充分考虑到各种可

能影响其生物反应变化的因素，科学地认识和把握

测试中自变量和因变量以及额外变量之间的关系，

深刻理解心理测试技术作为一种各方面紧密结合、

彼此影响的人—机—环境的系统技术，需要在实验

心理学及相关心理学科学理论的指导下，严格按照

心理科学理论的原则、方法及要求进行研究和实际

应用［1］。

4  认知综合测试法的科学性及准
确性

大量实案测试实践和国内外研究表明，以检

测被测人有无相应认知信息的隐藏信息测试法

（concealed information test，CIT）及其发展——认

知综合测试法（cognitive comprehensive test，CCT）

具有坚实的科学基础［9］，才是心理测试技术的科

学方法与发展趋势［10］。认知综合测试法（cognitive 

comprehensive test，CCT）是在大量实案测试经验

总结和实验室研究的基础上，进一步创新提出的犯

罪心理测试方法。其强调测试编题的客观性、认知

性、多面性和心理活动的规律性，是以涉案人的有
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关特征、属性和案件有关要素、情节、特点及涉案

人心理活动问题为主（即以自我认知题、犯罪情节

题、即时心态题为编题要素），采用多种编题方

法，对与案件有关的多个目标问题进行设计编题，

以全面检测被测人对案件认知状况的一种测试方

法。其更加注重对多方面心理内容的检测和遵循心

理活动的规律，从而显著加强和改善了测试的内容

和方法，更加体现了心理测试技术的科学性。经过

大量实案测试的检验和实验室研究的验证，与国内

外现有其他方法相比，认知综合测试法更具科学

性、准确性和有效性。其不仅能准确地甄别被测人

与案（事）件的关系，而且能为案（事）件的调查

审理提供更多的信息和支撑，已在各类疑难案件的

侦破中发挥了显著的作用，是心理测试技术的创新

和发展及研究、应用的方向。

作为一名心理学专业毕业的研究生，本人通过

跟随范刚教授参与50余起各类疑难案件的侦破，深

深感到认知综合测试法（CCT）是心理学理论、方

法、技术的具体应用，其应用过程及六大阶段技术

都是遵循心理学原理和心理活动规律进行的。这一

测试方法是以检测心理痕迹理论为基础，综合自我

认知测试、犯罪情节测试和即时心态测试等多种方

法为一体的心理检测技术。它能够检测被测人有无

相关犯罪事实认知经历的心理痕迹，以及由此引起

的认知活动、情绪体验、思维应对等心理活动。

其中，自我认知测试即检测被测人对作案人有

无认知，包括作案人的性别、年龄、住址等自传信

息，作案的因素动机、人数、参与程度等有关情

况。犯罪情节测试即检测对作案过程和具体行为有

无认知，包括作案时间、作案的具体情节、过程、

案后的行为活动等。这部分测试通常包含了作案人

独有的认知信息，部分细节更是属于“非亲历现

场不可感知”“非亲自作案不可知情”［11］，换言

之，就是谁作案，谁就有相应的认知，是判定被测

人涉案与否的关键和依据。即时心态测试即检测作

案人作案过程中及测试时的即时心理活动和情绪状

态，包括认罪、悔罪心理等。这三个方面的测试紧

密结合，环环相扣，共同构成了认知综合测试法的

编题［12］。

认知综合测试法具有六大技术阶段，包括犯罪

心理动态分析技术、认知综合测试法编题技术、测

前访谈技术、实测操作观察和同步评图技术、图谱

综合评判技术、测后谈话与讯问技术，通过这个完

整的体系来深入测查被测人与案件的关系。其中，

以犯罪心理动态分析为主线，着重编题的客观性，

内容的认知性和多面性，以及涉案人心理活动的规

律性，结合多种编题方法，设计多重问题，来检测

确认与案件有关的多个目标［13］。而测前访谈是为

了初步唤醒被测人的相关认知，使被测人形成符合

测试要求的心理状态，为测试创造必要的心理环境

和条件［14］，同时可以根据谈话的情况对测试题目

进行适当调整和补充。在测试仪器准备和佩戴妥当

之后进行正式测试，测试问题是对涉案人心理痕迹

的深度唤醒，而同步评图则是测试的关键环节。同

步评图由于具有即时性、同步性、动态性，因此，

它对准确掌握被测人即时心理活动的情况具有直接

而良好的效果。图谱综合评判技术是对测试获得的

图谱数据等进行综合评判解读，得出测试结论的最

后一步，是心理测试技术的科学体现和直接目的。

最后是测后谈话与讯问，通过这一阶段，打破经测

试认定的涉案人的侥幸心理等供述障碍，从而为审

讯工作提供条件。这六大阶段技术彼此衔接，有机

构成了认知综合测试法的技术体系及整体过程。由

于认知综合测试法通过采集多重信息，从多个方

面、多个角度，通过检测有无相应认知来验证、甄

别嫌疑人与案件的关系和认知案件有关情况，因

而，是目前国内外更具科学性、客观性、准确性和

可靠性的测试方法，也是其在各类疑难案件及其命

案积案的侦破中发挥显著作用的原因所在，应该引

起心理测试技术领域所有从业者的重视与学习。

5  科学求是，提高心理测试技术的
应用水平

心理测试技术是心理学在司法鉴定领域中的深

入应用，虽然日益受到相关领域的关注和应用，但

由于长期缺乏心理学界的科学指导和有效的组织管

理，我国心理测试技术领域的理论、方法、应用和

人员培训及管理，仍处在一个较为混乱的状态，影

响着这一技术在我国的科学应用与良好发展。

在心理测试的全过程中，存在着题目编制、被

测对象、实施过程、施测环境、仪器可靠度等各

方面因素的控制问题。其本质上是一项心理学实

验，在实验过程中必须对各种额外变量进行严格控

制，对实验流程进行合理设计，对结果做出科学评 
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判［15］。因此，科学严谨的题目编制、测试控制，

稳定的测试环境、整体的多因素综合考量的判断结

论，是这一技术能够正确有效应用的保障。否则，

各种原因造成的测试和判断误差，会导致测试得

出错误结论，影响这一技术的发展。要完成精密的

心理学实验，就要在科学心理学理论的指导下，对

被测人的心理活动做出系统的动态的分析，充分考

虑到各种测试过程中可能存在的引起图谱变化的因

素，科学地认识和把握测试中各变量之间的关系，

使得心理测试技术这一人—机—环境精密联系的系

统技术，严格按照心理学科学理论、方法和要求进

行。因此，心理测试技术的应用除了要选择科学的

方法外，还必须对各种有可能对测试造成影响的因

素及其因果关系和规律进行认识把握。

同时，由于心理测试技术是基于心理与生理、

各心理现象之间的关系及大量心理活动规律的基础

而进行的一项技术，其科学应用离不开心理学科学

理论、方法及知识的指导，否则，心理测试技术只

会走入歧途，这是科学与技术之间的关系决定的，

也是心理测试技术在研究与应用方面必须要解决的

问题。回望美国心理测试技术的发展历程，虽然在

20世纪20年代就已经将心理测试技术应用于案件调

查，但时至今日，该技术在美国仍发展缓慢，究其

根本，是缺乏心理学界的参与和科学心理学理论的

指导［16］。我国目前心理测试技术的研究与应用同

样存在重应用、轻理论，靠经验主义和拿来主义应

用这项技术，罔顾中国与美国不同的文化环境，语

言环境，个体差异等问题，无视科学理论，盲目照

搬国外存在明显缺陷的测试方法，更有甚者在没有

科学理论和实验研究的情况下，随意自创理论及方

法，这都会对我国心理测试技术的健康发展造成不

良影响［17］。因此，坚持科学态度，回归心理科学

的正途，在心理学科学理论和方法的指导下进行科

学的研究与应用，是我国心理测试技术领域亟需解

决的问题。

任何一项技术的应用与发展，都需要对其深入

的研究和不断的实践总结。而心理测试技术作为一

项检测人心理活动的技术，更是具有复杂性的，绝

不是单一的“一个刺激引发一个反应”，当中有着

很多因素及其之间的复杂关系的影响，还需要继续

深入的研究。回顾心理测试技术的发展过程，测

试的指标与测试理论和方法，都是在不断地认识—

实践—再认识的过程中逐步探索发展的。决定这一

技术的发展水平的关键就在于，是否能够将实验室

的理论研究与实际应用有效地结合起来，是否能

够用科学的心理学理论指导技术的研究与应用。

作为司法鉴定领域仍在发展中的一项典型心理学 

技术［18］，还需进行大量的实验研究，并且在科学

心理学理论指导下应用，以保证这一技术的科学

性。并且，心理测试技术的科学性同时受到对这一

技术本身特点与规律的把握程度和心理科学发展水

平的双重制约，同时心理活动本身又具有复杂性，

应用中的很多问题难以找到现成的答案，还存在着

许多理论和实践方面的问题，需要在研究和应用的

过程中不断探索解决，以此来解释和把握其中的

大量现象与规律，并提炼为理论，以指导测试实 

践［19］。同时，已有的测试理论也需要不断地经受

实践的检验［20］。

我国心理测试技术自引入之日起，在较长的时

间里处于民间式的研究与应用，山头式研究与应用

的混乱状态一直没有得到应有的解决。时至今日，

心理学界仍缺乏对心理测试技术应有的重视与介

入，专门的研究机构屈指可数，心理测试技术长期

处于缺少专门机构管理与指导的混乱状态。为此，

有关部门应该加强对这一技术的研究投入，建设专

门的研究机构，培养专业的研究队伍，建立具有权

威性的管理和研究组织。在此基础上，建立一套符

合中国国情的科学的测试理论、测试方法与技术体

系，及其应用规范与测试标准，以此来规范和指导

我国心理测试技术的应用，确保此项技术的健康发

展，使其在我国各类疑难案件调查审理以及人员审

查等诸多方面发挥更大作用。

综上所述，加强心理测试技术的科学理论研

究，总结心理测试技术的科学规律，应用科学的测

试方法，加强心理学科学理论对实践应用的指导，

加强心理测试技术应用的管理工作，提高这一技术

科学应用水平，是我国目前心理测试技术科学应用

和健康发展所要解决的问题。在心理测试技术受到

越来越多的关注和质疑，社会各界亟需心理测试技

术发挥作用的当下，应该引起心理测试技术领域以

及有关方面的重视。
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The Application of Cognitive Comprehensive Test in the 
Detection of Backlog Homicide Cases and its Reflection

Wang Yuan

Shenzhen Dongfang Xinyi Technology Co., Shenzhen

Abstract: The scientific application of psychological testing technology has an irreplaceable role to play in 

the investigation and adjudication of difficult cases. In order to ensure that this technique plays a role in the 

investigation and trial of difficult cases, it is necessary to adhere to a scientific attitude, to be guided by the theory 

of psychological science, to follow the laws of psychological activity, and to fully recognize the complexity and 

diversity of the factors affecting the test, so that the technique of psychological testing can be correctly used. 

The cognitive comprehensive test verifies and screens the relationship between the suspect and the case and 

the cognitive case by detecting the presence or absence of the corresponding cognition, and is therefore a more 

scientific, objective and reliable test method at home and abroad, which is also the reason why it has played a 

significant role in the detection of all kinds of difficult cases and backlog homicide cases. In this paper, through 

the cognitive comprehensive test in the backlog homicide cases investigation, the scientific application of 

psychological testing technology to talk about some views.

Key words: Psychological testing technology; Cognitive comprehensive test; Backlog homicide cases; Application


