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道德教育作为学校教育体系的核心构成部分，

对于培育学生高尚道德品质与构建完善人格结构具

有不可或缺的价值。然而，在民族地区，鉴于地域

隔离、文化多元性以及经济发展水平的局限，学校

德育课程的实施遭遇了多重挑战与困境。凉山彝族

自治州，作为深度贫困与多民族和谐共生的典型区
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摘  要｜新时代背景下，精准剖析并把握民族地区德育课程实践现状，既是践行立德树人使命的必然要求，也

关乎少数民族地区的繁荣发展、民族文化的传承与弘扬，具有不可估量的价值。本文以凉山彝乡学校为

例，深入探讨了民族地区学校德育课程在教育资源和环境限制、德育实践主体力量薄弱和多元文化融合

困难的三个困境，并提出了破解德育生态障碍、重塑德育“全主体”意识以及摆脱德育文化困境的对应

策略，以期为民族地区学校德育课程实践提供借鉴和参考。
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域，其教育发展受地理环境、社会结构及历史因素

制约而滞后，其德育课程实践既反映民族地区教育

挑战，也体现独特性与典型性。鉴于此，本研究聚

焦于凉山彝族自治州，旨在深入探讨民族地区学校

德育课程实践中遭遇的瓶颈困境，并据此提出优化

策略与纾解方案。

1  新时期背景下凉山彝乡学校德育
课程实践的必要性

凉山彝族学校德育课程实践不仅与彝族学生的

个人成长紧密相关，也关系到彝族文化的传承、民

族地区的社会稳定以及国家教育发展战略。

1.1  学生成长成才、落实素质教育的需要

德育为首，贯穿德智体美劳全面发展。在彝乡

校园中，道德教育旨在塑造学生优良的道德风貌，

奠定坚实的三观基础，培育他们成为道德模范、富

有责任担当的新时代公民。在育人实践中，德育与

素质教育深度融合，共同构建起一个完整的教育网

络。教师不仅在学科教学中渗透道德教诲，而且在

体育、艺术等多个领域强化品德培育，以实现教育

目标的和谐统一。《道德与法治》课程作为德育的

核心阵地，以其基础性、便捷性成为德育工作的主

阵地。深化该课程的实践，有助于彝乡学子深刻领

悟并践行彝族文化中的道德精髓。

1.2  推动民族文化传承、增强文化自信

在德育实践中，文化育人的地位日益凸显。中华

传统文化历久弥新，凉山彝族文化作为其中的瑰宝，

其历史、民俗与道德理念可为德育创新提供源泉。彝

乡学校将彝族文化精华融入德育，利于增进民族理解

与尊重，强化民族团结。彝族文化中的道德伦理，如

尊老爱幼、勤勉节俭等，构成德育课程的核心内容。

学习彝族文化不仅能够培育道德品质，还能提升文化

自觉与自信。强化德育实践，可以促进彝族学生深刻

理解本民族文化，增强认同感与自豪感。

1.3  落实立德树人根本教育目标

少数民族地区德育课程实践是民族地区教育高

质量发展的重要环节［1］。我国教育改革正在深入

推进，其中立德树人是教育改革的重要方向和目

标。凉山彝乡学校作为教育改革的重要阵地，必须

积极响应国家号召，加强德育课程实践，落实立德

树人根本教育目标。通过德育课程实践的创新与探

索，学校能够形成具有地方特色的德育模式和经

验，为其他地区提供有益的借鉴和参考。同时，德

育课程实践还能够推动学校教育教学质量的整体提

升，为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者

和接班人贡献力量。

2  相关概念阐述

德育是“五育并举”的重要组成部分，其有广义

和狭义之分。广义的德育指对受教育者的思想观念、

政治认同、道德品质等有目的地施加影响的活动，是

思想教育、政治教育、道德教育等的统称［2］。在德

育工作中，其引导作用可由学校、社区以及家庭共同

承担。然而，鉴于学生主要在学校接受德育，因此，

本文的研究重点在于探讨学校中的德育实践。学校的

德育工作主要通过专门的德育课程、思想政治理论

课，以及通过共青团、少先队、学生会这些组织及其

举办的活动作为主要途径来实施。德育课程是指以培

养学生道德品质、价值观和行为规范为目标的课程。

它旨在通过教育手段，使学生在思想、情感、意志和

行为等方面得到全面发展，提高道德素质和法律意

识，形成良好的道德品质和社会责任感。

3  凉山彝乡学校德育课程调查现状

四川省凉山彝族自治州昭觉县，作为全国彝族

主要聚居区，已达成全面脱贫目标，正步入巩固脱

贫成效的新阶段。为深入剖析彝区学校德育实施现

状，本研究聚焦于凉山州昭觉县乡村学校，通过随

机抽样方式，对支教团服务学校的学生进行问卷调

查。该问卷涵盖性别、年级、家庭环境、课程结

构、师生互动、班级归属感、课外活动参与等共23

题。通过系统分析问卷数据，本研究旨在揭示学生

的行为模式、价值观形成及外部影响因素，进而为

优化学校德育工作策略提供实证依据与改进建议。

以下是问卷调查的详尽结果分析及其总结。

在这项研究中，共收集了113份问卷，有效率

为100%。其中，彝族学生有94人，男性参与人数

为61人，占比53.98%，女性参与人数为52人，占比

46.02%，男女分布较均匀，男生略多于女生。受访

群体大部分为六年级学生，占比59.29%，其次是四

年级，占比37.17%，调查对象以中高段学生为主。

在是否为独生子女的调查中，有9人（占比7.96%）

是独生子女，而104人（占比92.04%）不是独生子
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女，可以看出，大多数人不是独生子女。参与调查

的人群中，长期生活在农村的比例为70.8%，长期

生活在城镇的比例为29.2%，表明主要受访者为农

村常住人口。具体情况如下表1所示。

表 1  描述性统计分析

Table 1  Descriptive statistical analysis

项目 选项 频数 百分比（%）

性别
男 61 53.98

女 52 46.02

年级

六 67 59.29

五 1 0.88

四 42 37.17

三 3 2.65

是否独生子女
是 9 7.96

否 104 92.04

长期生活地点
城镇 33 29.2

农村 80 70.08

此外，本研究对学校德育课程的实施状况进行

了调研。在课程设置方面，数据显示，33.63%的学

生所在班级每周未安排道德与法治（道法）课程，

32.74%的学生每周接受1～2课时，而14.16%的学生

每周有3～4课时。在课程价值认知上，59.29%的学

生认为学校开设的德育课程具有积极意义，相比之

下，21.24%的学生认为其意义不大。进一步分析学

生对于德育课程实际效用的看法，发现54.87%的受

访者认为该课程对其生活或学习有所助益，11.5%

持否定态度，另有33.63%的学生表示不太明确。综

上所述，尽管大多数学生对学校德育课程的正面影

响表示认同，但仍有一部分群体对其效用持保留或

不明确态度。具体统计结果参见表2。

表 2  德育课程现状

Table 2  Current situation of moral education courses

问题 选项 比例（%）

每周几节“德育”课

无 33.63

1 ～ 2 32.74

3 ～ 4 14.16

5 节及以上 19.47

“德育”课程是否对你有意义
有 59.29

无 21.24

“德育”课程是否对生活或学习有帮助

有 54.87

无 11.5

不确定 33.63

德育实践不仅包含课程，更多源于生活教

育。根据表3可知，大多数人选择偶尔与老师交流

（53.98%），其次是经常与老师交流（27.43%），

最少的是没有与老师交流（18.58%）。这表明大部

分人在平常与老师有一定程度的交流，但仍有一部

分人较少与老师交流。同时，了解到与老师交流最

多的内容是学习成绩，占比为48.67%；其次是其他

方面的交流，占比为36.28%。生活感情和兴趣爱好

的交流比例较低，分别为8.85%和6.19%。这表明学

校关注学生学业，并未重视生活中的德育。

表 3  学生与老师日常交流情况

Table 3  Daily interactions between students and teachers

问题 选项 比例

你平常与老师交流吗？

没有 18.58

偶尔 53.98

经常 27.43

你与老师交流最多的是什么？

学习成绩 48.67

情感生活 8.85

兴趣爱好 6.19

其他 36.28

德育课程实践成效受多重因素影响，家庭教

育是其中的关键因素。如表4所示家庭状况调查显

示：80.53%的学生与父母同住，11.5%与祖父母

共居，7.96%与其他亲属生活，这凸显了乡村振兴

背景下劳动力回流现象。在沟通频率上，75.22%

的学生频繁与家人交流，18.58%偶尔交流，仅

6.19%几乎无交流，彰显了家庭内部沟通的普遍

性。在交流内容方面，学业成绩（45.13%）与生

活情感（25.66%）占据主导，兴趣爱好讨论较少

（5.31%），另有23.89%涉及其他话题，表明家长

教育重心倾向于学业。至于教育方式，82.3%的家

长倾向于言语教诲（“说教”），7.08%采用体罚

（“打骂”），余下10.62%选择其他方法，体现了

言语教育在家庭教育中的主导地位。

表 4  学生与家人日常交流情况

Table 4  Daily communication between students and 

family members

问题 选项 比例

你平常跟谁一起生活？

父母 80.53

爷爷奶奶（外公外婆） 11.5

其他 7.96
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续表

问题 选项 比例

你在家是否与家人进行交流？

从不 6.19

偶尔 18.58

经常 75.22

与家人交流最多的是？

学习 45.13

生活情感 25.66

兴趣爱好 5.31

其他 23.89

平常家人对你的教育方式是？

说教 82.3

打骂 7.08

其他 10.62

在个人发展方面，根据表5结果显示：参与调

查的人中认为学习文化知识最为重要的比例最高，

达到53.1%；其次是认为思想品德最为重要的人数

占比为28.32%，兴趣爱好和其他方面的重要性相

对较低。参与者认为道德品行得到提升的途径中，

选择最多的是“A.老师讲授”，占比为53.1%；其

次是“D.同学间交流”，占比为18.58%；然后是

“C.其他”，占比为15.93%；最少的选择是“B.自

己理解”，占比为12.39%。这说明在参与者看来，

老师的讲授在道德品行提升中起着重要作用，而自

己的理解相对较少被提及。

表 5  学生的个人发展情况

Table 5  Personal development of students

题目 选项 比例

你认为学习什么最为重要？

文化知识 53.1

思想品德 28.32

兴趣爱好 6.19

其他 12.39

你认为自己道德品行得到提升的途径为？

老师讲授 53.1

自己理解 12.39

同伴交流 15.93

其他 18.58

你认为自己哪一方面较为优秀？

学习成绩 28.32

思想品德 22.12

兴趣爱好 23.01

其他 26.55

另外，学校评定荣誉时，认为主要依据学习表

现的学生占59.29%，认为依据行为表现和表示不

清楚的学生占比相近，都为18.58%。如表6所示数

据显示，学校组织的德育活动对学生的影响程度分

布较为均衡。其中，认为“有些帮助”和“很有影

响”的学生比例分别为37.17%和21.24%，合计超过

一半的学生认为德育活动对他们有一定的影响；认

为“影响不大”和“没有影响”的学生比例分别为

15.93%和25.66%，也有相当比例的学生认为德育活

动对他们影响不大或没有影响。可见，学校的评价

标准较为单一，且主要依据学业成绩进行判断，这

也导致了学校教育对德育课程实施的忽视。

表 6  学校评定荣誉的主要依据情况

Table 6  Main criteria for school honor ratings

题目 选项 比例

学校评定荣誉时，如三好学生等，主要依据什么？

学习表现 59.29

体育表现 3.54

行为表现 18.58

不清楚 18.58

你认为学校组织的德育活动对你影响大吗？

很有影响 21.24

有些帮助 37.17

影响不大 15.93

没有影响 25.66

综上所述，凉山彝乡学生农村居住率高，教育

环境资源与城市存在差距，德育课程实施面临困

境。调查显示，虽然过半学生认可德育课程价值，

但实际教学中却存在课程缺失或课时不足的问题，

且家长更关注孩子的学业成绩。这反映出学校与

家庭教育对德育重视不足、德育实践主体力量薄弱

的现状。此外，地域文化差异亦构成德育推进的

障碍。

4  凉山彝乡学校德育课程实施困境

4.1  教育资源与环境限制

凉山彝族自治州地处我国西南边陲，地理位置

偏远，学校大多位于偏远山区，交通不便、经济落

后，大部分学校基础设施建设不完善，难以为德育

课程实践提供良好的条件。当地精神资源匮乏，经

济、文化资本稀缺，致使乡村家庭教育需求难以融

入城市化导向的教育管理体系与决策流程中，同

时“尊师重教”风尚不浓厚，形成了德育生态障 

碍［3］。这种状况可能限制德育课程的开展和深

入，影响教育质量和效果。

4.2  德育实践主体力量薄弱

近年来，国家为扶持民族地区教育事业，提高
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民族地区教育质量和水平，颁布了相关支持政策，

旨在推动民族地区走出教育事业发展滞后的困境，

但依然无法满足民族地区中小学人才培养的需要。

在实际教学过程中，主科教师的占比远高于“副

科”教师，甚至出现由其他主科教师兼任德育课程

的现象，导致德育课程实施主体的专业性不高。

在德育课程实践中出现唯单一主体论，即教师

主体［4］。教师与学生在日常交流中谈论学习成绩

居多，没有构建起德育实践的目标与内容，导致

德育课程实践未能真正贴近学生实际需求［5］。此

外，当地居民思想传统，导致家校沟通困难，影响

学生成长的其他德育因素（如家庭、社会等主体）

相互推责，导致作为德育课程实践主体之一的学校

压力倍增，难以形成德育合力，形成了德育主体

困境。

4.3  多元文化融合困难

彝族文化与德育课程融合不足。在当地的德育

教育中，课程内容往往倾向于体现多数民族的文化

价值和伦理标准。这可能会导致其他少数民族的文

化传统和价值观被边缘化或忽视。民族地区的学生

由于成长背景的差异，对相同的德育教学内容可能

会有不同的理解和接受程度。这种文化理解上的差

异性要求在设计德育课程时必须考虑到每个民族独

特的文化背景和认知框架，因此，不同文化与德育

课程的融合是一个巨大的挑战。彝乡学校拥有丰富

的彝族文化传统和独特的民族特色，但在德育实践

中常常出现文化冲突与误解，这增加了德育实践的

复杂性和难度，导致学校德育实践的实效性较低，

从而产生了德育文化困境。

5  凉山彝乡学校德育课程实践困境
的纾解

5.1  破解德育生态障碍

不同区域和背景下的德育目的和内涵日益多元

化。因此，民族地区学校的德育课程实践应因地制

宜、创新发展。彝乡学校的德育实践应从以下两个方

面进行反思：第一，挖掘地方资源，充分利用彝族的

自然资源、人文资源和社会资源，开发具有彝族特色

的德育课程资源。例如，可以通过组织学生参观当地

的历史遗迹、文化景点和民族风情园等，让学生亲身

体验和感受民族文化的魅力。第二，注重实践体验，

将德育课程与社会实践活动相结合，组织学生参与社

区服务、志愿服务等社会实践活动，让学生在实践中

体验和感悟道德的力量和价值。

5.2  重塑德育“全主体”意识

德育不仅是知识的传授，更是道德实践能力的

培养。德育实践需要在真实的情境中解决真实的德

育问题。在教育生态大变革的新形势下，彝族乡

村学校的德育课程实践需要破除单一德育的主体

论，首先需要从两个方面着力：第一，转变灌输式

的德育理念，走向学生自主成长式，德育课程实践

不再强调教师的权威，而是自觉地去引领、指导学

生成长；第二，将德育实践领域从拘泥于学校拓展

到面向社会生活，德育场所的转变意味着德育主体

的“再生长”，使得家庭、社区等不再回避德育责

任，强化学校德育与社会生活大情境的紧密联系，

形成“全主体”铸魂育人的合力。

5.3  摆脱德育文化困境

彝族地区先天具有文化优势，取其精华，将民

族特色转化为德育资源更能助力德育实践的有效开

展。在民族文化融合德育实践中要考虑两个方面：

第一，内容选择应具有丰富性和时代性，民族文化

包含了丰富的道德观念、价值观、行为准则等元

素，这些元素应被充分挖掘并融入到德育实践中。

在选择德育课程内容时，要注重与现代社会相结

合，使传统民族文化在传承中不断创新和发展。第

二，采用多种形式的教学方法和活动来融入民族文

化，如课堂教学、课外活动、社会实践等。课堂教

学可以通过讲解、讨论、案例分析等方式进行，课

外活动可以组织文化体验、传统手工艺制作等活

动，社会实践则可以安排学生参观民族历史遗迹、

参与民族节庆活动等。在德育课程实施的过程中切

实落实以上措施，可以逐步解决德育课程中多元文

化融合的问题，实现真正意义上的多元文化融合，

提高德育课程的效果，促进民族团结和社会和谐

发展。

6  结束语

在新时代背景下，民族地区的德育课程实践虽

面临诸多挑战，但亦蕴含无限机遇。通过对凉山彝

乡学校的剖析，我们认识到精准施策、强化主体、

促进文化融合的重要性。应持续优化德育生态，激
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发师生及社会各界的参与热情，构建全方位、多层

次的德育体系。同时，加强民族文化的传承与创

新，让德育成为连接过去与未来的桥梁，促进民族

地区学校的全面发展与繁荣，为中华民族的文化复

兴贡献力量。
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Abstract: In the context of the new era, accurately analyzing and grasping the current situation of moral education 

curriculum practice in ethnic areas is not only an inevitable requirement for fulfilling the mission of cultivating 

morality and talents, but also related to the prosperity and development of ethnic minority areas, the inheritance 

and promotion of ethnic culture, and has immeasurable value. This article takes Liangshan Yixiang School as an 

example to explore in depth the three challenges of moral education curriculum in ethnic minority areas: limited 

educational resources and environment, weak moral education practice subject strength, and difficulties in 

multicultural integration. Corresponding strategies are proposed to break through the ecological barriers of moral 

education, reshape the "whole subject" consciousness of moral education, and overcome the cultural dilemma of 

moral education, in order to provide reference and guidance for the practice of moral education curriculum in 

ethnic minority areas.
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