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恩格斯指出：“就个别人说，他的行动的一切

动力，都一定要通过他的头脑，一定要转变为他的

愿望的动机，才能使他行动起来。”学习亦是如

此，学习动机是学习情感问题的核心，是引发学习

行为的原因，是维持学习行为的动力机制。小学生

在学习过程中表现出的一些厌学行为，如有些学生

看起来不屑于学习，有些学生则无法专注于学习，

有些学生则对学习缺乏兴趣，其最直接的影响因素

便是学习动机。当学生表现出对学习缺乏兴趣、不

愿学习时，就需要教师激发学生的学习动机，关注

他们、相信他们、激励他们。

1  小学生学习动机的特点

1.1  外部动机占主导地位

在小学阶段，学生尚未充分认识到学习的价值

与意义，尤其在小学低年级，学习行为往往是对他

人行为的模仿，学习目的通常是完成教师或家长的

要求，这就决定了在小学阶段外部动机占据重要地
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摘  要｜学习动机是学习行为的动力来源，它影响学习的效果和效率。小学生外部学习动机占主导地位，呈现

出从外部动机向内部动机转化的趋势，并且具有长远意义的社会性动机开始形成。根据自我决定理论，

基本心理需要的满足是促进外部学习动机内化的基础，学习任务的趣味性与内部学习动机相关，其子理

论——有机整合理论则说明存在外部学习动机内化的可能。因此，激发和维持小学生的学习动机可以从

信任学生以满足学生的基本心理需要、提升学习任务的趣味性以激发内部动机、激励学生以促进外部动

机的内化等方面着手。
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位。关于小学生动机结构的研究表明，小学阶段的

学习动机主要包括回报动机、求知动机、交往趋利

动机、利他动机、学业成就动机、生存动机、实用

动机七类，其中回报动机、交往趋利动机、利他动

机、生存动机、实用动机属于外部动机，求知动机

及学业成就动机属于内部动机，总体而言，在小学

阶段外部学习动机始终占据主导地位［1］。

1.2  动机发展呈现由外而内的趋势

根据奥苏贝尔的学习动机理论，学校情境中小

学生的学习动机包括认知内驱力、自我提高的内驱

力和附属的内驱力三种。认知内驱力源于好奇，是

一种渴望理解、掌握知识并解决问题的倾向；自我

提高的内驱力是追求成就以获得地位与自尊的需

要；附属内驱力是为了获得家长和教师的赞许或认

可的需要。认知内驱力是一种内部动机，自我提高

内驱力和附属内驱力是外部动机。这三种动机在小

学生总体动机结构中的比例随时间的推移而变化，

在小学低年级附属内驱力占主导地位，随着年级升

高，自我提高的内驱力和认知内驱力变得越来越重

要［2］。研究表明，随着年级升高，内部动机的重

要性不断增加，内部学习动机处于不断发展的过程

中［3］。但是内部动机的发展不是均匀的，三、六

年级的内部学习动机要强于四、五年级［4］。

1.3  长远意义的社会性动机开始形成

在我国国情下，社会性动机在小学生的学习动

机中占有重要地位，社会性动机来自家庭、学校和

社会对学生的要求和期望［5］，是一种外部动机。

这种要求和期望在小学低年级时是学生学习的主动

动力之一。随着自我意识的发展，到小学中高年

级，学生已经开始理解学习的社会意义以及学习与

目标之间的关系，学习动力的来源开始转变。小学

阶段是学生自我意识迅速发展的时期，一、二年级

和五、六年级发展最快，并且随着抽象逻辑思维和

辩证思维的发展，小学生的自我意识更为深刻［6］，

他们对外部的依赖逐渐减弱，开始形成自己的行为

准则，并以此来调节和控制自己的行为。到了小学

高年级，学生开始认识到社会对自己的要求，并据

此调整自己的学习行为，将学习与社会的需要相联

系。研究表明，到小学六年级时自我实现动机已经

成为一种独立的学习动机，这表明小学生具有长远

社会意义的学习动机正在形成［7］。

2  小学生学习动机的自我决定理论
分析

根据动机的来源，自我决定理论将学习动机划

分为内部动机和外部动机。内部动机与兴趣、需要

满足等因素有关，外部动机是由外部因素引发的动 

机［8］。自我决定理论的有机整合子理论提出，外

部动机可以进行内化，而内化的关键在于学习环境

能否满足学生的基本心理需要［9］。

2.1  学习任务的趣味性与内部学习动机

小学生学习动机以外部动机为主，并且呈现出

由外至内的特征，因此厘清内外部动机的关系至关

重要。对于内外动机的关系，归因理论认为外部动

机会降低内部动机［10］，行为理论则认为外部动机

会提升内部动机［11］，而自我决定理论则认为外部

动机是损害还是有益于内部动机要根据不同的情况

分别对待：当外部动机威胁到学习者的基本心理需

要时会损害内部学习动机，反之则会有益于内部学

习动机。自我决定理论根据学习任务是否有趣来区

分内外部学习动机。学生感兴趣的任务容易引发学

生的内部学习动机，无趣学习任务的学习动机大多

由外在因素激发，是外部学习动机。在小学阶段，

特别是小学低年级，学生尚不能完全认识到学习的

价值与意义，学生学习的动力主要来自教师与家长

的要求等外部因素，部分源自对学习任务的兴趣。

因此，提升学习任务的趣味性是激发小学生内部学

习动机的重要策略，它不仅适用于小学低年级，也

适合小学高年级，因为对于有趣的事情，学生总是

感兴趣的。

2.2  基本心理需要与影响学习动机的因素

小学生学习动机的变化主要受外部因素的影

响，但外部因素不能直接作用于学生的学习行

为，而是要通过内部因素起作用。自我决定理论

的子理论——认知评价理论认为，人类有三种基

本的心理需要：自主的需要、胜任的需要和归属

的需要［12］。自主的需要是指能够自主地选择任

务、决定和掌控自己行为的需要；胜任的需要是

指面对任务时有能力完成的需要；归属的需要是

指个体能够保持与他人的联系，能够参与到集体

中并受到关心的需要。由这三种心理需要引发的

动机为内部动机［8］。
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由于小学生的自我意识尚处于发展阶段，其内

部的学习动机容易受到外部因素的影响。认知评价

理论系统地研究了外部因素对内部动机的影响。

研究发现，如果用金钱作为外部奖励，会让个体

产生控制感，降低学生的自主感，从而损害内部动

机，其实任何实质性的奖励都会损害内部学习动 

机［13］。除此之外，威胁、监督、评价、设置期限

的作业都会降低内部学习动机，因为这些因素会损

害学生自主的需要。如果用正向的语言反馈作为奖

励时，会让个体产生自主感和能力感，满足了基本

的心理需要，从而增强内部动机［14］。研究表明，

和谐的师生关系和同学关系由于能满足学生归属

的需要，从而能有效地提高内部学习动机［15］。因

此，消除外部的影响因素，通过给予学生充分的信

任、采用恰当的语言激励、构建和谐的学习氛围来

满足小学生基本的心理需要，是维持内部学习动机

的重要策略。

2.3  有机整合与外部动机的内化

自我决定理论的子理论——有机整合理论认为，

学习动机不是内部动机与外部动机的简单二分，而是

存在从外部动机到内部动机转化的连续过程。根据对

活动规则和价值内化整合程度的不同，有机整合理论

将动机分为无动机、外部动机和内部动机三类［16］。

无动机是指个体没有从事任务的意愿，感到行为的原

因与自己没有关系。无动机会使个体在执行任务的过

程中感觉到没有意愿、不能自主和不能胜任。外部动

机是指由外部需要产生的动机，有机整合理论把外部

动机分为四类：外部调节、内摄调节、认同调节和整

合调节，这四类动机的自我决定水平、价值与规则的

内化程度依次递进。

在小学低年级学生尚不能完全认识到学习的价

值和意义，所以此阶段的动机调节是外部调节，主

要的调节手段是外部的奖赏和惩罚。但随着学生认

识水平的发展，他们开始理解学习的意义，长远意

义上的社会性动机开始形成。在这个过程中，学生

外部动机的调节不应仍是简单的外部调节，而应逐

渐向内部调节、认同调节和整合调节过渡。在外部

动机内化的过程中，基本心理需要的满足起着重要

作用。因此，满足小学生基本心理需要的手段，如

语言奖励、构建和谐的学习氛围、教师的自主支持

等，是实现外部动机内化的重要策略。

3  激发小学生学习动机的策略

根据上述基于自我决定理论的分析和小学生学

习动机的特点，小学生学习动机的激发与维持可以

从信任学生以满足内部心理需要、提高任务的趣味

性以激发内部动机、激励学生促进外部学习动机的

内化等方面着手，具体如图1所示。

图 1  学习动机的激发与维持策略

Figure 1  Strategies for stimulating and sustaining learning motivation

3.1  提升学习的趣味性以激发内部学习动机

在小学阶段，外部学习动机占据主导地位，但

随着年级升高，内部学习动机变得越来越重要。内

部学习动机使学生的学习直指学习任务本身，由内

部学习动机激发的学习行为更为持久、坚韧，也更

有利于学生创造性的培养。根据自我决定理论，有

趣的学习任务能够激发学生的内部学习兴趣。学

生的学习兴趣始于学生与学习环境的交互［17］，教
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师、同学、学习内容、教学方法、教学媒体等构成

了学生学习的环境，提高学习的趣味性可以从以下

方面入手。

3.1.1  构建和谐的师生、生生关系

和谐的师生关系、生生关系是激发学生学习兴

趣的基础。小学生与教师、同学的关系构成了学校

人际关系的主体。在小学低年级，教师主导师生关

系，教师享有权威，是学习的管理者，学生仰慕教

师的学识，处于服从地位，学生的学习动力主要源

于教师的影响。因此，在此阶段，教师幽默的语言

以及对学生的关注、表扬、信任等行为，能让学生

充满自信地迎接学习挑战，使学生将更多的注意力

投注到学习任务上。即便学生最初的兴趣点不在学

习任务上，但随着学习的推进，学生慢慢会喜欢上

学习，再加上教师积极的反馈，学生的内部学习动

机会逐渐增强。

到了小学高年级，随着自我意识的发展，学生

对自己的认识更为深刻，能够意识到自己的长处和

兴趣，他们会偏爱某些课程和教师。因此，在此阶

段，和谐的师生关系更为重要，教师要建立平等的

师生关系，让学生感受到教师对自己真诚的关爱和

尊重，只有这样才能让学生敞开心扉，接纳教师对

自己的学习要求，并且在学习过程中喜欢上教师和

喜欢上学习本身，从而建立对学习任务的兴趣。

在学校中，小学生交流最多的是自己的同学，

有些同学会因为各种原因成为亲密的朋友，从而形

成一些非正式团体。教师要善于引导这些非正式团

体，借助同学间亲密关系的相互影响将兴趣引导到

学习上来，逐步建立对学习的兴趣。

3.1.2  增强学习任务的吸引力

教学内容设计、教学方法选择和教学媒体使用

的有机搭配，是增强学习任务吸引力、提升学习兴

趣的重要手段。有趣的教学内容固然能够引发学生

的学习兴趣，但并非所有教学内容都是有趣的，这

时教师需精心进行教学设计，将无法吸引学生兴趣

的教学内容用新颖的教学方法展现出来，并通过适

当的教学媒体予以呈现。

教学方法是为实现特定教学目的而设计的一组

师生相互作用的活动［18］，在活动过程中可以通过

多种手段提升学习的趣味性。可以根据不同的教学

内容选择不同的教学活动，对于学生在日常生活中

经常遇到的，有切身体会的教学内容，可以采用角

色扮演活动。例如，在小学语文和英语的教学中，

教师可以将教学内容改编成故事的形式，然后分

组，让小组设计与本小组教学内容对应的角色并进

行角色扮演。通过角色扮演，学生不仅能深刻理解

知识，还能由于参与其中提升教学任务的趣味性；

对于科学性的内容，可以采用科学探究活动，小学

生对未知事物总是充满好奇心，如果采用讲授与记

忆的教学方法，学生会感到枯燥乏味，如果采用探

究性的教学方法，学生的学习积极性就会被调动起

来；对于操作性的内容可以采用设计活动，如在小

学信息技术的教学中，教师可以设计项目驱动式教

学活动来提升学生学习的趣味性；对于相对简单的

教学内容，若时间充足，可以采用游戏教学活动，

通过游戏活跃课堂氛围，增进师生、生生交流，调

动学生的学习热情。

教学媒体是教学内容的载体，是教学信息传递

的通道，是教学系统的组成部分之一。教学媒体能

够突破时空的限制，使教学内容直观化，并且可以

通过动画、视频、图片等多媒体手段表达教学内

容，从而提升学生的学习兴趣。对于时间和空间跨

度大的教学内容，采用传统讲授的教学方法，教师

难以表达清楚、明确，学生理解难度较大，而采用

教学媒体的形式则可以再现历史事件，呈现给学生

平时难以观察到的微观世界和宏观世界，可以具象

化抽象的概念，营造故事情景与氛围。运用教学媒

体生动形象地呈现教学内容，能够迅速吸引学生的

注意力，引发学生的好奇心，增强学习任务的趣

味性。

3.2  信任学生以满足基本心理需要

满足小学生基本心理需要的策略有很多，如营

造学习氛围、提供学习支持、分步教学等，这些策

略实施的心理基础是教师对学生的信任。教师对学

生的信任会使学生有更多机会安排和决定自己的学

习活动，有更多的可能完成学习任务，有更强的意

愿参与到班级集体中来，从而满足学生自主的需

要、胜任的需要和归属的需要。如果教师不相信学

生能够完成学习任务，学生可能真的无法完成。所

以，我们不应先入为主地假设学生不行，而要相信

学生他们能行。

3.2.1  教师需要信任学生

当教师分析学生时，会自然地对他们进行分
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类，并为他们贴上标签。有些学生反应敏捷，有些

学生具有创造力，有些学生不遵守纪律，有些学生

学习态度有问题，有些学生无论如何努力学习成绩

都难以提高，等等。对学生进行分类并贴上标签是

大多数教师的做法，但是如果教师希望每一个学生

都能在学业上取得成功，就必须把这些标签抛弃，

并给予每个学生充分的信任。教师必须相信，即使

是那些记不住家庭作业的学生，也能够认真努力地

学习；那些成绩排在后面的学生，也能够迎头赶上

并最终取得优异的成绩；那些看起来学习态度不端

正的学生最终也能够成为教师的骄傲。而这一切都

建立在信任学生的基础之上。

3.2.2  为什么教师必须相信学生

对学生给予充分的信任，说起来容易做起来

难。教师能不能毫无保留地相信自己的学生呢？

有时，对学生不断出现的问题和学习上的毫无进

展使得教师不得不这样想：我应该相信他们吗？

当怀疑自己的学生时，实际上就是在认为学生无

药可救，他们也就这样了。因为不相信他们，认

为学生只有这个水平了，当这种想法出现并表现

出来时，这些学生就不可能去挑战自我、取得进

步了。换句话说，当教师相信学生的能力，相

信学生经过一段时间的努力，一年或二年甚至更

久，必然会取得进步时，受到教师感染的学生也

会对学习充满信心，再通过教师精心设计和安排

的由简到繁、由易到难一次次学习任务的完成，

学生能体验到成功的喜悦，从而充分地满足学生

胜任的需要。对学生的信任使教师平等地对待他

们，这种相处方式能够营造和谐的师生、生生

关系氛围，使每个学生都感觉自己是班集体的一

员，从而最大限度地满足学生归属的需要。对学

生的信任会促使教师自觉地调整自己的角色，从

教学的主导者、权威转变为学生学习的组织者、

帮助者和促进者，会让教师给予学生更多自主学

习的机会，并提供自主学习支持，从而满足学生

自主的需要。基本需要的满足最终必然会激励学

生在学习上表现出与以往不同的状态。

3.2.3  学生的成长需要时间

对学生给予充分信任有时对教师来说较为困

难，但问题的关键是学生的成长需要时间。在教学

过程中，教师可能会觉得一些学生没有任何的进

步，自己一个月的努力、两个月的努力，甚至一年

的努力都付诸东流。但是，很有可能就在下一个月

或者下一年，教师就会感受到他们巨大的进步。对

于学生微小的进步，我们可能察觉不到，但与其他

教师交流时，他们可能会给出让你欣慰的看法。学

生的成长需要时间，但缺乏耐心常常使教师在看到

结果之前就放弃了。

所以，即使我们很难相信学生时，也不要放弃

他。我们要牢记成长是一个过程，需要时间，我们

要对学生的潜力给予充分的信任。想想学生在一两

年后会发展到何种程度，想想他们成年以后会取得

什么成就，坚持用发展的眼光看待学生，相信他们

以后的成就，并以此来指导我们与学生的互动。

用发展的眼光看待学生，用信任感化学生，学生在

学习过程中就会表现出更强的自主性和对学习的兴

趣，从而充分满足学生基本心理需要，进而能够稳

定、长期且有效地调动学生的学习动机，并促进学

习动机的内化，促进长远意义上的社会性动机的

发展。

3.3  激励学生以促进外部动机的内化

对学生的激励措施，如口头表扬、清晰积极的

反馈等，会使学生产生胜任感、归属感，这些基本

心理需要的满足能够有效地促进外部动机的内化。

3.3.1  激励学生要兼顾个体与整体

学生的学习毕竟是在一个班级中集体进行的，

教师在进行激励、激发学习动机时，要注意激励所

针对的对象，是针对个别学生还是整个班集体。针

对班集体进行激励时，要着重说明整体在某一方面

的表现，激励的对象是整个班集体，让每个学生都

产生被激励的感觉，从而产生集体的荣誉感和归属

感。在对个别学生进行激励时，针对的是个体的进

步，即便进步是微小的，教师的激励也要让学生感

受到教师对他的关注和重视，感受到教师对他是有

期待的。这种关注和期待会激励学生，克服学生的

畏难心理，让他们重拾信心，满足其胜任的需要。

在鼓励个别学生时，如果使用了比较性的激励语

言，一定要注意激励的情境，这些语言只适合个别

学生一个人听到，若让其他学生听到，可能会对他

们的学习积极性产生影响。

3.3.2  激励学生要注意学生的差异

小学生的家庭背景、个性特点、学习基础等方

面存在差异，在激励学生时要关注到这些不同，才
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能使激励具有针对性。从年级上看，小学低年级的

学生适合公开表扬，而对于高年级的学生而言，公

开表扬可能会让其感到尴尬，会让他处于被同学议

论和孤立的境地，不利于归属需要的满足。这时

教师要改变激励的方法，如当有其他同学在场时，

可以采用暗示的方法。从性格上看，有的学生性格

较为外向张扬，喜欢公开的激励，而有些学生较为

内向害羞，不太愿意在公开场合被表扬。根据性格

的不同，教师进行激励时可以采用私下与公开相结

合的方式。从学习基础看，有些学生的学习基础较

差，不相信自己的学习能力，缺乏信心，教师对他

们要有耐心，要看到他们的优点和进步，要及时进

行激励强化。有些学生学习基础较好，学习成绩优

异，可能受到教师的关注和表扬较多，这时教师的

激励要把握好度，不要让他们的自信变成自负。还

有一些学生学习基础一般，这些学生在班级里占多

数，但是由于他们的平平无奇往往容易被教师忽略

和遗忘，对于这些学生，教师的激励要客观公正，

既要看到他们的优点，也要看到他们的不足，鼓励

他们更进一步。

随着小学生自我意识的发展，其学习动机呈现

出由外到内的特征。在这个过程中，学习任务的趣

味性、教师的信任和激励是促进学习价值内化和提

高学习自主性的重要手段，在学习动机的激发和发

展过程中起着重要的作用。
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Abstract: Certainly, the following is a refined version of the text, enhancing its academic tone and clarity: 

Motivation to learn is a pivotal force that underpins educational engagement and has a substantial impact on 

the outcomes and productivity of the learning experience. In the context of elementary education, extrinsic 

motivation tends to be the prevailing force, although a discernible trajectory toward intrinsic motivation is 

evident. This developmental shift is characterized by the advent of long-standing and socially focused motivational 

elements. Consistent with Self-Determination Theory, satisfying the fundamental psychological needs of learners 

is essential for the transformation of extrinsic motivation into an intrinsic one. Moreover, the degree of interest 

inherent in educational activities is inextricably linked to the cultivation of intrinsic motivation. The Organismic 

Integration Theory, an ancillary framework within Self-Determination Theory, elucidates the potential for the 

internalization of extrinsic motivational incentives. Therefore, interventions designed to stimulate and sustain 

the motivation of elementary students should focus on cultivating an atmosphere of trust that caters to their 

core psychological needs, intensifying the appeal and interest of learning tasks to ignite intrinsic motivation, and 

facilitating the conversion of extrinsic to intrinsic motivational orientations.

Key words: Self-Determination theory; Cognitive evaluation; Organismic integration; Intrinsic motivation; 

Extrinsic motivation


