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民俗体育是由特定民众所创造，且为相应民众所传

承和享用，并融入和依附于民众日常生活的风俗习惯之

中的一种具备集体性、模式性、传统性以及生活化特征

的体育活动［1］。而民众主体性是在民众与客体的互动过

程中得到发展［2］。因此，民俗体育主体性的形成离不

开民众，发展民众主体性是形成、繁荣民俗体育文化和

建构民俗体育主体性的必要举措。另外，民俗体育文化

主体性的建构属于文化日常生活空间的建构，其建构不

仅涉及体育活动本身，还包括日常时间、日常空间以及

主体生命日常等多个领域，因此民俗体育文化主体性的

建构要以日常生活为基础和来源。在现代化进程中，村

民主体性在民俗体育发展进程中仍处于边缘地位。在经

济方面，在推广民俗体育时，往往忽略了村民的经济需

求；在文化方面，村民作为民俗体育文化实践的主体，

其在文化建构中的主动性未得到应有的重视。基于此，

本文聚焦于民俗体育文化主体性的发展，在探讨当代民

俗文化研究转向的基础上，分析民俗体育文化主体性发

展所面临的困境，通过发展村民主体性来建构民俗体育

主体性发展的路径，进而推动当代民俗体育文化的发

展，助力民俗文化的传承与传播。为避免产生歧义，在
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摘  要｜民俗体育作为中华优秀传统文化的重要组成部分，其主体性发展至关重要。针对当前民俗体育存在主体性缺

失的问题，本文以民俗体育主体性发展路径为研究对象，综合运用文献资料法、实地考察法、逻辑分析法等

研究方法，在探讨当代民俗文化研究转向的基础上，分析民俗体育文化主体性发展所面临的困境，并提出以

村民主体性发展来建构民俗体育主体性发展的取向与路径。研究认为：（1）民俗体育文化研究应关注现实、

关注个体，且在对二者的考察中构建当下民俗文化的新理论与新知识。（2）民俗体育面临着主体性发展困

境，包括传承人群断层、现代化导致的人际关系断裂、乡村社会环境变化以及非物质文化遗产申请难等问

题。（3）为推动民俗体育文化主体性发展，可从个体主体性、群体主体性、人类主体性、文化主体性四个方

面来建构村民主体性。
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此特对民俗体育文化进行界定，本文所提及的民俗体育

文化皆特指乡村中的民俗文化。

1  当代民俗文化的研究转向

民俗指的是一个国家或民族中广大民众所创造、享

用和传承的生活文化［3］。民俗学的主要研究内容为民

众日常生活中反复出现且具传承性的生活文化，包括传

承性的生存方式、生活技艺、生活智慧、思考原型四种

形式［4］。作为生活文化的民俗文化，它以民俗事项为

载体，既折射出特定国家或民族物质文化与精神文化的

历史积淀及其发展脉络，又具有群体性、传承性、地域

性、寄托性以及形象性等特性，这些特性共同铸就了民

俗文化激发民族文化创造活力、提升国家文化软实力、

丰富生活并改善精神面貌的功能［5］。随着现代化进程在

时空上的持续拓展，乡村的生活环境和人际交往环境都

发生了巨大变化。乡村社会中的成员一方面仍然受到乡

土社会运行逻辑的影响，另一方面又不可避免地追求现

代“理性”。以往民俗学的概念，已经无法追踪民间生

活的现代改变［6］。同时，旧的传承共同体的瓦解，也

意味着新的共同体形式正在形成。在流动性和复杂性日

益增强的乡村，把“日常生活”作为新的民俗传统的分

类方式，在“日常生活”中研究民俗成为民俗学的新面

向，成为当代民俗学研究的新方向。民俗学研究的这种

日常生活转向，不仅为民俗体育研究提供了新思路，也

将民俗体育真正还原到“人”与“生活”中，为民俗体

育的传承指明了新方向。

2  当代民俗体育文化主体性发展困境

2.1  民俗体育文化的生存空间转型

民俗体育文化作为民俗文化的组成部分，是被民

众接纳并融入日常生活的体育活动。随着乡村现代化发

展，乡村生活和文化空间逐渐遭到破坏，民俗体育的生

存空间再次被压缩，导致其传承和发展受到限制。具体

体现在乡村中西方体育元素的扩散，文化之间的冲突导

致民俗体育文化内涵受到挑战［7］、受众范围也随之缩

减。民俗体育文化随着社会变化而变动，就当前社会环

境来说，相当一部分具有叙事意境、祭祀仪式、敬神娱

人且需要特定时间与场所来开展的民俗体育活动，已

经无法在当代社会环境中进行［8］。在乡村现代化进程

中，以往的乡村家庭结构遭到破坏，在以老人和儿童居

多的乡村，其民俗体育传承也面临传承无人的困境。伴

随着生态场域的破坏，民俗体育文化的生存空间不断缩

小，这种文化主体的缺失，是导致文化自信匮乏的重要

原因。

2.2  民俗体育内生传承动力缺乏

在现代化进程中，乡村的生活环境和人际交往受

到了严重的影响。生活在这一环境中的实践主体，越来

越脱离原有的惯习，逐步与城市接轨，追求城市的理

性。在这一背景下，乡村民俗文化在乡村发展进程中逐

渐式微，本土文化的内涵呈现缩减态势。随着市场化的

观念进入乡村，民俗文化的发展也逐渐趋于功利化。当

文化作为地方特色的宣传要点为外界所熟知后，其经济

价值便逐渐得到开发利用。虽然此举能为当地带来一定

的经济效益，但是过于关注其经济价值，却忽视了民俗

文化所具备的精神价值及其功能，进而抛弃了文化的再

生与发展契机。乡村文化传承出现上述诸多问题的主要

原因如下：首先，受现代化进程的影响，乡村中大量青

壮年涌向城市，仅留下儿童和老年人在乡村。青少年因

城市化所带来的物质基础改善，对乡村民俗文化并没有

深切的向往，反而更加憧憬能带来丰富物质享受的城市

生活，这导致其对乡村的认同感降低，乡愁情怀也随之

弱化，进一步加剧了乡村空心化进程。其次，在现代化

转型所带来的丰富物质财富冲击下，人们的价值观念也

随之发生变化，更多地关注文化所蕴含的经济价值，使

得民俗文化传承出现断层现象，丧失了文化自我生成的

内在动力。如此一来，在继承和创新层面均面临困境的

情况下，文化最终会被时代抛弃，而其所依托的物质载

体也会在历史发展进程中逐渐消逝，文化内涵随之被消

解。最后，民俗文化传承与乡村发展出现割裂状况。在

建设现代化乡村的进程中，往往侧重于经济建设和发

展，着力解决乡村基础设施薄弱和城乡收入差距等问

题，却忽视了民俗文化的传承，进而导致民俗文化的原

生空间进一步被压缩，造成民俗文化传承主体缺失、生

存环境遭受破坏以及文化内涵不断式微的局面。

2.3  民俗体育传统传承方式被破坏

民俗体育作为中华优秀传统文化的重要组成部分，

其传承主要受到传承人认定、无法满足社会需求、保护

机制不完善以及社会环境影响等多种因素的制约。民俗

体育传承人作为非物质文化遗产传承的主体和实践者，

其数量多寡能直接反映非物质文化遗产是否得到了有效

的传承与保护。在过去，民俗体育传承主要依赖师徒

制、家族传承等传统形式。然而，在现代社会中，随着

社会经济结构的调整和价值观的转变，这些传统的传承

方式正面临着新的挑战。一方面，随着经济发展和城市

化进程的加速，许多传统文化的生存和发展空间被压

缩，导致传统手艺人的生活环境发生了显著变化。另一

方面，传统文化在现代社会多元文化的映衬下，其吸引

力相对较弱，进而导致传承人数量难以维持在稳定水

平。尽管民俗体育产业化在部分非物质文化遗产项目上

颇有成效，但伴随民俗体育产业化而出现的“泛产业

化”问题仍不容乐观，民俗体育产业的发展前景仍需进

一步探索［9］。此外，民俗体育的法律保护机制亦尚不完

善，其保护力度和效果参差不齐，缺乏统一的标准和程

序，这给民俗体育传承带来了诸多不确定性。
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综上所述，无论是生存空间的转型，还是内生传承

动力的匮乏以及民俗体育传统传承方式被破坏，当代民

俗体育文化主体性发展困境总体上可以归结为不同维度

上的主体性缺失，即个体层面、群体层面，乃至更大范

围以国家为边界的总体层面。

3  当代民俗体育文化主体性建构路径

在人员流动性愈发增强，文化日益多元化的社会

环境下，民俗体育研究只有深入乡村实践，才能精准把

握村民与民俗体育之间的互动关系，进而明晰村民在民

俗体育活动中的主体地位。因此，针对乡村民俗体育主

体性的探究，需通过对村民日常生活展开细致入微的考

察，才能深入理解民俗体育文化主体性建构的具体细

节。民俗体育的主体性建构主要指的是文化主体性的建

构，而文化主体性的建构又要借助民俗体育传承人这一

载体来实现。因此，民俗体育文化主体性建构应落实在

个体主体性、群体主体性、流动主体性和文化主体性这

四个层面的村民主体性建构上。

3.1  理解民俗体育文化，建构个体主体性

民俗体育对于传承人来说，首要彰显的便是文化

特征。在这一基础之上，民俗体育逐渐演变为民族认同

与国家认同，继而形成文化自信。在这种认同的转变过

程中，民俗体育传承人的文化自觉和文化自信得以充分

彰显。民俗体育长时间在乡村环境中，一直在进行调整

以适应社会环境，目前仍在传承的民俗体育项目，皆经

过了筛选，这证明了其在当前社会仍然具有竞争力，以

及民俗体育传承的必要性。在这一过程中，民俗体育传

承人亦借助民俗体育完成了个人目标，并在传承活动中

吸引了更多人参与其中。以吴刘寨a梅花拳传承为例，

其传承人数与传承规模可以说是经历了很大的变化。早

期，因城乡之间流通不畅，其队伍规模格外庞大，曾有

一百多人集体应邀去市区表演，正如访谈对象（访谈对

象为传承基地委员会成员，2024年3月1日吴刘寨新梅花

拳传承基地）所述：“那会公社叫去嘞，玩了人多，

一百五六十口的人嘞，那一回向濮阳玩（拳）去。”尽

管社会背景发生了很多变化，导致大量青壮年群体流

失，但这种流失并不是永久的。当他们选择成为民俗体

育传承人时，便有了身份的归属和认同，即使暂时脱离

了乡村环境，这种归属感也不会随着环境的脱离而消

失。除此之外，民俗体育的传播亦是呈点面发展，受其

影响范围愈加扩大，更加强化其共同的认同感［10］。而

青少年在这种耳濡目染的环境之下，对民俗体育的了解

颇深，不仅能够获得文化认同，更能进一步获得文化自

信，从而加深对中华传统文化的理解。

3.2  参与仪式活动，建构群体主体性

民俗体育作为地域文化的重要组成部分和传播载

体，对于呈现地域文化具有显著优势［11］。通过演武大

会的举办，不仅提升了民俗体育的影响力，还提升了地

方文化软实力。此外，民俗体育文化作为促进文化共同

体形成的有效载体，通过加强民俗体育文化的传播力

度，赋予民俗体育文化更广泛的影响力，有助于促进文

化共同体的建构。而传承群体作为群体活动的组织者和

参与者，在活动过程中，不仅能够提升自身对文化建设

的参与度，还能通过传承和创新优秀传统文化，提升地

方文化的阐释力和软实力。这些集体活动营造了一个相

对宽松的环境，使得富有传统特色与地方色彩的民俗活

动得以广为人知，同时也为参与者的生活增添了诸多乐

趣。除此之外，从教育的角度来看，民俗集体活动是一

种有效的教育方式。它不仅能够让参与者在娱乐中获得

知识和技能，还能够培养人们的道德规范和社会责任 

感［12］。例如，在参与吴刘寨民俗活动时，参与者不仅可

以检验平时的学习和训练成果，还能通过与他人交流实

现互相学习。群体间通过活动完成情感和技术的交流互

动，有力地促进了群体主体性的发展。由此可见，积极

参与群体仪式活动有助于建构村民主体性。

3.3  更新民俗体育传承形式，建构流动主体性

在现代社会融合的背景下，民俗文化面临诸多新

情况，民俗体育传承人面对问题并解决问题，在乡村社

会实践进程中，积极将民俗体育与当代乡村日常生活融

合，突破族群和空间限制，进而建构出具有流动特性的

主体性。民俗体育传承人除了本身具有的责任感，还会

带有一定的乡土情怀。在面对民俗体育在现代乡村传承

过程中出现的困境时，他们会采取多种举措来保障民俗

体育传承的延续性。以吴刘寨梅花拳为例，其习练者们

在城乡流通日益便利的情形下，并未进行完全的抵触或

放弃这种流通趋势，也没有放弃民俗体育传承事宜。一

方面，他们在演练场设置了专门用于烧香祭拜过世宗

师的场所，通过长期的精神共鸣和日积月累的祭拜活

动，强化群体内部的身份认同感。另一方面，面对传

承人缺失的情况，他们更多地将目光放在青少年身上，

对适龄青少年进行教学，且将教学和训练安排在日常学

习之外，以免影响学生正常的学习时间，正如访谈对象

（访谈对象为传承基地委员会成员，2024年3月1日吴刘

寨新梅花拳传承基地）所言：“上学啦小孩都，要是放

喽假还搁着玩了，还有学校老师也叫他玩，天冷喽搁前

面屋嘞也玩。”通过这种改变，不仅有效解决了因城乡

a　河南吴刘寨为本研究实地考察地点，于2023年8月10

日-2023年8月22日通过参与式观察和访谈进行首次实地考察。随

后，于2024年2月18日—2024年2月25日、2024年7月31日—2024年9

月1日，进行两次参与式观察，并全程参与2024年8月3日举办“濮阳

县习城乡梅花节第八届武术交流大会”。实地考察期间，访谈了传

承基地成员、村支书、村民、梅花拳习练者。下文使用材料，均是

本人实地考察所获。
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之间矛盾所造成的乡村空心化进而导致的传承人缺失问 

题［13］，而且对文化传承和树立文化自信也有很大帮助。

青少年在接受教育的过程中，对民俗体育逐渐展现出能

动性、自主性和创造性，并且在与民俗体育互动的过程

中，成功建构了人类主体性。

3.4  传承中华传统文化，建构文化主体性

随着传统文化传承受到国家的重视，以乡村环境为

载体的民俗体育传承亦受到重视。作为一种文化现象，

民俗体育的传承不仅对文化传承本身具有重要价值，而

且对社会稳定以及经济发展都起到积极的助推作用；作

为文化生活的重要组成部分，民俗体育能够将人、事、

物等诸多内容有机融汇，充分发挥其在生命体验和文化

建构方面的身体叙事功能。以群体为传承主体，是民俗

体育得以持续发展的根本。只有以群体传承为载体，才

能让民俗体育顺利走进现代化的乡村。在以群体传承为

主要传承模式的民俗体育传承过程中，显然会优先从整

体的思路出发，将保护民俗体育传承置于首要位置，承

担起传承中华传统文化的责任和担当。例如，在吴刘寨

梅花拳传承过程中，当接到地方政府要求把集会时间进

行修改的通知时，虽然起初有一定的抵触情绪，但在与

地方政府协商之后最终选择妥协，正如访谈对象（访谈

对象为传承基地委员会成员，2024年3月1日吴刘寨新梅

花拳传承基地）所述：“七月嘞，这都打上一年，公社

了卡住，这（吴刘寨传承基地）不当家了，正月搞啦，

公社来啦说恁这得改，不改不中，才换成七月了啦。”

通过地方政府和民俗体育传承人的双向合力，作为传统

文化重要组成部分的民俗体育传承得以有效维稳［14］，不

仅保护了民俗体育文化传承，也实现了民俗体育在新时

代的良好发展。

4  结语

民俗体育文化的建构最终要落实到人的主体性的

不断完善。研究认为，人的主体性建构是通过提升村民

的文化自觉与自信、传承非物质文化遗产、明晰自我定

位以及积极参与集体活动等诸多方面共同达成的。民俗

体育文化主体性的建构是一个逐步层累的过程，需要内

外合力共同推进，以新时代融入日常生活的民俗体育形

式，推动村民主体性趋向完善，进而形成完备的民俗体

育文化主体性，从而为乡村振兴增添活力。因此，在新

时代的乡村发展进程中，应更多地关注人与人文要素，

将民俗体育有机融入日常生活之中，为民俗体育文化传

承提供坚实的依托。
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Towards Everyday Life: A Study on the Development Path of 
the Subjectivity of Folk Sports in Contemporary China
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Abstract: Folk sports, as an important part of China’s excellent traditional culture, its subjectivity development is 
of vital importance. In response to the problem of the lack of subjectivity in current folk sports, this study takes the 
subjectivity development path of folk sports as the research object, and uses a combination of literature review, field 
investigation, and logical analysis methods. Based on the study of the contemporary shift of folk culture research, this 
study analyzes the development dilemmas of folk sports culture subjectivity, and proposes the orientation and path of 
building the subjectivity of village residents to promote the subjectivity development of folk sports. The study concludes 
that: (1) The study of folk sports culture should pay attention to reality and individuals, and establish new theories and 
knowledge of contemporary folk culture based on the examination of both. (2) Folk sports face subjectivity development 
dilemmas, including the disconnection of inheritance groups, the disconnection of interpersonal relationships caused 
by modernization, changes in rural social environment, and the difficulty of applying for intangible cultural heritage.  
(3) To promote the subjectivity development of folk sports culture, the subjectivity of village residents can be constructed 
through individual subjectivity, group subjectivity, human subjectivity, and cultural subjectivity.
Key words: Folk culture; Folk sports; Cultural subjectivity; Everyday life


