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摘  要｜准确而又快速地识别他人的情绪面孔对人类的生存与繁衍有重要的生态学意义。情绪面孔的识别受到场景背

景的影响，而情绪词作为一种特殊的场景背景同样影响个体对他人情绪面孔的识别。本文主要从情绪词的效

价（Valence）和语义（Semantic）两个维度来探讨情绪词对情绪面孔识别的重要作用，同时初步探讨其心

理加工机制。今后的研究应进一步探究，不同加工深度的情绪词对情绪面孔识别的作用。
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1  引言

面孔表情是个体表达内在情绪情感的外部特征之一，准确识别他人的情绪面孔对个体的生存与发展

具有重要的现实意义。而情绪面孔的识别大多发生在复杂的社会场景中，并受场景中躯体姿势、面孔表

情、背景颜色、情绪性语句等背景信息的影响［1-6］。情绪词作为背景信息的一种同样影响个体对情绪面

孔的识别［7-12］。情绪建构理论（The Constructionist Theories of Emotion）认为，以语言或者情绪词表征的

“基本心理元素”（例如，身体的内在变化，来自外界的视觉、听觉等刺激，以及情绪分类的概念、已

有情绪经验的相关知识等）化合产生诸如生气、厌恶、高兴、悲伤、恐惧等情绪类型。当提前获得并使

用情绪的相关概念时，个体将感觉信息转化成某种特殊的情绪并以情绪词（语言）的形式进行命名。所

以建构情绪理论认为，情绪词（语言）不仅可以描述特定的情绪（高兴时嘴角上扬，颧骨上提），而且

对情绪面孔的识别具有重要的建构作用［7，13-16］。
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本文所指的情绪词特指6种典型的情绪面孔所对应的词语，即高兴、悲伤、厌恶、恐惧、惊讶、愤

怒，其与情绪负载词（如灾难、葬礼等）相区分［7］。关于情绪词对情绪面孔识别的影响更多集中于语

义概念［17，14，18，19］，很少从其他维度详细探究。而情绪词又具有效价和语义两个维度［20，21］。因此，本

综述将“从效价和语义”两个角度探讨情绪词如何影响个体对情绪面孔的识别以及其心理加工机制。对

这些问题的深入探讨不但可以完善情绪理论，而且可以为情绪失认症患者的治疗与干预提供更有价值的

依据。

2  情绪词对情绪面孔识别的影响

2.1  情绪词效价影响情绪面孔的识别

从效价角度看，情绪词对情绪面孔识别的促进作用主要表现为情感启动［22］。情感启动（Affective 

Priming），是指相比启动刺激与目标刺激的情感效价不一致，启-靶刺激（启动刺激与目标刺激）的效

价一致时，提前呈现启动刺激促进个体对目标刺激的反应，即反应时缩短，正确率上升［23］。启动刺

激与目标刺激的时间间隔（stimulus onset asynchrony，SOA）比较短［24，25］（如：SOA=300ms或者更短

时），即情绪词或者情绪性语句与情绪面孔同时出现或情绪面孔呈现在情绪词或者情绪性语境的背景

中。情绪词的情感启动是，不同效价的情绪词（积极或者消极）激活个体不同的情感准备状态——对随

后呈现的情绪面孔形成一种积极或者消极的情感预期、情感倾向，或者先前的情绪体验为随后的加工任

务附上积极或者消极的情感色彩［26］。

施瓦茨（Schwarz）等人给被试呈现中性面孔的同时，呈现积极或消极效价的语句（如，他是有能力

的/他是没有能力的），结果发现积极语句背景下（相比消极语句背景）的中性面孔更易被评定为积极情

绪类型，而在消极背景下的中性面孔更易被评定为消极情绪类型，该结果表明，语句背景的情绪效价对

中性面孔的识别产生相应的情感染色［27］。跨通道的相关研究也支持了上述结果，莫雷尔（Morel）等人

通过脑磁图（magnetoencephalogram，MEG）的研究发现，积极语句背景下（听觉呈现）的中性面孔（相

比消极与中性语句背景下的中性面孔）在双侧枕颞区域的腹部和右侧颞叶的前部出现脑激活的差异，该

结果表明，在非常早的阶段（SOA=30-60ms），情绪背景（积极、消极、中性语句背景）对中性面孔的

加工产生不同的影响，这些差异主要是因为语句背景的效价对中性面孔进行情感联结造成的［28］。

情绪词或者情绪性语句不仅影响被试对情绪面孔的识别偏向，还诱发个体对歧义情绪面孔的知觉倾

向。金（Kim）等人使用fMRI技术，探讨了语句背景对歧义情绪面孔（如，“吃惊”）的影响，结果表

明，相比积极的语句背景（“他通过所有的考试”），在消极语句背景下（“他的车被烧毁了”），吃

惊的面孔诱发了更强的腹侧杏仁核的活动，被试对吃惊面孔的反应与消极面孔的反应类似，即在消极条

件下，语句背景诱发个体与背景状态一致性的情绪类型，从而将“吃惊”这一中性面孔识别为消极的情

绪面孔［29］。

综上所述，在效价维度上，情绪词对情绪面孔识别的作用：通过情感联结，个体更容易将中性面孔

或歧义面孔识别为与情绪词或者情绪性语句效价一致的情绪面孔，即情绪词或者情绪性语句的效价对随

后识别的面孔进行“情感染色”。
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2.2  情绪词语义影响情绪面孔的识别

在语义层面上，关于情绪词影响情绪面孔知觉的研究很多。不管使用语义痴呆症患者［30，31］（其有

关语义加工的脑区存在渐进性萎缩的生理病变，而其他脑区正常，这些生理病变导致患者无法加工、编

码、提取相关的语义概念）、述情障碍患者［32］（即无法识别自己和他人的情绪，但其相关语义加工的

脑区是正常）等特殊被试，还是使用特殊的实验范式（语义饱和范式，不断重复30次情绪词）处理情绪

词，个体对情绪面孔的分类均很难遵循普遍性原则［18］（即分为6种基本情绪类型），且识别情绪面孔以

及对2个情绪面孔是否匹配做出判断时，正确率下降，反应时增加［17，33，7］。但提供视觉线索（如“皱

眉”的面孔线索）会改善语义痴呆症患者的分类成绩，而患者却不清楚视觉特征所代表的情绪信息［18］

（如“皱眉”的面孔特征代表“生气”的情绪类型）；给述情障碍的患者提供情绪词时，其识别相关情

绪面孔的成绩会大大提升［32］；同样，采用启动范式（重复3次情绪词）或提前给定情绪词，会使个体

识别、匹配或选择相关情绪面孔的正确率增加，反应时下降［17，33，34］。此外，莱克和阿维泽（Maya和

Hillel）采用面孔-身体姿势不同的空间组合方式（对齐 VS 不对齐）研究了情绪词的作用，结果表明呈

现情绪词相比未呈现情绪面孔会增加背景中面孔-身体姿势的一致性效应［35］。

情绪词不仅影响个体对情绪面孔的知觉过程，而且影响个体对情绪面孔的视觉表征。诺克（Nook）

等人的研究发现，对启动面孔（如“皱眉”的情绪面孔）情绪等级评定（即对情绪面孔强度等级进行评

定）的变化会因之前呈现目标刺激（“生气”的情绪词 vs“皱眉”的情绪面孔）的不同而发生变化。目

标刺激是情绪词（相比情绪面孔）时，启动面孔对随后呈现的一致性情绪面孔的敏感系数更高、启动作

用更强；此外，相比区分2个不相似的情绪面孔，情绪词的参与会提升个体对2个相似情绪面孔（如“生

气”与“厌恶”的情绪面孔）的区分成绩［32］。李文娟等人探究了情绪词与情绪面孔的交互作用，结果

表明，相比浅度加工情绪词（对情绪做“真假词”判断），深度加工情绪词（对情绪词做“效价”判

断）不仅影响个体对随后呈现目标情绪面孔的知觉加工，而且也影响对启动面孔的视觉表征，即改变启

动面孔的情绪评定等级［36］。多伊尔（Doyle）等人以“从未见过的外星人面孔”为面孔刺激材料也发现

同样的结果，在测试阶段，相比实际观察的情绪面孔（目标阶段），被试对面孔选择的倾向性更偏向于

在学习阶段与情绪词一起出现的情绪面孔［37］。此外，多伊尔（Doyle）等人的研究结果表明，相比情绪

情境（例如呈现“垂死的老人”这种带有“悲伤”的情绪情境），给被试呈现“悲伤”的情绪词时（启

动阶段），其在测试阶段选中之前出现过的目标面孔（即在目标阶段出现的“悲伤”面孔）的正确率 

增加［7］。

综上所述，情绪词的相关语义概念是情绪面孔识别的必要条件，其对情绪面孔知觉的影响主要体

现在语义启动中，即提前呈现情绪词会激活其蕴含的语义概念、语义知识，例如呈现情绪词“厌恶”不

仅激活了“厌恶”的视觉情境，而且也激活了“厌恶”的行为，“厌恶”的发声、声音和“厌恶”的

气味等［7］，这些个体的早期经验对个体识别相应的情绪面孔（如：“皱鼻子”的情绪面孔）具有易化

作用。由于提前激活情绪词（如“厌恶”的情绪词）的语义概念会临时占用认知资源，使个体识别不一

致类型的情绪面孔（如除“厌恶”的其他情绪面孔）具有一定的“牵绊”，即抑制不一致情绪面孔的识

别。情绪词对情绪面孔识别的影响贯穿于对情绪面孔的加工、分类与识别的各个过程中。
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3  情绪词影响情绪面孔知觉的心理机制

3.1  情绪词效价影响情绪面孔知觉的心理机制

法齐奥（Fazio）等人从态度的易接近假说出发，提出情绪启动的联结强度机制。法齐奥等人采用了

词-词的启动范式研究情绪启动效应，认为对态度自动激活程度的可能性与态度目标和评价联系的强度

有关，而不管这种强度是否可测，或者是否可操纵。当态度目标和评价联结强度很高时，这种联结对态

度自动激活的程度是最强的［38］。例如，相比其他刺激词（如，阳光），大脑认知结构中与所评价的词

语（如，有害）效价相同的刺激词（如，吸烟）的联结强度更高，其情绪启动效应更强。所以，情绪词

效价影响情绪面孔识别的心理机制可能是，同时呈现情绪词与情绪面孔或两者呈现的时间间隔极短，通

过一定的范式启动情绪词的效价（如：对“生气”这个词语做“积极或者消极”的情绪效价判断）后，

更易激活随后呈现的、与启动情绪词效价一致的情绪面孔类型（如：“皱眉”的情绪面孔表征是负性情

感），即启动情绪词与随后呈现的情绪面孔的效价一致时（如：呈现“生气”的消极效价的情绪词和

“厌恶”的消极效价的情绪面孔），对情绪面孔识别的反应时更短，正确率更高；反之，反应时增加，

正确率下降。究其原因，相比情绪词与情绪面孔的效价不一致，在个体的认知记忆中，情绪词与情绪面

孔的效价一致的联结效应更强，更容易对随后呈现的情绪面孔以相应效价的“情感染色”。

3.2  情绪词语义影响情绪面孔知觉的心理机制

心理建构理论（conceptual act theory，CAT）认为，利用储存在大脑认知结构中的抽象概念（例如，

情绪分类的相关概念和个体早先习得的情绪经验），个体将来自身体内部的感觉信息和外部感觉系统的

信息知觉为某种清晰的情绪类型，例如，生气、厌恶、悲伤、高兴、恐惧、惊讶等［16，10，39］。这些抽

象概念主要以语言的形式储存在大脑的相关区域，而语言将情绪的概念知识、情绪经验，以及个体自身

的情感体验结合在一起，同时反作用于内、外部的感知觉信息，从而形成个体新的情绪经验和情绪知

觉。而情绪词是相关情绪语言的高度凝结。因而，情绪词（例如，生气、厌恶等）作为一种“粘合剂”

或者“占位符（Essence Place-holder）”将不同情绪分类的样例粘合在一起。此外，关于情绪加工的神

经影像学表明，情绪加工不仅激活了由内侧前额叶皮层（Medial Prefrontal Cortex）、内侧颞叶（Medial 

Temporal Cortex）、腹外侧前额叶皮层（Ventrolateral  Prefrontal Cortex）组成的“默认网络”（The Dafault 

Network）脑区，也激活了由脑岛（Insula）、杏仁核（Amygdala）和前扣带回（anterior cingulate cortex ，

ACC）组成的“突显网络”（Salience Network）以及腹外侧前额叶皮层的“额顶网络”（Frontoparietal 

Network）［14，18］。陈学志等人对汉语词语的fMRI研究发现，给被试呈现词语时激活了包括双侧枕叶、左

侧颞中回、双侧主运动区及运动前区、左侧顶下小叶，左侧顶上小叶、左侧额中回以及左侧额中、额下

回等经典的语言加工脑区。从上述得出，语义加工与情绪加工具有重叠的脑区，这些重叠的脑区与语言

的接受、加工、检索、提取有密切的联系［40］；杨炯和翁旭初的研究也证实，前额叶皮层与高级的认知

加工（如计划、工作记忆和冲动一致等相联系）相关，而判断和决策等高级认知加工都涉及情绪［41］。

综上所述，情绪词对情绪面孔识别的影响主要是影响个体对抽象概念的获得（例如，对身体内外部感知

觉、情绪经验、情绪知觉等的抽象概念），当情绪词与情绪面孔一致时，提前呈现情绪词会促进个体对
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情绪面孔的识别，而不一致时，提前呈现情绪词会抑制情绪面孔的识别过程［42，43］，即通过启动范式激

活情绪词，使个体获得情绪词的相关语义概念（如概念知识、情绪经验和个体自身的情感体验），根据

语义网络模型［44］，知识在大脑中是以层次语义网络来进行表征，每个类别或者概念代表一个节点，且

每个节点间相互连接形成一个网络。若某一个节点被激活，就会激活整个网络链上的语义概念。而情绪

面孔的识别与命名需要相关情绪语义的参与，当提前激活的语义概念与随后判断情绪面孔的情绪类型一

致时，个体就会快速的做出反应。

4  总结与展望
综上所述，情绪词在两个维度影响个体对他人情绪面孔的知觉，即情绪词与情绪面孔的效价一致时

情绪词促进个体对情绪面孔的识别，而在效价不一致时抑制情绪面孔的识别。情绪词对情绪面孔识别的

建构作用反映了，识别他人的情绪面孔必须依赖个体的相关语义概念。情绪词对情绪面孔识别的影响作

为一个新兴的研究领域，超越传统情绪研究仅关注面孔的局限，开始探究情绪面孔识别的本质。但是，

相关研究对其认知加工过程及潜在的神经基础等问题只进行了初步探讨，关于情绪词影响情绪面孔识别

的认知神经机制还存在争议，所以该领域还有许多问题需要进一步的探究。

首先，情绪词效价对情绪面孔知觉影响的关键是SOA的长短，即呈现情绪词与呈现情绪面孔之间的

时间间隔。根据上述论述，对于SOA的长短，研究者还没有达到共识［45，46］。所以，以后的研究应采用

更加精密的仪器和更严密的实验设计确定情绪词效价启动的时间间隔。

其次，根据加工水平理论的观点，深度的编码加工会产生更强的刺激痕迹，而浅度编码产生较弱的

刺激痕迹［47，48］。因此，将编码类型分为深度编码和浅度编码，即对应刺激的深度加工和浅度加工。而

阅读的联结注意模型认为对词汇的加工包括最底层的词形加工，以及加工深度更深的语义加工和语音加

工［49］。浅度加工情绪词，即“真假词判断”只对目标词汇的字形知觉特征进行了一定的加工，对词汇

的语义、语音加工是微弱和不充分的；而深度加工情绪词，即通过“效价判断”处理后，个体所获得情

绪词的语义要更多更深［47，36］。所以对情绪词的不同加工程度（即深度加工和浅度加工情绪词）是不是

会影响情绪面孔的识别，还需要进一步的研究证实。

最后，虽然已有研究表明，情绪语义概念和情绪面孔识别激活的大脑区域存在重合［14，18，40，50］，并

证实语言和情绪识别存在交互作用［51，36，33］，再次力证情绪的建构理论，但在具体的实验任务中并没有

将情绪概念和情绪加工的具体贡献相区分。所以，以后的研究，采用FMRI技术以及损伤研究、电刺激研

究的方式精准探究语义概念对情绪识别的贡献率是多大。
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The Effect of Emotion Words on Emotional Face Recognition
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Abstract: Accurately and quickly recognizing the emotional faces of others is ecologically important 
for human survival and reproduction. Recognition of emotional faces is affected by scene context, and 
emotion words as a special scene context also affect individuals’ recognition of others’ emotional faces. In 
this paper, we focus on the valence and semanteme dimensions of emotion words to explore the important 
role of emotion words on the recognition of emotional faces, as well as the preliminary exploration of 
their mental processing mechanisms. Future research should further explore the role of emotion words 
with different processing depths on emotional face recognition.
Key words: Emotion words; Recognizing the emotional faces; The processing of psychological mechanism


