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教育部印发的《高等学校课程思政建设纲要》

中提到培养什么人、怎样培养人、为谁培养人是教

育的根本问题，立德树人成效是检验高校一切工作

的根本标准，教师是育人的“主力军”，课程建设

是育人的“主战场”，课堂教学是育人的“主渠

道”。建设纲要明确指出，实验实践类课程要注重

学思结合、知行统一，培养学生敢于探索、敢于创

新的精神以及善于解决问题的能力。

大学物理实验是普通高等学校理工农专业公共

基础必修课，旨在培养学生实事求是的科学态度和

端正的科学作风，是检验学生对理论知识的理解

和将抽象理论知识形象化的具体形式，是理论与

实践的有机融合，也是提高当代大学生动手操作能

力，发现问题、分析问题并解决问题能力的关键课

程［1］。遵义师范学院作为一所应用型地方本科院

校，拥有百年红色文化历史，是思政育人的有效场
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摘  要｜大学物理实验是一门以实验操作为基础的课程，每个实验都是经过长期实践检验得来的，具有优秀的历

史背景和应用价值。不同实验中的课程思政元素，能够引导大学生塑造正确的人生观和价值观。本文将

通过“分层管理、四维评价”的教学改革手段，挖掘实验中的课程思政元素，并从多维度、多渠道将其

融入大学物理实验教学的全过程。同时，以“单摆”实验为例，展现课程思政元素融入的实施路径，凸

显大学物理实验既是“理论的实践者”，又是“思政育人”的体现者。
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所。全校共有工科专业19个、理科专业10个、农科

专业2个，每年理工农专业大学生三千余人，三十

余个班级都要开设大学物理实验课程［2］。因此，

上好大学物理实验课，探索在大学物理实验课程中

融入课程思政元素，显得尤为重要。

通过线上线下相结合的课程建设形式，层层递

进地开展课程思政元素融入。以实验项目为依托，

让学生在预习中了解实验背景、掌握理论知识；在

实验操作中增强动手能力、团队合作能力，养成良

好的实验习惯；在实验报告中发现问题、解决问题

并提升沟通能力，尊重科学事实；在期末综合检测

中体现课程思政育人效果，使“思政育人”贯穿教

学全过程。

1  课程思政融入大学物理实验教学
的路径

1.1  优化设计课程建设内容，从起点融入课

程思政

2021年以来，学院组建了大学物理实验教学研

究团队，将大学物理实验课程打造成为一门线上线

下相结合的混合式课程。大学物理实验课在2023年

被认定为贵州省第二批省级“金课”（线上线下混

合式课程），对课程建设内容进行了优化设计，在

起点进行课程思政教学内容的融入，具体表现在如

下几个方面。

（1）思政元素挖掘，修订课程教学大纲

按实验的归属（力学、热学、光学、电磁学）

进行分组，对每一个实验的历史背景、来源、科学

家背景资料以及涉及的前沿科技进行搜集和整理，

提纲式地将其中体现的科学家精神以及对学生的世

界观、人生观和价值观起到的作用修订进课程教学

大纲，作为教学的依据和保障，是课程思政融入教

学的起步和基础保障［3］。

（2）编写实验教学讲义，融入实验项目背景

资料

在课程教学大纲的引领下，对实验教学讲义

进行编写。首先，在每个实验项目的“导论”部

分介绍实验的历史背景和科学家探索精神；其

次，在实验内容中添加“小标注”，将思政元素

的价值引领展现其中，或者进行提示；最后，在

实验的“延学拓展”部分加入实验在生产生活实

际及科学研究中的应用。课程思政元素融入实验

讲义，以最直观的形式呈现在学生教育中。学生

通过实验教学讲义，体会实验的“精髓”，这种

“润物细无声”的融入手段，是课程思政元素融

入课程教学的有力途径［4］。

（3）微视频录制和搜寻，建设线上教学资

源库

在实验教学过程中，实验仪器的调节和使用是

理论与实践的重要载体，也是学生动手操作能力提

升的手段之一，更是发现问题、解决问题的有效途

径。然而，如果学生在课前没有对实验仪器进行有

效了解和掌握，在课中操作时会耗费大量时间用于

仪器的了解和调节，这将影响学生发现问题以及

进行创新思维能力训练的时间。本课程团队教师分

组对本校实验仪器的结构、基本使用规则和方法进

行微视频录制，同时，利用网络资源搜集相关仪器

结构和使用背景的微视频［5］。将录制和搜集到的

微视频放在线上教学资源库，方便学生课前进行学

习，使课程思政融入大学物理实验课程建设变得生

动形象且富有趣味［5］。

学生若要获得“一碗水”，教师必须拥有“一

桶水”。上好一门课，若前期的教学建设资源跟不

上，后期的教学内容和效果都会受到影响。因此，

教师做好前期教学资源的建设，为课堂教学奠定优

质基础［6］。

1.2  分层管理的教学模式和教学内容设计，

彰显课程思政元素价值

大学物理实验分为“基础性实验、综合性实验

和设计性实验”。按照实验类型对实验室进行分层

次管理，对实验项目进行分层次开设，以实现“因

材施教”。在基础性实验室中主要开设基础验证性

实验，这是最基本的理论验证和实验行为养成的环

节；在综合实验室开展应用性实验，以提升学生的

实验综合能力；在设计性实验室开展创新性和改革

性实验，主要鼓励学生参加实验技能竞赛和学术竞

赛，彰显学生在实验中的创新性和思维能力培养。

学校大学物理实验教学大纲中设定38个实验内

容，覆盖“力、热、电、光”四大模块和“基础、

综合和设计性实验”三个类别［2］。教师可以引导

不同专业的学生选择与专业相关性较高的实验进行

操作，完成实验教学，真正做到“因材施教”，分
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层次、分类别地融入相应的课程思政元素［2］。例

如，工科学生选择的实验注重“大国工匠”精神的

融入；理科学生选择的实验注重“科学思维方法的

训练和科学伦理的教育”；农学类学生选择实验引

导与生态文明建设应用相关的实验等。

1.3  四维评价，丰富的评价方式展现课程思

政融入效果

评价是效果的直接体现，单一的评价体系往往

会影响学生的真实能力水平［7］。注重过程性考核

评价是当前教育教学中的重要手段。以往大多数实

验教学都以单一的实验报告进行评价，导致实际

动手做实验的学生成绩得不到认可，影响学生实验

的积极性。“四维评价”是指将学生成绩评价分为

“课前+课中+课后+期末”四个维度开展。课前预

习成绩由课前预习实验报告和课前提问准入构成，

占到课程评价的10%；课中成绩由学生实验动手能

力强弱、实验数据准确度、实验行为习惯构成，占

到课程评价的50%；课后实验报告包括实验报告的

整洁性、完整性和结果的准确性组成，占到课程

评价的20%；期末将会采用实验设计、实验教学比

赛、抽考实验等模式展开，重点考核学生实验综合

能力测试，占到课程考核的20%。所有评价过程都

是在实施过程中按百分制进行现场打分，做到“多

劳多得”“付出与收获成正比”。

通过“四维评价”的实施，增强学生的自主学

习能力（课前预习）、团队协作和动手能力（课

中）、交流与反思能力（课后）、知识的应用迁移

能力（期末综合测评）。分数的直观体现提高了学

生的学习兴趣和动力，将科学家的探索精神“润物

细无声”地融入课程教学全过程。

2  课程思政融入大学物理实验教学
应用举例

本文以大学物理实验中的基础验证性实验“单

摆”为例，从教学大纲、教学讲义、教学仪器微

视频的课程建设内容，到以“课前+课中+课后+期

末”“四维评价”为导向的课堂教学实施，展现课

程思政元素的融入过程，如图1所示。

课程思政元素内容 课程建设内容 课堂教学实施 课程思政效果

伽利略的介绍

等时性的发现

培养学生的目标

培育学生的结果

科学家精神

实验教学大纲内容 课前预习

单摆的实验目的 

单摆仪器 

单摆的实验原理 

提问准入

10%，自主学习能力

20%，综合实验能力

50%，动手操作能力、团队 
协作能力、实验创新

20%，数据统计及整理能力、 
发现问题、沟通能力、尊重科 

学事实

不同摆长的周期 

同摆长下不同周期的时间 

实验数据的准确性 

实验室行为习惯

计算重力加速度 g 

数据的准确性和误差分析 

报告的完整性和整洁性

实验项目抽考检测 

单摆实验教学考核 

单摆仪器的改进

课中操作

课后报告反思

期末综合考核

实验教学讲义
单摆

线上教学资源库建设

实验背景

导论

小标注

研学拓展

伽利略人物介绍

等时性原理介绍
单摆为什么需要摆角很小

单摆会一直摆吗？

单摆在实际生活中的体现

单摆在航天事业中的应用

单摆的历史背景和来源
             相关资料

单摆微视频（结构和使用）

图 1  单摆实验教学示意图

Figure 1  Schematic diagram of pendulum experiment teaching

从图中可以直观地看到，课程建设内容包含在

课程教学大纲、实验讲义和线上教学资源库中，这

是课程思政元素融入课程教学的前期基础，也是重

要内容，是对教师能力的重要考验。只有教师在课

程建设中对每个实验进行有效梳理和掌握，才能在

课堂教学中游刃有余地实施课堂教学，将课程思政



·1522·
课程思政融入大学物理实验教学改革的路径探索

——以单摆实验为例

2024 年 10 月
第 6 卷第 5 期

https://doi.org/10.35534/es.0605211	 www.sciscanpub.com/journals/es

与课堂教学“润物细无声”地融合。

此外，在单摆实验的课堂教学中，提问准入

反馈课前预习的质量，促进学生自主学习能力的

培养。课中对不同摆长和不同周期时间的测量过

程，可培养学生的团队协作精神、提高学生的动

手操作能力并养成学生优秀的实验行为习惯。实

验报告的撰写以及计算重力加速度g的值，能让

学生尊重科学事实，分析科学实验误差存在的原

因，探索科学家研究的过程。期末综合测试可以

进行知识迁移和应用，特别是单摆实验在航天事

业中的应用。

3  课程思政融入大学物理实验的
效果

3.1  学生自主学习能力的培养，提高课堂教

学效果

通过预习提问准入的教学模式，促进学生进行

课前预习，培养学生课前自主学习的能力以及有效

利用线上教学资源库的能力。通过预习提问准入制

度，近年来线上教学资源库浏览数据明显提升，

课程思政元素课前融入率高，课堂教学效果明显

提高。

3.2  学生动手能力提高，为专业发展奠定

基础

课中实验操作和实验行为能力的养成，提高了

学生的动手操作能力和团队协作能力。在实验操作

中，观察并设计仪器改进，开展实验教学比赛、实

验设计创新等项目，为学生参加实验技能竞赛、求

职、继续学业等奠定了坚实基础［8］。

3.3  激发学生学习兴趣，有效塑造学生正确

观念

“课前+课中+课后+期末”的“四维评价”模

式，以分数直观体现学生付出的成果，激发学生学

习兴趣。实验数据记录及处理，培养学生尊重科学

事实、探索实验现象的精神，有效引导学生树立正

确的世界观、人生观和价值观［9］。

3.4  教师教学技能提升，达到“教学相长”

效果

通过课程思政元素的挖掘、修订教学大纲、编

写实验讲义、建立线上教学资源库等，不仅是课程

思政元素的汇集，更是教师职业素养的“重新塑

造”和教学技能的升华。实验背景的了解、前沿科

技的应用，让教师关心国家大事、关心生产生活中

的实验应用，与时俱进，从而有效地增强教师的教

学技能、科研研究和教学管理能力，真正实现“教

学相长”［4］。

4  结束语

课程思政的建设是一个长期的过程，是全面提

高人才培养质量的重要任务［7］。只有深度挖掘大

学物理实验课程中蕴含的思想政治教育资源，让学

生通过学习、掌握事物发展的规律，塑造正确的世

界观、人生观和价值观，才是大学物理实验课程中

融入课程思政元素的价值和意义。

当然，课程思政元素在大学物理实验课程中的

融入途径，也是对任课教师的一种要求。只有教师

拥有“一桶水”，才会给予学生“一碗水”。此

外，大学物理实验中的课程思政元素总是在“不

变应万变”中发展，不变的是历史背景、来源、科

学家的探索精神，以及实验的理论数据；变化的是

实验原理在实际生活、生产中的应用，以及在科技

前沿中的不断发展［10］。只有教师不断关心国家大

事，关心生产生活和科技变换，才能持续更新课程

思政元素的素材，不断调整教学方法、改变教学策

略，以实现培养什么人、怎样培养人、为谁培养人

的根本任务。
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Exploration of the Path of Integrating Course Ideology 
and Politics into the Reform of College Physics Experiment 

Teaching
—Taking the Pendulum Experiment as an Example
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Abstract: College physics experiments are a course based on experimental operations, and each experiment has 

been tested over a long period of time, with excellent historical background and practical value. The ideological 

and political elements in different experiments guide college students to shape the correct outlook on life and 

values. This article will use the teaching reform method of “hierarchical management and four-dimensional 

evaluation” to integrate the ideological and political elements discovered in the experiment into the entire 

process of college physics experiment teaching from multiple dimensions and channels. Taking the “pendulum” 

experiment as an example, it will demonstrate the implementation path of integrating ideological and political 

elements into the curriculum, and show that college physics experiments are “practitioners of theory” and 

“embodiments of ideological and political education”.
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