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1  绪论

1.1  研究背景

羽毛球运动（Battledore and Shuttlecock）起源于19

世纪中叶的英国，最初作为贵族娱乐活动进入大众视 

野［1］。随着工业革命的推进，该运动逐渐普及，成为全球

范围内广受欢迎的竞技体育项目。根据国际羽毛球联合会

（Badminton World Federation，简称BWF）的数据，羽毛球已经

成为全球超过3亿人参与的运动。在中国，羽毛球作为“全

民健身”的重要组成部分，拥有庞大的爱好者群体。该项目

不仅是竞技体育运动，更承载着丰富的礼仪传承和历史文

化。羽毛球礼仪按人物关系可分为运动员礼仪、裁判员礼仪

和观众礼仪三个部分［2］。另有研究将羽毛球礼仪分为运动

礼仪、服装礼仪、用球礼仪、赛场礼仪、裁判礼仪以及观赛

礼仪［3］。体育礼仪形式多样，但都强调公平竞争、尊重赛

场和遵守规则，这些均为体育精神的重要体现。

1.2  研究目的

通过探究和分析羽毛球礼仪的发展脉络，有助于

体育史学者深化对于该运动发展史的理解，辅助教练员
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和运动员提升赛场行为准则，培养良好的体育道德风 

尚［4］，揭示其作为现代体育文化符号的内在价值，以及

在塑造现代体育精神和道德规范方面的重要地位［5］。基

于羽毛球礼仪的历史演变，可以发现其如何适应全球化

发展以及在面临数字时代挑战时所展现出的需求。本研

究将深入探究羽毛球运动的发展历程，揭示其在现代体

育文化中的地位变迁，以及演变过程如何影响羽毛球礼

仪的价值观和行为准则。通过深入研究与实践，期望进

一步挖掘羽毛球礼仪的潜在价值，使其在现代体育文化

中发挥更卓越的影响力。

1.3  研究意义

在全球化和数字时代发展的背景下，羽毛球礼仪将

更深层次地融入体育精神传承与社会文明构建。羽毛球

礼仪的研究能够反映体育赛事活动的道德规范与文化素

养，是运动员身心修养的重要体现［6］。通过遵循体育文

化礼仪，提升运动员的专业素养，培养其尊重对手、遵

守赛制、公平竞争、保持良好心态等优秀品质，这对塑

造健康的赛事氛围至关重要。

羽毛球礼仪的传承对于延续现代体育文化具有不可

忽视的经济文化价值，它不仅是文化素质的体现，更是

社会文明进步的推动力［7］。随着羽毛球运动的普及，不

同国家和地区对现代体育文化的理解和实践变得丰富多

样，在国际比赛中形成独特的文化交融［8］。这些多元化

的文化礼仪不仅丰富了体育文化内涵，更促进了全球体

育深度交流中的理解与接纳。

2  羽毛球礼仪的历史演变

2.1  古代羽毛球运动的礼仪

如表1所示，古代羽毛球不仅是体育运动史的一部分，

而且羽毛球礼仪也是其健康发展过程中的重要因素，更是

社会伦理与道德教育的重要载体。“神圣运动”这一标签

赋予羽毛球运动高标准发展的要求，其中服装要求、谦逊

有礼、遵规守纪以及君子之风等竞技精神与文化特点，一

直延续至今，运用效果良好并受到人民群众的广泛认可，

对现代羽毛球运动乃至全球体育文化有着深刻影响。

表 1  不同历史时期羽毛球运动礼仪介绍

Table 1  Introduction of badminton etiquette in different historical periods

序号 礼仪规范 / 文化内涵 描述与详解 历史时期

1 恭敬对待羽毛球 古代羽毛球被视为神圣运动，参与者需以恭敬之心对待，表现出对运动的尊重。 15 世纪至 16 世纪

2 球场礼仪 古代羽毛球场拥有服装方面的严格礼仪规定，以示对比赛的重视。 16 世纪至 17 世纪

3 谦逊有礼的竞技态度 古代羽毛球运动员在比赛中，需保持谦逊有礼的竞技态度，胜不骄、败不馁，体现君子之风。 17 世纪至 18 世纪

4 尊重对手与裁判 古代羽毛球比赛中，尊重对手与裁判是重要礼仪，运动员需遵规守纪，服从判决。 18 世纪至 19 世纪

5 礼仪传承与教化功能 古代羽毛球礼仪规范运动员行为，承载文化传承与教化的重要功能，对社会风尚产生积极影响。19 世纪至 20 世纪

6 礼仪与道德修养相结合 古代羽毛球运动强调礼仪与道德修养相结合，通过遵守礼仪规范，提升运动员的道德品质。 20 世纪至今

7 礼仪的现代演绎 现代羽毛球运动中，古代礼仪得到传承与发展，融入现代体育精神，成为发展的重要组成部分。 20 世纪至今

2.2  近现代羽毛球礼仪的演变

如表2所示，羽毛球礼仪在不同历史时期发生演变。

从基本礼仪到逐渐规范，再从细节完善到专业培训，礼

仪的转变既受历史背景影响，又与社会进步、文化交流

等因素密切相关。羽毛球礼仪不仅是运动员竞技水平的

象征，更是体育文化与社会文明相互作用的结果。

表 2  不同历史时期羽毛球运动礼仪演变情况

Table 2  The evolution of badminton etiquette in different historical periods

时期 礼仪变迁与发展 历史、社会、文化影响因素

19 世纪末 -20 世纪初
- 羽毛球运动起源，初期礼仪简单 - 主要是基本的礼貌
与尊重

- 羽毛球作为贵族运动的起源 - 社交礼仪在贵族文化中的
体现

20 世纪中期
- 礼仪逐渐规范化，比赛礼仪形成 - 球员间握手、鞠躬
等仪式成为标配

- 羽毛球运动的普及与国际化 - 体育精神的兴起与强调

20 世纪后期
- 礼仪细节进一步完善 - 球员对裁判、观众的尊重表现
增加

- 全球化带来的文化交流增加 - 观众参与度的提升，对礼
仪的要求提高

21 世纪初至今
- 专业化礼仪培训出现 - 礼仪成为球员职业素养的一部
分 - 电子化设备引入，如线上比赛礼仪

- 羽毛球运动的职业化与商业化 - 网络科技的发展，线上
赛事的兴起 - 多元文化的交融，国际比赛的礼仪标准化

2.3  羽毛球礼仪的特点

如表3所示，羽毛球礼仪具有独特特点，体现在标准

的动作规范、严谨的行为规矩以及良好的精神文明三个

维度，各维度下亦包含友好谦逊、遵规守纪、维护赛场

秩序等多方面文化礼仪内容。各类文化素养构成了羽毛

球礼仪发展的重要基石，同时也塑造了现代体育文化中

羽毛球礼仪庄严高尚的竞赛道德风气。
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表 3  羽毛球礼仪特点

Table 3  Characteristics of badminton etiquette

序号 类别 内容描述 实例（动作 / 行为 / 精神）

1
动作规范

握手致意 比赛开始前，双方选手在网前握手，展示友好与尊重。

2 发球准备 发球方在发球前确保对方准备完毕，避免突然袭击。

3
动作规范

得分庆祝 得分后，简短庆祝，避免过度炫耀，保持体育精神。

4 失误致歉 因自身失误影响比赛时，向对方致以歉意。

5

行为规矩

遵守比赛规则 严格遵循羽毛球比赛规则，确保比赛公平公正。

6 尊重裁判 服从裁判判决，不争执，展示良好运动员形象。

7 保持场地整洁 比赛间隙，主动清理场地汗水，确保比赛环境整洁。

8 节约用球 合理使用羽毛球，避免浪费，体现环保意识。

9

精神文明

胜不骄 获胜后保持谦逊态度，不骄傲自满。

10 败不馁 失利后保持积极心态，不气馁，继续努力。

11 团队精神 团体赛中，与队友相互支持，共同为团队荣誉而战。

12 尊重对手 无论比赛结果如何，始终尊重对手，展现高尚品格。

羽毛球运动发展多样，体育文化更是博大精深，仅靠表

中内容所展示的传承弘扬方式远远不够。现代羽毛球运

动在继承传统礼仪的过程中，应积极寻求适应全球化环

境的创新策略，以促进其在全球体育文化发展过程中进

一步提升自身地位。

2.4  羽毛球礼仪的传承与创新

如表4所示，现代羽毛球礼仪的传承弘扬与发展创新

现状如下：尊重相关人员、遵守比赛秩序、注重礼仪教

育等特点一直得到传承，借助科技手段与社交媒体，通

过体育赛事等活动，羽毛球礼仪得到大幅宣扬。然而，

表 4  羽毛球礼仪的传承与创新

Table 4  Inheritance and innovation of badminton etiquette

序号 案例 / 人名 / 公司名 羽毛球传统礼仪传承情况 创新实践举措 全球化背景下的变化 发展现状

1 林丹 尊重对手、裁判和观众
推广羽毛球文化，参与公益
活动

跨国交流，提升国际影响力 成为羽毛球全球代言人

2 戴资颖 注重比赛中的仪态和礼貌
社交媒体互动，拉近与粉丝
距离

参加国际赛事，促进文化交流
羽毛球社交媒体影响力提
升

3 印尼羽毛球协会 弘扬羽毛球传统礼仪精神
举办礼仪培训班，提升运动
员素质

吸纳全球教练资源，提高培训
水平

印尼羽毛球运动员礼仪水
平整体提升

4 羽毛球世界锦标赛 严格遵守比赛礼仪规定
引入科技手段，丰富观赛体
验

吸引全球赞助商，扩大赛事规
模

成为世界羽毛球运动的顶
级赛事

5 中国羽毛球超级联赛 强调运动员礼仪教育 创新赛事形式，提高观赏性
国内外球队参与，促进联赛国
际化

成为国内羽毛球运动发展
的重要平台

3  羽毛球礼仪在现代体育文化中的

地位

3.1  体育文化中的羽毛球礼仪

如表5所示，从体育文化视角来看，羽毛球礼仪对运

动员的精神素质塑造和比赛文化构建有着深远影响［9］。

通过案例可知，羽毛球礼仪具有公平公正、诚信友善、

宽怀感恩等特点，能够在体育竞赛过程中营造良好的比

赛氛围，树立正确的赛事形象。羽毛球礼仪在运动员的

精神成长和赛事文化形成过程中扮演着不可或缺的重要

角色，它既能反映运动员的个人专业素养，又能推动体

育赛事文化的不断进步。

表 5  体育文化中羽毛球礼仪特点

Table 5  Characteristics of badminton etiquette in sports culture

序号 案例描述 涉及人物 涉及公司 / 组织 礼仪体现 精神素质塑造 比赛文化影响

1
2023 年苏迪曼杯羽毛球赛，中国队员在比赛前与对手握
手致意

陈雨菲
中国国家羽毛
球队

握手致意 友善、尊重
增进国际友谊，营
造和谐比赛氛围

2
2022 年东京奥运会羽毛球男单决赛，安赛龙获胜后向观
众鞠躬致谢

安赛龙
丹麦国家羽毛
球队

鞠躬致谢 谦逊、感恩
提升观众观赛体验，
传递正能量

3
2021 年世界羽毛球锦标赛，裁判误判后，郑思维主动向
裁判示意

郑思维
中国国家羽毛
球队

主动示意 公正、诚信
维护比赛公平性，
树立良好形象
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3.2  国际比赛中的羽毛球礼仪

如表6所示，在国际羽毛球赛事中，礼仪规范和文化

差异彰显了该项运动的多元魅力与内涵深度。这些国际

羽毛球赛事中的礼仪规范和文化差异，不仅是赛事规则

的必要组成部分，更是各国选手展示本土文化以及尊重

他国文化的重要表达方式，对推动跨文化交流和增进国

际体育友谊起着重要作用。然而，在全球化背景下，各

国发展水平不同，文化内涵也各异，文化差异也会使运

动员之间难免产生碰撞。因此，理解并尊重体育文化礼

仪差异，对于提升参赛选手的国际形象以及推动羽毛球

运动在全球范围内的普及发展具有深远意义。

表 6  国际比赛中的羽毛球礼仪

Table 6  Badminton etiquette in international competitions

序号 案例描述 涉及人物 相关公司 / 组织 礼仪规范 / 文化差异 跨文化交流影响

1 2023 年苏迪曼杯中的握手礼仪 郑思维、黄雅琼（中国） 国际羽毛球联合会 赛前赛后与对手握手致意 增进友谊，体现尊重

2 印尼羽毛球公开赛中的服饰礼仪 乔纳坦（印尼） 印尼羽毛球协会 穿着传统服饰参加开幕式 展示国家文化，提升形象

3 丹麦羽毛球超级赛中的观众礼仪 安赛龙（丹麦） 赛事组委会
观众遵守观赛秩序，保持
安静

创造良好比赛氛围，减少
干扰

4
马来西亚羽毛球大师赛中的交换
球衣礼仪

李梓嘉（马来西亚） 马来西亚羽毛球协会 与对手交换球衣作为纪念 加深球员间的友谊与交流

5
羽毛球世锦赛中的
颁奖礼仪

陈雨菲（中国） 世界羽毛球协会
颁奖时向观众和对手鞠躬
致谢

表达感激，提升个人形象

3.3  羽毛球礼仪与现代体育价值观

如表7所示，在现代体育价值观念中，羽毛球礼仪占

据重要地位。优秀的教学机构与严谨的礼仪表现，充分

体现羽毛球礼仪的重要性，突出现代体育发展的良好价

值观。羽毛球礼仪在现代体育价值观念中扮演着塑造运

动员精神素质、提升比赛文化、强化道德规范的重要角

色，不仅在竞技层面发挥重要作用，更在社会层面产生

深远影响。

表 7  羽毛球礼仪与现代体育价值观

Table 7  Badminton etiquette and modern sports values

序号 案例描述 人名 公司 / 组织名 礼仪表现 影响分析

1 苏迪曼杯羽毛球赛 林丹 中国羽毛球队 握手致意、友好交流
体现了羽毛球礼仪中的尊重与友谊，强化了体育精神中的团
结与和谐。

2 世界羽毛球锦标赛 戴资颖 中华台北队 文明有礼、礼貌表现
展现了羽毛球运动员的职业素养，提升了比赛的观赏性，对
年轻观众有榜样作用。

3 羽毛球俱乐部活动 王晓峰 北京某羽毛球俱乐部 遵规守纪、诚信比赛
羽毛球礼仪的践行有助于培养俱乐部成员的诚信意识，营造
良好的竞技氛围。

4 校园羽毛球比赛 李华 北京大学羽毛球社 尊重裁判、服从判决
体现了羽毛球礼仪对校园体育文化建设的积极影响，强化了
学生的纪律观念。

5 羽毛球国际交流赛 郑思维 中国羽毛球队 尊重选手、友好互动
羽毛球礼仪在国际赛事中促进了不同国家选手间的友好交流，
增进了国际理解与友谊。

6 羽毛球教学培训 张楠 某知名羽毛球培训机构 耐心指导、虚心学习
羽毛球礼仪在教学培训中提升了教学效果，培养了学员的谦
逊品质和学习态度。

4  羽毛球礼仪的时代挑战

伴随科技进步与全球化发展，传统羽毛球运动受到

影响，羽毛球礼仪面临时代挑战。当今社会，羽毛球礼

仪面临快节奏生活方式、非正式网络交流、道德素质低

下、社会舆论导向等多重挑战与问题［10］，这在一定程度

上考验着参与者对传统礼仪的坚守。

4.1  社会高速进步使羽毛球礼仪逐渐偏离初心

数字技术不断更新迭代，经济水平持续提高，社会

呈现高速发展态势，竞技体育、商业赞助以及企业运营

等对羽毛球礼仪提出了新要求。面对海量品牌合作与大

量广告植入等社会现象，羽毛球的礼仪界限逐渐模糊，

公平公正与诚信友善的发展初心渐渐式微，这与竞技体

育的赛事要求背道而驰。另外，由于消费者对体育赛事

续表

序号 案例描述 涉及人物 涉及公司 / 组织 礼仪体现 精神素质塑造 比赛文化影响

4
2020 年全英羽毛球公开赛，陈清晨 / 贾一凡在比赛中为
对手的精彩回球鼓掌

陈清晨、贾一凡
中国国家羽毛
球队

鼓掌赞赏 欣赏、大度
提升比赛观赏性，
体现竞技精神

5
2019 年羽毛球亚锦赛，桃田贤斗在比赛结束后与对手交
换球衣

桃田贤斗
日本国家羽毛
球队

交换球衣 友谊、纪念
增进选手间友谊，
留下难忘回忆
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多样化以及运动员道德文化的期待不断提高，同时不同

国家和地区的发展程度存在差异，风俗习惯各不相同，

这也将引发体育文化礼仪冲突，使得羽毛球礼仪逐渐迷

失发展方向。

4.2  教育环境不佳影响羽毛球礼仪的传承发展

学校、社会和家庭环境是青少年接受教育的主要场

所，其教育发展态势往往决定青少年的成长进步方向。

然而基于全民健身战略的发布，社会发展的重心趋向于

群众体育。学校、社会、家庭等场景所涉及的体育教育

较多侧重于运动训练以及技战术要求，对于羽毛球等体

育项目文化礼仪的理论知识教学和实践应用程度不够充

分。由此可知，理论与实践结合不足、教育环境氛围缺

失，将导致青少年运动员出现体育竞技水平提升快，而

体育文化礼仪素养相对滞后的现象，从而影响羽毛球礼

仪的弘扬传承与可持续发展。

5  羽毛球礼仪的发展对策

在现代体育文化视域下，羽毛球礼仪愈发受到社会

各界的重视，政府应运用物联网、区块链、虚拟现实等

数字技术构建体育文化保护平台，形成数字化保护传承

体系［11］。基于前文的分析，为实现羽毛球礼仪的高质量

发展，通过对其历史演变、社会地位以及时代挑战的分

析，进一步提出羽毛球礼仪的发展对策。

5.1  注重羽毛球礼仪的顶层设计

为实现羽毛球礼仪高标准、高质量、高水平的发展，

国家应注重这方面的顶层设计。通过制定与羽毛球运动参

赛和文化礼仪相关的政策法规与标准体系，对参赛过程中

的违规行为予以处罚，维护体育文化礼仪的权威性；在社

会层面，需倡导羽毛球组织和教育机构在推动礼仪更新与

弘扬过程中，重视对传统礼仪的尊重与传承，通过设立专

门的培训课程与认证体系，确保体育文化礼仪的纯正性。

凭借顶层设计的优势把握羽毛球礼仪的发展方向，从而有

效缓解社会高速进步对羽毛球礼仪的消极影响。

5.2  加强羽毛球礼仪的教育力度

为应对时代挑战，提高青少年群体对羽毛球礼仪

的认知，需要注重体育文化教育，强化羽毛球礼仪知

识。政府应将羽毛球礼仪纳入学校体育课程，通过线上

线下相结合的方式，让青少年群体了解并体验体育礼仪

的魅力；通过举办体育文化研讨会和羽毛球礼仪培训活

动，邀请资深专家分享经验，提升广大人民群众对羽毛

球礼仪的认识和实践能力。同时，借助新媒体等社交平

台进行宣传弘扬，是提升教育意识的重要方式，也是解

决羽毛球礼仪传承发展缓慢问题的重要方向。通过上述

措施，使羽毛球礼仪在现代体育文化中得以健康持续发

展，提升体育运动的精神内涵和文化价值。

6  结语

国际赛事的高频举办以及全民健身战略的发布为

羽毛球运动带来了极大的发展空间，使人们愈发关注体

育礼仪的发展变化［12］。未来，随着社交媒体与数字平

台等科技应用产品的不断发展，羽毛球礼仪的传播方式

将借助在线教育和虚拟现实技术变得更加便捷；羽毛球

礼仪也将进一步融合多种文化元素，形成更加国际化、

现代化、标准化的规范体系，成为提升参赛人员道德素

质、塑造健康公正赛事环境、传播优良传统文化的重要

载体。
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Abstract: Sports etiquette is one of the main forms of sports civilization. Observing sports etiquette can enhance the 
atmosphere of the event, improve the quality of the people, and create a good humanistic environment. Nowadays, 
with the prosperity of society and culture, people pay more and more attention to sports etiquette. As one of the elegant 
sports, badminton has many characteristics, such as respect for judges, respect for opponents, ladies priority, civilized 
behavior and so on. However, in the process of its development, there are serious problems such as the rapid progress 
of society, which gradually deviates from the original intention of badminton etiquette, and the poor educational 
environment affects the inheritance and development of badminton etiquette. In this regard, this study takes the 
historical evolution of badminton etiquette as a clue to sort out the characteristics and innovations in its development 
process. Secondly, explore the status of badminton etiquette in modern sports culture, reveal the important embodiment 
of badminton in sports culture. Focusing on the role of badminton etiquette in shaping the identity of modern sports 
culture and in the background of globalization, this paper discusses the challenges of badminton etiquette in modern 
sports culture. Finally, based on the research results, this paper puts forward countermeasures for the development of 
badminton etiquette in modern sports culture, hoping to provide theoretical basis for the inheritance, development and 
innovation of China’s badminton etiquette and modern sports culture in the future.
Key words: Modern sports culture; Badminton etiquette; The challenge of The Times; Development countermeasure


