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中国式现代化背景下高校体育文化建设的 

内在要求、现实挑战和创新路径

韩森
（湖北大学  体育学院，湖北  武汉  430062）

摘  要：中国式现代化赋予了高校体育文化建设新的内涵和要求。本文运用文献资料法、逻辑

分析法探析中国式现代化背景下高校体育文化建设的内在要求和现实挑战，并提出创

新路径。内在要求：着力建设具有强大凝聚力与引领力的高校意识形态；着力赓续中

华文脉，推动中华优秀传统体育文化“双创”；着力落实立德树人根本任务，促进学

生全面发展。现实挑战：数字化基础设施薄弱，智慧校园体育开展受阻；保障性政策

法规宽泛，体育制度体系不够完善；内核性精神建设弱化，传统体育精神主体缺位；

实践性行为参与低迷，特色体育活动吸引力不足。创新路径：以“物质数字化”为联

结点，构建高校智慧体育新格局；以“治理现代化”为保障点，打造高校体育制度新

优势；以“中华体育精神”为着力点，激发高校体育精神新动能；以“优秀传统体

育”为引领点，塑造高校特色体育文化新亮点。
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Internal Requirements, Realistic Challenges and Innovation Paths of College 
Sports Culture Construction in the Context of Chinese Path to Modernization 

HAN Sen
(School of Physical Education, Hubei University, Wuhan 430062, China)

Abstract: Chinese path to modernization endows new era connotation and requirements to the construction of 

college sports culture. Using the methods of literature review and logical analysis, this paper analyzes the internal 

requirements and practical challenges of college sports culture construction in the context of Chinese path to 

modernization, and puts forward innovative paths. Internal requirements: focus on building a college ideology with 

strong cohesion and leadership, focus on continuing the Chinese context, promote the “mass entrepreneurship” 

of Chinese excellent traditional sports culture, focus on implementing the fundamental task of “building morality 

and cultivating people”, and promote the all-round development of students. Realistic challenges: weak digital 

infrastructure hinders the development of smart campus sports; the protective policies and regulations are broad, and 

the sports system is not perfect enough; the weakening of core spiritual construction and the loss of traditional sports 

spirit as the main body; practical behavior participation is sluggish, and the attraction of characteristic sports activities 

is insufficient. Innovation paths: with “material digitization” as the connecting point, build a new pattern of intelligent 

sports in universities; taking “modernization of governance” as the guarantee point, creating new advantages in the 

sports system of universities; taking the “Chinese sports spirit” as the focus, stimulate new momentum of sports spirit 



第 3 期	 87韩森：中国式现代化背景下高校体育文化建设的内在要求、现实挑战和创新路径

园为场域，以教职工为主导、学生为主体，以体育为载体，

通过线上与线下的形式，开展的教学、训练和竞赛等一

切体育理论和实践活动中所形成的物质财富和精神财富

的总和，包括高校体育物质文化、制度文化、精神文化

和行为文化四个层面。相较于以往的“高校体育文化建

设”，中国式现代化背景下高校体育文化建设在结构内

涵上更加突出时代特征，呈现出物质设施数字化、制度

体系现代化、精神内容多元化和行为方式多样化等典型

特征。

（1）物质设施数字化。高校体育物质文化的建设，

必定随着数字化的发展，由 AI 等智能设备所主导的数字

平台和基础设施共同构筑高校体育物质文化，支撑高校

师生开展日常体育活动。数字化的建设将会促进体育活

动秩序的优化，提高师生体育参与的便捷性和体育活动

开展的高效性。（2）制度体系现代化。高校治理体系和

治理能力现代化直接关系到培养什么样的人。高校体育

制度文化的建设，必将在治理体系现代化的框架下发展

和完善，以具体性、可量化性为主要特点，完善评价、

监督和反馈体系，更好地促进现代化体育文化活动开展。

（3）精神内容多元化。高校体育精神文化的建设，将构

建成以中华体育精神为主体、传统体育精神为特色、现

代奥林匹克运动精神并存的多元格局。精神内容的多元

化发展，更有效地激发高校师生的爱国情怀，提高他们

的竞争意识、团结意识，培育满足现代化社会发展所需

的人的精神品格。（4）行为方式多样化。高校体育行

为文化呈现多形式、多内容的建设。在形式上由传统线

下的运动方式拓展至综合的线上线下的体育运动。例如

2024 全民健身线上运动会，以数字之力，编织了一场跨

越时空的运动盛宴。在内容上，不再局限于以往的常规

项目，依据各校园地理优势和实际条件，加入中华优秀

传统体育项目、新兴体育项目，如电子竞技、八段锦和

甲骨文广播体操等。

2  中国式现代化背景下高校体育文化建设
的内在要求

2.1  着力建设具有强大凝聚力和引领力的高校意识

形态

意识形态工作是为国家立心、为民族立魂的工作。

党的二十大开启了以中国式现代化全面推进中华民

族伟大复兴的新征程，并提出“不断提升国家文化软实

力和中华文化影响力”［1］。2023 年 10 月举行的全国宣

传思想文化工作会议提出和阐述了习近平文化思想［2］，

为推进中国式现代化提供了强大的文化支撑与思想引领，

同时也为高校体育文化建设提供了根本遵循和强大动力。

《体育强国建设纲要》提出：努力将体育建设成为中华

民族伟大复兴的标志性事业，促进体育文化繁荣发展，

弘扬中华体育精神［3］。体育是高等院校为党为国育才、

推进社会主义文化建设和进行宣传思想文化工作的重要

载体，在实践中形成了独特的高校体育文化。良好的高

校体育文化对完善和塑造大学生的德智体美劳起到极为

关键的作用［4］，对青年学生的品格优势发展和综合素质

提升、树立终身体育意识有着重要的实践意义［5］，对加

快推进文化强国和体育强国建设、提升国家文化软实力

展现出独特的价值。在以中国式现代化全面推进中华民

族伟大复兴的新征程上，对高校体育文化的建设有哪些

要求、存在哪些现实问题与挑战，以及如何解决是我们

当前需要探讨的重要问题。基于此，本文立足于中国式

现代化背景下，阐释高校体育文化建设的内涵特征与内

在要求，审视建设过程中存在的现实问题和挑战，并提

出创新路径，为高校体育文化的建设发展提供借鉴。

1  中国式现代化背景下高校体育文化建设
的内涵特征
中国式现代化，是中国共产党领导的社会主义现代

化，既有各国现代化的共同特征，更有基于自身国情的

中国特色。在中国式现代化背景下对高校体育文化建设

的内涵特征进行研究，必须在深刻把握中国式现代化本

质特征的基础上，进一步明确其时代内涵和特征。在对

中国式现代化的本质特征研究中，学术界从普遍性和特

殊性视角进行探索。普遍性：既有各国现代化的共同特征，

如经济社会发展的文明进步、工业化、数字化、信息化

等特征；特殊性：更有基于自身国情的中国特色，如中

国共产党的领导、物质文明和精神文明相协调、中国特

色社会主义制度和深深植根于中华优秀传统文化等特征。

综上，本文认为中国式现代化背景下高校体育文化建设

的概念内涵为：在中国共产党的坚强领导下，以高校校

in universities; taking “excellent traditional sports” as the leading point, shaping new highlights of distinctive sports 

culture in universities.

Key words: Chinese modernization; Xi Jinping thought on culture; College sports culture; Digitization; Chinese 

Excellent Traditional Sports Culture
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体育文化“双创”的主导力量；高校大学生则自然而然

地成为推动中华优秀传统体育文化“双创”的主体，在

体育课堂中学习、在体育比赛中体会、在体育文化活动

中弘扬，进而可以传播到家庭、单位和社会等。

2.3  着力落实立德树人的根本任务，促进学生全面

发展

党的二十大报告指出，要全面贯彻党的教育方针，

落实立德树人根本任务，培养德智体美劳全面发展的社

会主义建设者和接班人［1］。高校作为我国高素质人才

的培养基地，有责任、有义务引导学生树立正确的价值

观、人生观和道德观。高校体育文化作为高校校园文化

的一种，具有开展类型丰富、参与体验感强烈、受众人

群广泛等特点，因而有着落实立德树人根本任务的重要

抓手作用，有着强化大学生德智体美劳全面发展的突出 

功效。

在以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴的新

时期，要以新的教育方式、教育理念落实高校立德树

人的根本任务，将德育“内化于心、外化于行”［9］。

高校体育文化从学生行为和心理两个层面开展德育教

育。在行为教育中，通过体育规则和体育竞技的公平

公正性强化学生遵守道德公约、弘扬健康行为。例如，

在足球正式比赛中，裁判会以“黄牌警告、红牌出

场”的方式，来告诫球员的犯规动作。在心理教育过

程中，带伤拼搏的奥运冠军张雨霏等，无疑是为国争

光、英勇战斗的育人榜样。在落实立德树人根本任务

过程中，应辩证性地选择、借鉴和吸收，根据学生兴

趣和需求，形成具有时代特征、中国特色的高校体育 

文化。

3  中国式现代化背景下高校体育文化建设
的现实挑战

3.1  数字化的基础设施薄弱，智慧校园体育开展

受阻

物质设施是高校师生参与体育活动的物质实体，是

进行体育实践、体会和感知体育文化的基础。高校体

育物质文化主要包括体育经费、体育设施、体育标识

和体育资讯等方面。以 5G、人工智能为代表的数字化

发展是中国式现代化的显著标志，高校体育物质文化也

必然需要融入符合时代的科学技术，建设数字化体育 

校园。

物质设施是开展体育活动的先决条件。国家体育总

局的数据显示，从 2020—2022 年，我国人均场地面积

由 2.20 平方米提升至 2.62 平方米，各类各项的体育场

地均有所增加。但在国家大力发展物质设施的基础上，

当前，我国意识形态工作仍然严峻，迫切需要加紧、加

固意识形态工作的建设。党的十八大以来，以习近平同

志为核心的党中央高度重视高校思想政治工作，在理论

创新上积极探索，形成了一系列具有实际指导意义的方

针和原则，并在实践中取得突出成就。进入新时代新征

程，我国社会发展站在更高的历史起点上，新的矛盾和

风险逐步凸显，高校校园文化关乎我国高素质人才培养

环境以及科学研究工作氛围，高校意识形态工作建设不

可懈怠。

当前，高校意识形态教育面临自身固有局限、西方

文化渗透以及网络文化“泛娱乐化”等挑战［6］，其治理

还存在内容模糊、交叉不明等问题［7］。在以中国式现代

化全面推进中华民族伟大复兴的新征程中，面对西方文

化的入侵和霸行，需要建设强大的以中华优秀传统文化

为主流的高校意识形态。高校体育文化所具有的“以体

育人、以文化人”的功能，能使学生在实践中深刻体会

和仔细领悟“顽强拼搏的斗争精神、团结合作的集体主

义精神以及为国争光的爱国主义精神”等，是推进高校

校园文化和意识形态建设的有效途径和明确载体，因此

要充分发挥高校体育文化在建设具有强大凝聚力和引领

力的高校意识形态方面的效能。

2.2  着力赓续中华文脉、推动中华优秀传统文化创

造性转化与创新性发展

传统体育文化作为中华优秀传统文化中的重要组成

部分，其所蕴含的自强不息、顽强拼搏的精神，是新时

代建设中国特色社会主义体育事业、增强文化软实力的

优秀典型。高校体育文化要从传统体育文化中汲取养分，

丰富教学内容、提炼育人精神，融入现代化内涵，创新

打造社会主义先进高校体育文化。这样不仅能够丰富学

生的体育文化生活、强健他们的身心健康，还可以传承

和发扬中华优秀传统体育文化，巩固中华文化主体性，

赓续中华文脉。

高校有义务担负起赓续中华文脉的历史使命，同时

也有能力做好传承和创新中华优秀传统文化的战略任务。

一方面，《体育强国建设纲要》提出：“推动传统体育

类非物质文化遗产进校园”［3］，这是国家为建设中国特

色社会主义体育事业而提出的政策要求。在高校开展优

秀传统体育教学，是弘扬中华优秀传统体育文化、赓续

中华文脉、全面建设中国特色高校校园文化的题中之义。

另一方面，2017 年中办、国办印发的《关于实施中华优

秀传统文化传承发展工程的意见》明确提出了要“把中

华优秀传统文化全方位融入思想道德教育、文化知识教

育、艺术体育教育”［8］。高等院校拥有民族传统体育课

程的专任教师和学生，教师成为高校推动中华优秀传统
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高校的物质建设中仍存在着不足。首先，高校物质设施

的数量能够基本满足日常的体育活动需求，但质量上

有待提高，如年久失修的足球草坪，在开展体育活动

中容易造成学生受伤，存在一定的安全隐患。其次，缺

少对标识文化（如雕塑、博物馆等）的重视。体育标识

是校园文化的一个重要体现，在学校文化广场、体育活

动中心建立体育雕塑、树立体育榜样，能够直接让师生

感受到真实的运动氛围和特色的校园文化。最后，融

入了 5G、人工智能等科学技术的数字化体育，使得体

育活动的开展更加便捷、高效。例如，北京大学推出

的人工智能辅助体育教育项目 AIPE，能够进行人体姿

态估计与关键帧评价，快速判断学生运动技能的标准 

度［10］。该项目在实践应用中，赢得了准确度高、公正性

强的好评。但这种高端科技的研发和应用还只是在配套

设施完善、科学研究前沿的高校和专业性强的体育类院

校当中，未形成区域性的联动效应。以上问题是高校体

育文化建设的基础性困境，不能很好地耦合各物质要素

形成数字体育系统是现代化高校体育文化建设的深层次 

挑战。

3.2  保障性的政策法规宽泛，体育制度体系不够

完善

制度，即在一定历史条件和社会背景下形成的政治、

经济、文化等方面的规章秩序，是人类在实践过程中共

同遵循的办事规程或行动准则。高校体育制度文化主要

包括道德规范、体育风尚、体育规章制度、体育管理实

施办法等。高校体育文化的建设只有依靠健全可行的体

育制度作为保障，学生的行为规范、道德观念、价值取

向才能通过体育活动进行引领和培养，比如在足球比赛

前的奏唱国歌仪式，便是极好地弘扬爱国主义思想教育

的制度体系和方法途径。

体育制度是开展高校体育活动的基础保障和必要条

件。然而现实中的高校体育制度建设却呈现出如下状况：

虽有体育规章制度，但多数主要内容基本相同，没有制

定与本校体育文化建设相适应、与时代发展客观规律相

适应的体育制度［11］；在体育教学过程中更是出现了教

学大纲、日历、教案长年使用而不更新、体育活动开展

方式长期不变等现象［12］，还存在部分高校学生忽视学

校体育管理制度、教师漠视体育政策法规等阻碍校园体

育文化活动开展的现象。制度理应成为高校师生参与校

园活动的保障，但现实却是，过于宽泛的体育制度没有

立足学生的实际需求，不具备指导校园体育活动的能力，

固化刻板的体育政策不能紧跟时代要求，缺乏长远的考

虑。高校制度体系不够完善，最终导致在实际的高校体

育活动中育人效果不佳。

3.3  内核性的精神建设弱化，传统体育精神主体

失位

伟大的事业孕育伟大的精神，伟大的精神推动伟大

的事业。习近平总书记在二十大报告中指出：“物质贫

困不是社会主义，精神贫乏也不是社会主义。”［1］高校

体育精神文化作为高校体育文化的内层核心，是高校师

生在理论学习和实践应用过程中所创造的价值理念、精

神品德等，是以立德树人为根本、理想信念教育为核心、

社会主义核心价值观为引领的精神价值体系，有着引领、

启迪高校师生建设高校体育文化的作用。

我国高校体育精神文化建设存在三点不足：一是西

方体育的冲击。西方体育自戊戌变法传入中国，历经新

文化运动到改革开放，逐渐占据主导地位，其竞技性、

观赏性所带来的视觉冲击吸引我国青少年学生追逐向

往，“个人主义”等体育精神对我国高校体育精神的建

设产生影响。二是社会价值观的转变。随着经济社会现

代化的快速发展，功利主义和拜金主义泛滥，以“GDP、

KPI”为导向的思想成为主流。“唯绩点论”致使学生过

于关注体育成绩，而没有形成正确的体育意识、养成良

好的体育习惯，出现功利主义倾向。三是传统体育文化

的传承不足。我国传统体育进入校园课程时间较晚，在

建设和创新过程中融入时代内涵不够，学生对传统体育

文化的认同存在偏差，导致优秀传统体育精神失去主体

地位，不利于巩固中华文化主体性。

3.4  实践性的行为参与消极，特色体育活动引力

不足

行为，也称之为“实践”，意指个体和社会在实践

操作和运行管理过程中的一种表现。高校体育行为文化

主要包括：学生个人体育行为、社团活动、学校体育行

为等方面。文化源于实践，并作用于实践。高校体育文

化建设最终的落脚点和着力点应聚焦于实践，并且通过

实践—认识—再实践的循环往复建设中国式现代化的高

校体育文化。

目前我国高校体育行为文化建设存在一定问题：一是

学校开展体育活动形式趋同，特色体育文化匮乏。由于缺

少对文化本位的思考，不少高校没有根据学生的需求和学

校实际情况开展具有本校特色的体育活动。学校层面组织

的大型体育活动有一年一度的校运动会、马拉松赛事以及

校长杯等各类赛事活动，而这些活动的开展形式趋同化过

于严重，仅有极少数院校能有其校园特色体育活动。例如，

清华大学的“马约翰运动会”是具有本校特色的校园体育

活动，其传承了本校的体育精神，在实践中宏扬体育价值。

二是学生个人体育行为呈现为参与人数少、参与兴趣低的

状况。学生在体育课堂上的参与度较高，这与其学业成绩
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4  中国式现代化背景下高校体育文化建设
的创新路径
在以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴的新

征程中，习近平文化思想为做好新时代文化建设工作提

供了强大的思想武器和科学的行动指南。“明体达用、

体用贯通”为高校体育文化建设带来了理论观点上的创

新和突破，同时也提出了实践工作布局的部署要求。物

质是开展体育活动的基础支撑，制度是进行体育实践的

根本保障，精神是规范体育行为的核心引领，共同为高

校体育行为文化开航辟道（如图 1 所示）。

关联，自然而然地参与其中。而在课余体育锻炼和竞赛方

面，只有少部分的体育爱好者通过自发组织、社团组织以

及校队训练等形式参与体育活动。三是体育社团数量不足，

活动场次、参与对象有限。在各高校中，各类体育社团大

多是由学生来组织运营、筹备策划各种赛事活动，其中以

比赛形式的体育活动最为盛行，但一年一度的“校园杯”

等赛事活动已是屡见不鲜，缺乏一定的特色和个性。创新

发展是现代化的一大特色，但在体育社团的活动组织和开

展形式上缺乏符合这个时代的特色样式，缺乏多元创新的

体育行为。

图 1  中国式现代化背景下高校体育文化建设的现实挑战与创新路径

4.1  以“物质数字化”为联结点，构建高校智慧体

育新格局

物质是高校体育文化得以实现的基础条件，是校园

体育文化的现实载体［4］。在以中国式现代化实现中华民

族复兴的新征程中，数字化是社会主义现代化国家建设

的重要标志，也必然影响着高校体育物质文化的建设。

通过扩大经费来源、重视标识建设、强化数字基础三个

方面，以“5G、数字化”等科学技术为联结点，赋能高

校体育物质文化整体发展。

（1）扩大经费来源。体育经费是开展体育活动的基

础支撑，高校在合理的情况下可以扩充经费的来源。一

方面，吸纳社会资金，通过与社会企业的合作，获得资

金的支持。另一方面，通过校友的赞助、比赛赞助等途

径来扩大资金的来源。（2）重视标识文化建设。标识文

化包括体育雕塑、体育博物馆等。一方面，重视体育标

识文化的育人价值，其不仅能美化校园环境，而且其背

后所折射出来的精神价值应予以充分挖掘。如清华大学

的“马约翰塑像”，不仅丰富了校园文化氛围，还传播

着一种“孜孜不倦、勤勤恳恳”的人文精神。另一方面，

建设体育博物馆。博物馆是大学的文明之窗，植根于大

学的土壤，在塑造大学精神、彰显文化自信与文化自觉、

繁荣校园文化等方面有着不可替代的作用。例如上海体

育大学的“中国武术博物馆”，展示与传承拳术、刀法、

棍术等十八般武艺的发展历史，是世界上第一家全方位

陈列与展示中国悠久武术文化的博物馆［13］。（3）强化

基础设施，丰富数字化设备。一方面，体育基础设施是

开展体育活动的载体。高校应秉持“以人为本、因地制

宜”的原则，根据学生的实际需求来建设和改善，包括

建设富含地方特色的特色体育项目所需要的物质条件。

另一方面，面对数字时代体育领域的新变革，高校体育

文化需准确识变、科学应变、主动求变，遵循“夯实基

础—强化能力—赋能全局”战略路径［14］。夯实以“5G、

人工智能”等科学技术为主导的网络基础设施建设，强

化微信公众号、抖音短视频等平台的网络宣传力量，强

化钉钉、雨课堂等平台的网络育人功能，强化步道乐跑、

AIPE 等平台的指导实践功效，赋能物质、联动全局。借

助“5G、人工智能”等技术将体育场馆、体育设施、体

育标识和自然环境等进行有效耦合，形成数字体育系统，
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从而更加高效、更加全面地支撑高校体育文化建设。

4.2  以“治理现代化”为保障点，塑造高校体育制

度新优势

《体育强国建设纲要》提到，体育治理体系和治理

能力实现现代化［3］，这给高校体育文化建设带来了新的

活力和质的保障。高校体育制度文化的建设必须秉持“坚

持党的领导、与时俱进完善和发展、严格遵守和执行”

三个方针，不断推进高校体育治理体系和治理能力的现

代化进程。

（1）坚持党的领导。习近平总书记强调，在推进各

方面制度建设、推动各项事业发展以及加强和改进各方

面工作时，都必须坚持党的领导，自觉贯彻党总揽全局、

协调各方的根本要求。高校体育文化建设要成立以“党

的领导”为统领的制度建设领导小组，认真学习政府部

门制定的体育和文化方面的政策法规，通过以章建制、

协同共建等举措不断完善高校体育制度体系，全力打造

健全可行的规章制度。（2）与时俱进完善并发展高校体

育制度和治理体系。不断推进高校体育治理体系和体育

治理能力现代化，应结合各高校自身的实际情况和地方

传统特色来完善和改进制度，立足于“以人为本、立德

树人”的实际，从长远的角度思考、创新并完善高校体

育制度。制度要合情、合理、合法，更重要的是要重视

制度的长效作用［15］。（3）严格遵守并执行高校体育制度。

制度的功效重在执行。一方面，领导小组主动承担协调

各部门、联系各单位的职责，推动学校管理、教师执行

以及学生遵守，明确划分工作职责，明确校院之间、部

门之间的关系，确定学校主管领导和体育教师为责任人，

充分调动其工作积极性和主动性。另一方面，构建体育

监督机制和奖惩评价体系。高校体育实行学校体育督查

机制，细化督查制度，成立督查小组，主要针对体育制

度落实情况、体育教师执行情况以及学生遵守制度情况

进行审查，并定期公示督查结果；依照国家政策制定高

校体育政策法规，通过体育监督小组的监督、审查和公示，

对相应的体育主管领导、体育教师以及学生实施奖惩机

制，与主管领导年终考评、教师职称评定以及学生评优

评先相挂钩。

4.3  以“中华体育精神”为着力点，激发高校体育

精神新动能

现代化的本质是人的现代化，物质富足、精神富有

都是社会主义现代化的内在要求。中华体育精神是在中

国式现代化进程中沉淀下来的宝贵精神财富，是中国体

育事业取得辉煌成就的精神支柱。高校体育文化应以“中

华体育精神”为引领，落实立德树人的根本任务，促进

学生全面发展，从创新、弘扬、体会三个环节激活高校

体育精神文化的新动能。

（1）创新高校体育精神。一方面，根据高校实际发

展情况，以传播中华优秀传统体育精神为主导，因地制

宜、清晰定位，提炼并创新出具有中国特色的高校体育

精神。从中华优秀传统体育精神中汲取养分，从革命体

育精神中继承精髓，在守正中创新，坚守中华优秀传统

体育精神的主体性阵地，巩固中华文化主体性。另一方面，

高校体育精神也要结合时代发展需求，融入现代化元素，

借鉴吸纳人类一切优秀体育精神文明成果，丰富高校体

育精神内涵，创新出符合学生发展需求的高校体育精神。

（2）弘扬高校体育精神。一方面，融入体育思政教育。

将中华体育精神融入高校课程思政建设之中，以时代背

景、社会变革以及学生需求为立足点，从大纲修订、教

材编写、课堂教学、课后竞赛、体育讲座、体育文化节

等方面贯穿高校体育始终，以不同的方式学习、弘扬和

传播中华体育精神。另一方面，拓宽宣传平台。重视运

用5G、数字化设备，借助微信公众号、抖音短视频等平台，

积极弘扬中华体育精神和优秀体育事迹。高校宣传部门

有选择性地搜集、整理并创新出富有中国特色、彰显时

代特征的体育事迹，在高校校园中培育优良体育风尚，

为高校体育文化建设打下坚实的精神基础。（3）体会高

校体育精神。除了要在理论课程中学习优秀模范的体育

精神，还要在实践活动中体会、感悟并贯彻中华体育精神。

以为国争光的爱国主义、团结合作的集体主义等为主题，

以体育竞赛、体育游戏为载体，在实践中培养高校大学

生顽强拼搏的意志品质、努力奋斗的进取精神。

4.4  以“优秀传统体育”为引领点，打造高校特色

体育文化新亮点

中华优秀传统体育是中华五千年文明中璀璨的一环，

高校体育文化的建设要从中华优秀传统体育中汲取养分。

秉持“以人为本”的教育理念，从“高校领导、高校教

师和高校学生”三个主体入手，构建以“优秀传统体育”

为引领，主流体育、新兴体育相融合的高校特色体育体系，

塑造具有中国特色、符合中国国情的高校体育文化。

（1）高校领导层面。一方面，高校领导层应转变育

人理念。重视高校体育文化的建设，充分学习和研判时

代发展潮流，立足于教师和学生的实际需求，积极更新

现代化的育人理念。另一方面，确立本校特色体育项目。

各高校结合当地特色，确立以传统体育为引领、主流体

育与新兴体育协同的特色体育模式，将传统体育和现代

体育相结合以创新特色体育项目，形成特色体育文化，

打造本校体育名片。（2）教师层面。一方面，充分发挥

体育教师的主导作用。体育教师在教学、竞赛和各种体

育活动中占据主导地位，有着引领和启发学生参与体育
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活动的作用。因此，体育教师要积极探索体育竞赛、体

育文化节等新型模式，激发学生参与体育的主观能动性，

唤起学生创新创造特色体育活动的内在动力。另一方面，

优化课程文化设计。体育教师主动求变，融入时代元素，

创新体育课程文化。优秀传统体育项目、新兴体育运动

项目等在体育实践课程中充满吸引力，能有效激励学生

主动学习；为国争光的体育冠军、彪炳史册的体育事迹

等在理论学习中，构成高校体育文化落实立德树人根本

任务的生动案例。例如北京体育大学开设由 11 位奥运冠

军和世界冠军主讲的“冠军讲体育”［16］课程，为莘莘

学子树立了优秀榜样，传递了为国争光、奋勇拼搏的中

华体育精神。（3）学生层面。一方面，明确学生主体地

位，激发学生参与体育活动的主观能动性。通过满足学

生强身健体、社会交往以及自我成就等需求，激发大学

生参与体育活动的主观能动性，鼓励学生自主开展并参

与体育运动。另一方面，鼓励学生参与体育社团、建设

体育社团。体育社团是在体育课堂和体育竞赛之外，学

生参与体育活动规模最大、人数最多的团体，应大力鼓

励学生参与、建设和完善体育社团，结合本校的体育特

色和学生的兴趣爱好，自主建设开展类型丰富、受众广

泛和参与热情高的体育社团活动。
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