
中国体育研究
2024 年 12 月第 6卷第 4期

基金项目：四川省大学生体育协会重点课题（项目编号：23CDTXZ003）；教育部人文社会科学基金青年项目（项目编号：

20YJC890040）。

通讯作者：袁晓辉（1984-），男，河北邯郸人，四川农业大学讲师，博士，研究方向：体育文史研究。

文章引用：袁晓辉，黄国园，张波，等．人工智能赋能高校体育发展的路径研究［J］．中国体育研究，2024，6（4）：458-462．

https://doi.org/10.35534/scps.0604044

人工智能作为发展新质生产力的重要引擎，正在引

领新一轮科技革命和产业变革，并且对我国教育事业产

生着深远影响。在全球科技创新浪潮的推动下，人工智

能（AI）技术正深刻改变各个领域的发展模式，尤其在

教育和体育领域的应用不断扩展。教育部于2018年4月印

发了《高等学校人工智能创新行动计划》，旨在以高校

为突破口推动人工智能的创新应用。［1］随着高校体育

教育的不断深入发展，传统教学模式和管理手段面临挑

战，如学生运动参与度不高、个性化指导不足、教学评

估方式较为单一等问题。而人工智能技术在数据分析、

虚拟仿真、个性化推荐等方面具有的优势，为高校体育

教学和管理带来了新的契机。

人工智能在体育教育中的应用，不仅能够借助智

能化的监测与分析为学生提供个性化的运动指导，提升

教学效果，而且可以在体育管理方面优化资源配置和管

理效率，为体育教师和管理人员提供科学决策支持。例

如，借助人工智能技术可实时监控学生的运动数据，分

析学生的身体状态，进而量身定制训练计划，从而提高

运动的科学性与学生的参与兴趣。同时，虚拟现实和增

强现实技术的引入，也为高校体育教学场景的模拟、互

动式学习以及创新体育训练模式提供了技术支持。

本研究旨在探讨人工智能赋能高校体育发展的具体

路径，分析人工智能在高校体育教学、管理和评价中的

潜在应用场景，提出具有针对性的解决方案，并总结在

实际应用中的挑战和应对策略。通过对人工智能技术在

高校体育中的作用进行系统研究，为高校体育教育改革

和创新提供理论依据和实践参考。

1  人工智能的定义与发展概况

人工智能（Artificial Intelligence，AI）是一门研究如
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何制造出类人的智能机器或系统，以模拟人类活动和思

维，延伸和扩展人类智能的科学。［2］作为计算机科学的

一个分支，人工智能通过模拟人类认知过程，赋予计算

机执行复杂任务的能力，如语言识别、图像识别、自然

语言处理和决策支持。一般而言，人工智能系统涵盖数

据输入、分析处理、决策输出等环节，在特定领域实现

智能化处理和响应。

人工智能的发展主要划分为三个阶段：第一阶

段为早期发展阶段，始于20世纪50年代，当时以理论

探索为主，并且产生了早期的逻辑推理和问题求解算

法；第二阶段为基于规则和知识的智能系统阶段，主

要在20世纪70—90年代，以专家系统的兴起为代表，

人工智能开始在医疗诊断、军事等领域实现应用；第

三阶段是以机器学习和深度学习为代表的现代人工智

能阶段，这一阶段主要得益于大数据、计算能力和算

法的突破，使得人工智能在视觉识别、语音识别和自

然语言理解等方面取得了显著进展。特别是深度学习

技术通过神经网络的多层架构，极大地提升了模型的

识别精度和处理复杂任务的能力。美国OpenAI公司于

2022年 12 月推出的 ChatGPT则可被视为第三阶段发展

热潮期的“高潮”之作。［3］

近年来，人工智能技术已广泛应用于教育、医疗、

金融、制造等领域，在推动产业转型升级和创新发展方

面展现出巨大潜力。在教育领域，人工智能的应用迅速

扩展，其通过智能分析、个性化学习、教育资源的智能

管理等方式提升教学质量和管理效率，产生了深远影

响。高校体育教育作为教育体系的重要组成部分，也逐

渐开始引入人工智能技术，以提升教学效果和学生的运

动参与度，进而实现教育的智能化转型。

2  人工智能在体育领域的应用现状

随着人工智能技术的不断成熟，体育领域逐渐成

为其重要的应用场景。人工智能在体育中的应用涵盖运

动训练、竞技比赛、赛事管理、运动员健康监测等多个

方面，为运动员、教练员和体育管理者提供了数据支持

和决策依据。以下为人工智能在体育领域应用的主要

现状。

2.1  运动训练与技能提升

人工智能借助运动数据的采集和分析，帮助教练

和学生更好地制定和优化训练计划。通过计算机视觉技

术，能够分析学生的动作和姿势，实时反馈运动表现。

利用深度学习模型，还可针对学生的技术动作提出改进

建议，从而提高运动技能。例如，在篮球和网球训练

中，AI系统能够识别和记录运动轨迹，分析投篮或击球

角度，以帮助学生优化动作。这不仅提高了高校体育训

练的科学性，还为学生提供了个性化、精细化的运动指

导。这种标准化的训练模式有助于学生在技术上快速成

长，同时提升他们对运动的兴趣。

2.2  健康监测与伤病预防

AI技术借助可穿戴设备和生理数据监测系统，收集

运动员的心率、血压、肌肉疲劳等健康指标，实时追踪

其身体状态，帮助运动员和教练员了解训练负荷是否合

理。这些数据不仅可用于评估运动员的健康水平，还能

预测可能的伤病风险，预防因过度训练或身体状态不佳

导致的运动损伤。这种智能化的健康监测系统在职业运

动队和高校体育队伍中逐渐普及。

2.3  智能赛事管理与战术分析

在竞技比赛中，人工智能通过数据分析和机器学

习，为战术制定和实时比赛分析提供支持。AI系统能够

实时分析比赛数据，对对手的战术和运动员的表现进行

评估，帮助教练制定应对策略。例如，在足球和篮球比

赛中，AI可通过分析对手的进攻和防守模式，预测其可

能采取的战术，从而为球队提供更具针对性的战术调

整。此外，人工智能在赛事转播中也被广泛应用，通过

智能分析和数据呈现，使观众更直观地了解比赛进程和

运动员表现。

2.4  虚拟现实与增强现实技术在体育训练中的

应用

虚拟现实（VR）和增强现实（AR）技术与人工智

能相结合，使得运动员能够在虚拟环境中进行高仿真训

练。例如，通过VR技术可以模拟高强度的比赛场景，让

运动员提前体验压力环境，提高心理素质和应对能力。

AR技术还可以为教练和运动员提供动态可视化数据，增

强训练效果。这些技术在足球、篮球等运动项目中开始

得到应用，尤其在高校体育教学和业余训练中，有助于

提高学生的运动兴趣和参与度。

2.5  观众体验与赛事转播的智能化

人工智能在提升观众观看体验和赛事传播方面也

发挥了重要作用。例如，智能分析系统可根据观众的兴

趣偏好，实时推荐个性化的赛事信息和精彩片段；AI解

说技术则可为观众提供实时的专业讲解。此外，AI还被

用于生成自动化的赛事亮点和战术分析，使观众在短时

间内更直观地了解比赛情况，提升了赛事的观赏性和吸

引力。

3  高校体育存在的问题

3.1  学生运动参与度低，缺乏持久动力

当前高校体育课程的参与度普遍不高，许多学生参

加体育课程仅仅是为了完成学分要求，缺乏长期的运动

习惯和兴趣。部分学生由于学业压力或缺乏运动基础，

对体育课产生抵触心理。此外，运动强度、课程形式未

能充分考虑学生的差异性，致使学生参与的积极性不

足，难以养成良好的锻炼习惯。
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3.2  教学内容单一，缺乏个性化

当前高校体育课程设置较为传统，普遍以田径、篮

球、足球等基础体育项目为主，个性化、多元化的课程

较少，难以满足学生不同的兴趣和需求。同时，不少体

育课程侧重于体能训练，忽视了运动技能的提升和体育

知识的传授，这样的课程内容设计较难激发学生的运动

兴趣，也不易使学生养成长期的体育锻炼习惯。

3.3  课程评估方式单一，评价体系不健全

高校体育课程的评价方式往往较为简单，主要依

据体能测试、课堂考勤，缺乏对学生进步程度、技能提

升和体育知识掌握情况的综合评价。这种单一的评价方

式，难以全面反映学生的学习效果和参与积极性，也致

使部分学生对课程缺乏动力。同时，这种评估方式还容

易产生应试导向，学生更注重短期成绩，而非长远的健

康和运动能力发展。

3.4  体育资源分配不均，场地和设备不足

在一些高校中，体育场地和设备设施有限，尤其是

运动场地的分配往往不均衡，部分学生无法享有充足的

训练空间。此外，体育设施的维护和更新速度较慢，影

响了学生的运动体验和安全，进一步降低了学生的运动

积极性。这种资源不足的状况，直接影响了高校体育课

程的教学质量。

3.5  师资力量不足，缺乏教学创新

高校体育教师的数量和专业素养参差不齐，许多体

育教师面临课程压力大、缺乏教学资源等问题。一些教

师难以根据学生的实际情况设计核实的教学内容，导致

课程内容缺乏吸引力。同时，高校体育教师的培训和进

修机会有限，影响了体育教学的创新能力，尤其在智能

化、个性化教学手段的应用方面存在欠缺。

3.6  体育健康意识不足，体质状况亟待提升

当前高校学生的身体素质整体水平不高，缺乏系统

的体育健康教育，尤其在耐力、力量等体能素质方面表

现欠佳。许多学生对体育锻炼的价值认识不足，将其视

为次要课程。对于如何科学运动、有效锻炼的知识相对

缺乏，导致学生无法从高校体育课程中真正受益。

4  人工智能赋能高校体育的路径

4.1  基于大数据的个性化教学与训练

针对高校学生运动兴趣不足、参与度低的问题，具

备计算机视觉分析功能的评价软件和工具已能够智能分

析学生在运动过程中的姿态、成绩等关键指标。［4］借助

人工智能中的大数据分析技术，高校可以收集学生的体

质、运动表现等数据，进而为学生提供个性化的训练方

案。例如，通过分析学生的运动表现数据，AI系统可以

评估其体能状况，并为不同水平的学生推荐适合的运动

项目和训练强度。个性化的训练有助于提升学生的参与

兴趣，满足不同体质和运动水平的学生的需求。

4.2  智能监测与健康管理

利用可穿戴设备、智能传感器等硬件设备，并结合

人工智能技术，可对学生的运动过程和健康状况进行实

时监测。例如，监测学生的心率、血压、呼吸频率等健

康数据，生成个性化的健康报告，以帮助学生和教师了

解运动过程中的生理状态。通过这些数据，高校可以制

定更为科学的课程计划，合理安排运动量，降低运动风

险，助力学生科学管理身体健康。

4.3  虚拟现实（VR）和增强现实（AR）技术的

应用

为解决体育课程内容单一的问题，经AI赋能的VR和

AR技术能够提供高仿真、沉浸式的训练场景。例如，学

生可借助VR技术体验篮球、足球等比赛场景，提升临场

应变能力。同时，AR技术可以将实时运动数据呈现在学

生的视野内，帮助他们调整动作、改善姿势。这些技术

不仅可以丰富课程内容，还能提升学生的运动兴趣和参

与度。

4.4  智能化的课程设计与资源管理

人工智能有助于高校优化课程设置和体育资源的配

置。通过AI系统分析学生的运动需求、喜好和场地使用

情况，管理者可以合理安排课程和场地。例如，AI系统

能够预测学生的课程选择偏好，优化排课表，避免资源

浪费。体育场地和器材的使用效率也可以通过AI进行动

态调度，使资源分配更趋合理。

4.5  数据驱动的教学评估体系

传统体育评估往往仅依赖体能测试或考勤记录，难

以全面评价学生的成长。人工智能则能够基于数据分析

为高校提供更加科学的评估方法。通过分析学生在运动

中的表现数据，AI可客观评价学生的进步情况，记录学

生的技能提升、体能发展等各项指标，从而形成数据驱

动的多维评估体系。这种评估方式能够更全面地反映学

生的运动进展，有助于激励学生持续提升，同时也为教

师提供了教学效果的量化参考。

4.6  智能辅助教学和指导系统

高校体育教师数量有限，难以为学生提供个性化

的指导。高校体育教师可以借助人工智能辅助教学系统

提升课堂教学质量。例如，通过语音识别、图像识别等

技术，AI系统可以在课堂中实时反馈学生动作，指出错

误，帮助学生及时纠正。此外，AI还可以充当虚拟教练

角色，为学生提供个性化的指导建议，助力学生掌握运

动技能。这种智能辅助系统能够减轻教师的工作负担，

使课堂教学更具互动性和实效性。

4.7  激发学生兴趣的智能互动与游戏化设计

AI可结合游戏化设计，激发学生的运动兴趣。例
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如，通过设计运动积分系统，学生在完成每项运动任务

后可获得相应积分，积分可用于解锁特定课程内容或获

取奖励。此外，AI还可推荐不同的运动挑战，鼓励学生

主动参与，增加课程的趣味性和互动性。这种智能互

动方式有助于培养学生对体育的热爱以及积极参与的

习惯。

5  人工智能赋能高校体育的挑战

5.1  技术水平限制与数据质量问题

尽管人工智能技术发展迅速，但它在高校体育中的

应用仍处于初期阶段。教育数据不够准确、系统和全面

的问题较为突出。［5］要实现精确的数据分析和智能化个

性推荐，需要大量高质量的数据作为支撑，然而在实际

情况中，高校体育数据往往缺乏标准化，数据采集质量

参差不齐，难以构建稳定可靠的数据基础。同时，高校

可能缺少专业的技术团队对AI系统进行维护和升级，技

术瓶颈成为制约其应用的一个重要因素。

5.2  高昂的设备和维护成本

人工智能技术的应用依赖大量的硬件设备支持，包

括智能传感器、可穿戴设备、数据分析系统等，这些设

备的购置、维护和更新费用相对较高。对于部分经费紧

张的高校而言，引入人工智能设备是一项较大的资金负

担。此外，AI系统的部署和运行需要持续的技术支持和

设备维护，这进一步加剧了高校在经费方面的压力。

5.3  数据隐私和信息安全问题

人工智能在高校体育中的应用涉及大量学生的个

人数据和健康信息，如何保护这些数据的隐私和安全是

关键挑战之一。数据的采集和分析必须确保学生的隐私

得到尊重，避免数据泄露、滥用或未经授权的使用。此

外，隐私问题可能会影响学生参与体育课程的意愿，所

以高校在应用AI技术时需要加强数据安全管理，确保数

据的合法、合规使用。

5.4  师资力量不足，技术应用能力有限

高校体育教师的人工智能技术水平直接影响AI的

实际教学效果。目前，许多体育教师缺乏相关的技术培

训，无法熟练掌握智能化教学工具和数据分析手段。这

种技术能力的欠缺，导致教师难以有效利用AI设备提供

个性化指导和反馈，影响了智能化教学的实际效果。为

实现AI赋能，迫切需要提升体育教师的技术能力，并为

他们提供更多相关培训机会。

5.5  伦理与政策方面的挑战

人工智能在高校体育中的应用可能引发一些伦理问

题和政策挑战，例如如何合法使用学生数据、如何确保

公平性等。部分学生和家长可能对AI在运动监测中的介

入存在质疑，认为其会影响学生的隐私或产生不公平的

待遇。此外，目前针对AI在高校体育中的应用尚缺乏明

确的政策和监管措施，相关管理规范有待完善，以确保

技术应用符合伦理要求和法律规定。

5.6  应用效果的长期性和不确定性

人工智能在高校体育中的应用效果需要长期积累

才能显现。例如，学生体质健康和运动技能的提升是一

个较长的过程，短期内可能难以看到显著效果。因此，

部分学校在实际应用中可能由于缺乏短期成效而产生怀

疑，影响对AI技术的信任。此外，人工智能的长期效果

在高校体育领域尚未得到充分验证，部分学校可能会担

忧其投入的性价比问题。

6  结论

随着人工智能的快速发展，体育教育变革迎来了新

的契机，将人工智能技术融入体育教育领域的各类实践

活动正在全面展开。借助大数据分析、智能监测、虚拟

现实、个性化推荐等技术，高校体育教学能够实现更为

科学、高效、且富有互动性的转型，从而满足学生多样

化的体育需求，助力全面育人目标的达成。然而，AI赋

能高校体育在实际应用过程中仍然面临着技术、成本、

隐私保护、伦理规范等多方面的挑战。为了推动AI技术

在高校体育领域的深入应用，高校有必要在资源配置、

师资培训、数据安全管理等方面给予相应的支持并作出

改进。

未来，人工智能在高校体育中的应用将朝着智能

化、个性化和数据驱动的方向持续发展。在技术不断取

得突破且政策日益完善的条件下，AI有望进一步为高校

体育教育赋能，提高学生的运动兴趣与健康水平。同

时，随着AI技术在体育领域的不断创新，例如与5G、物

联网技术的进一步融合，高校体育将实现跨越式发展，

进而为智能化校园建设提供重要支撑。因此，学校、政

府和技术研发团队需要协同合作，构建良好的技术和政

策环境，共同推动人工智能在高校体育中的广泛应用，

确保技术与教育的深度融合，为高校体育的创新发展和

学生体质健康发展奠定坚实的基础。
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A Study on the Pathways of AI-Enabled Development in 
College Sports

Yuan Xiaohui  Huang Guoyuan  Zhang Bo  Zou Linhong  Zhong Xingxue

College of Physical Education, Sichuan Agricultural University, Ya’an

Abstract: With the rapid development of artificial intelligence technology, its potential applications in the field of 
education are increasingly evident. As an essential part of university education, college sports are responsible for 
enhancing students’ physical health and promoting a healthy lifestyle. However, current issues such as low student 
engagement, a lack of diversity in course content, and uneven resource allocation hinder the development of college 
sports, necessitating innovation to improve teaching quality and outcomes. This paper explores the potential applications 
of AI in advancing college sports, particularly in personalized teaching, intelligent monitoring, and virtual reality. By 
analyzing the current state, challenges, and possible solutions of AI applications in college sports, the study provides 
specific recommendations for promoting the intelligent development of college sports. The research shows that AI can 
enable personalized, data-driven, and intelligent approaches, offering new possibilities for improving the quality of 
college sports education. Finally, the paper discusses future trends and applications of AI in college sports, providing 
theoretical support and practical guidance for further smart development in this field. 
Key words: Artificial intelligence; College sports; Personalized teaching; Intelligent monitoring; Data-driven


