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新课标背景下体育与健康课程跨学科主题学习： 

价值导向、现存问题与改进策略

方昊
（湖北大学  体育学院，湖北  武汉  430062）

摘  要：新课标背景下体育与健康课程跨学科主题学习旨在跨越传统学科藩篱，融合其他课程

形成综合性、实践性和创新性的学习主题，以驱动体育教学改革浪潮，助推学校体育

迈向崭新高度。本文运用文献资料法、逻辑分析法对体育与健康跨学科主题学习的价

值导向、现存问题和改进路径展开分析。研究认为，体育与健康跨学科主题学习是推

动五育融合落地、实现学生核心素养培育、践行课程改革的必要条件，现阶段体育与

健康跨学科教学主要存在学习主题偏离学科主线、学习评价忽视核心素养、学习内容

缺乏量化标准、学习资源缺少优化配置、教师主导欠缺跨学科素养等五方面的关键问

题。针对学科立场、教学评价、学习标准、学习资源、教师能力这五个方面提出改进

策略：理清跨学科主题学习逻辑脉络，重申学科立场要义；明晰跨学科主题学习价值

导向，深化教学评价指引；构建跨学科主题学习目标定向，扭转标准泛化态势；促进

跨学科主题学习资源整合，形成协同育人合力；推动跨学科主题学习平台建设，提升

教师教学能力。
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Interdisciplinary Theme Learning of Physical Education and Health Curriculum 
in the Context of the New Curriculum Standards: Value Orientation, Existing 

Problems and Improvement Strategies

FANG Hao
(School of Physical Education, Hubei University, Wuhan 430062, China)

Abstract: Under the background of the new curriculum standard, the interdisciplinary theme learning of physical 

education and health curriculum aims to transcend the barriers of traditional disciplines and integrate other courses to 

form comprehensive, practical and innovative learning themes, so as to drive the wave of physical education teaching 

reform and promote school physical education to a new height. The literature method and logical analysis method 

were used to analyze the value orientation, existing problems and improvement paths of interdisciplinary theme 

learning of physical education and health. At this stage, there are five key problems in the interdisciplinary teaching 

of physical education and health, including the deviation of the learning theme from the main line of the discipline, 

the neglect of core literacy in learning evaluation, the lack of quantitative standards for learning content, the lack 

of optimal allocation of learning resources, and the lack of interdisciplinary literacy led by teachers. In view of the 

five aspects of discipline position, teaching evaluation, learning standards, learning resources, and teachers’ ability, 

improvement strategies were proposed: clarifying the logical path of interdisciplinary theme learning and reiterating 
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升智育水平”“强化体育锻炼”“增强美育熏陶”“加

强劳动教育”，以此“全面发展素质教育”。五育融合，

意在融合资源，跨越学科疆界，培育学生全面发展之树。

跨学科主题学习，则是以主题为核心，编织多学科知识

之网，引领学子于综合与探究的教学模式中探寻解决问

题的真谛。此模式顺应认知规律，为五育融合提供了肥

沃的土壤。

1.2  实现学生核心素养培育的应然之需

随着21世纪全球化、信息化和知识经济的迅猛发展，

学生核心素养的培育成为教育改革的核心议题。我国发

布的《中国学生发展核心素养》指出，人文底蕴、科学

精神、学会学习、健康生活、责任担当、实践创新是我

国学生发展的六大核心素养。体育与健康课程具有综合

性、实践性等特点，在育人方面同样有其独特的效用，

但仅靠单一体育学科知识传授，并不能让学生构建一个

完整的核心素养培育模式。《义务教育体育与健康课程

标准（2022 年版）》中明确指出：“跨学科融合一直是

学生提高运动能力、学习健康知识和传承中华优秀传统

体育，促进学生全面发展的重要方式和途径。”因此，

通过学科间的有效融合，充分发挥各学科的育人价值，

是实现学生核心素养培育的应然之需。

1.3  践行我国课程改革要求的必经之路

我国课程改革的核心目标在于促进学生全面发展，

培养其创新精神和实践能力。这一目标的实现，离不开

对传统教学模式的深刻变革。跨学科主题学习作为一种

新型教学模式，强调围绕某一中心主题，整合多学科知

识与方法，进行综合性、探究性学习，与课程改革的目

标高度契合。首先，课程改革的灵魂在于促进学子的全

面发展，点燃其创新之火，锻造其实践之剑。这一宏伟

愿景的实现，亟须对传统教育模式进行深刻变革。跨学

科主题学习，作为教学革新的有力举措，紧紧围绕核心

主题，融汇多学科精髓，引领学子进行深度探究与综合

学习，与课程改革的核心诉求紧密相连。其次，课程改

革呼唤知识的跨界融合与实际应用，跨学科主题学习则

正是这一理念的生动体现，通过整合不同学科知识，引

导学生解决实际问题，从而培养学生的综合素养。同时，

跨学科主题学习鼓励学生跨越学科界限，进行创新思维

和实践操作，这正是课程改革所追求的培养目标。

新时代教育领域的新形势、新问题、新情况不断变

化更迭。以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，

全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，义务

教育开启了深化改革历程。跨学科主题学习是新时期深

化义务教育课程改革的重要突破口，为核心素养时代回

应“如何育人”提供了新的方式和途径［1］。

目前很多中小学体育教师对于如何理解、设计以及

实施体育与健康跨学科主题学习（以下简称“体育跨学

科主题学习”）开展了课堂实践。“然而，由于不同地

区教育情况的差异性、教学内容的延展性以及课标对于

教学实践描述常具有弹性、抽象性及概括性。”［2］一方

面能够充分发挥教师教学设计的自主性和课堂教学的想

象力，另一方面对教师的职业素养以及专业能力提出了

更高要求，这导致在跨学科主题学习过程中，学习主题、

学习评价、学习内容与教学目标出现了一定偏差。通过

案例分析以及文献研究发现，标准的抽象性以及教师的

主观性在一定程度上造成了“去学科化”“知识体验”“浅

表学习”等部分教学乱象，既偏离了跨学科主题学习的

价值导向，同时也打击了教师实施跨学科主题学习的积

极性，进而无法充分发挥体育跨学科主题学习的育人价

值。基于上述政策颁布与实践、理论需要，本研究基于

体育跨学科主题学习的价值导向，依据学术前沿与实地

调研分析现阶段体育跨学科教学实施中的紧要问题，并

针对性地提出优化理论与可操作性实施策略，旨在为广

大学者及中小学体育教育工作者提供一份兼具深度理论

支撑与实践路径的研究成果。

1  体育与健康课程跨学科主题学习价值
导向

1.1  助推五育融合有效落地的必要条件

在教育改革的大潮中，五育并举——德育、智育、

体育、美育、劳育的全面发展，已成为教育界的璀璨灯

塔。然而，理论之光如何照亮实践之路，让五育深度融

合，滋养学子心田，实为时代之问。2019 年，中共中央、

国务院印发《中国教育现代化 2035》，明确指出要大力

发展素质教育，推动五育有机融合。同年6月出台的《关

于深化教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》，

提出了“坚持五育并举”，强调“突出德育实效”“提

the essence of the discipline position; Clarify the value orientation of interdisciplinary theme learning and deepen the 

guidance of teaching evaluation; Construct the orientation of interdisciplinary theme learning objectives and transition 

the generalization of standards; Promote the integration of interdisciplinary theme learning resources to form a 

collaborative education force; Promote the construction of interdisciplinary thematic learning platforms and improve 

teachers’ teaching capabilities.

Key words: New curriculum standards; Physical Education & Health Courses; Interdisciplinary thematic learning; 

Core literacy
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2  体育与健康课程跨学科主题学习现存
问题

2.1  学习主题偏离学科主线

跨学科主题学习是以主题为支点引领整个学习框架、

带动学习活动的新型学习方式［3］。学科知识作为跨学科

主题学习的载体，如何正确处理学科知识整合，建构学

科主线与支线完整模式，完成异质性知识的耦合，是教

师在跨学科主题教学理论构建过程中关注的重中之重。

由于缺乏跨学科知识融合的具体实践要求范式，教师在

设计跨学科教案过程中过于注重学习体验，将大量非学

科知识融入课堂教学，从而陷入体育课堂去质化的困境。

跨学科主题学习在新课标重新赋能之后，学者和教师对

于跨学科学习的重视程度日益增加，在其价值意蕴、设

置逻辑不断丰富的过程中，教师潜意识里产生二元对立

思维，即着重跨学科学习，淡化学科教育思想，仿佛“经

验碎片化”和“知识割裂化”就是学科教育的象征。学

生在跨学科学习过程中掌握的跨学科素养与学生本身已

经掌握的学科知识密切相关，在以问题为导向的背景下，

学科知识和方法是实现跨学科整合的必要条件［4］。现阶

段跨学科学习忽视本质只在乎表象，不立足已习得的学

科知识和经验方法，通过大量非本学科知识和理念的堆

叠来帮助学生掌握运用整合知识技能解决实际问题，最

终只会“竹篮打水一场空”。深度融汇与螺旋攀升的跨

学科主题学习，绝非学科知识的杂乱堆砌，而是以核心

概念为经，原理为纬，始终贯穿其中［5］。

2.2  学习评价忽视核心素养

“融入真实情境、跨越学科界限、编制跨学科知识网，

并以主题为核心引领课程设计与实践”已然成为当前及未

来世界教育发展的重要趋势［6］，而学习评价是检验学生

核心素养达成情况的重要途径，“科学的学习评价是诊断

学习目标达成度和进一步优化学习活动、强化教学效果的

重要保障。”［7］学习评价的诊断、反馈、激励以及导向

功能都能有效促进教学活动高质量开展，对于教学架构和

模式的调整具有重要意义。“新课标明确了跨学科主题学

习‘立足于核心素养’的角色定位”［8］，作为发展中国教育、

提高学生核心素养能力的重要教学举措，其结果评价始终

要以核心素养为导向，以学生全面发展为目标。

当前体育与健康跨学科主题学习评价普遍存在“知

识虚假生成”问题，表现为注重“知识体验”而忽略了“核

心素养达成”［9］。体育跨学科学习精髓与核心素养本质

之间存在内在联系和一致性，两者都是凭借融合知识的

能力来解决生活难题，也就是学生在课堂学习过程中获

得的“知识体验”要转化为个人能力，其核心素养才能

得以提高。例如，当前运用较多的“劳动 + 体育”跨学

科主题教育，课堂通过融入新奇的劳动项目激发学生参

与的主动性，但未能与实际生活建立实质性联系，“知

识学习沦为体育教学中备受诟病的表面学习、表浅学习、

表演学习”［10］。深刻把握体育跨学科主题学习本质与

核心素养，构建全面评价体系，搭建实践与学习的桥梁，

是使其学习评价最终切实发挥以评促教、以评促学双重

作用的关键所在。

2.3  学习内容缺乏量化标准

跨学科主题学习主要存在“科目A跨科目B”型及“科

目 A 跨科目 B ＋”型两种样态。［11］跨学科主题学习对

于整合课程的数量以及搭配并没有硬性要求，教师可依

据教学条件、学生实际情况、课程需要以及自身能力进

行合理选择与搭配，这也就容易出现本末倒置、为跨学

科而跨学科的情况。体育与健康课程教师为了追求课堂

内容的饱满以及满足跨学科的需要，而忽视实际情况进

行多学科融合，导致课堂外观华而不实、内容臃肿复杂、

逻辑杂乱无章。

体育课程区别于其他课程最主要的特点是运动负荷

的生成，这也是发展学生体育核心素养的必要条件，而

跨学科主题学习过程中非体育学科的融入会在一定程度

上削弱原本课堂的运动负荷。根据学生身心发展规律、

现阶段运动技术能力以及知识接受水平合理安排教学内

容是体育教学的一般规律，合理把控难易程度区间是教

学关注的重点。知识过难会让学生花费更多时间与精力

去理解和掌握，长期处于困惑状态易使学生产生畏惧学

习的心理，导致课程进度缓慢。知识过易则会让学生失

去探索知识的动力和兴趣，出现敷衍学习的现象。“挑

战性动作是有效激活学生体脑活跃度，提高学生融入学

习活动自主性和积极性的紧要枢纽，从而实现高度的学

习投入。”［12］由于缺乏具体范式、学科融合的复杂性

以及教师学科认知的局限性，教师在设计跨学科主题学

习教学内容时容易出现“知识难易失当”、课程运动负

荷失调以及课堂内容臃肿复杂等问题。

2.4  学习资源缺少优化配置

“资源是跨学科主题教学实施过程中所需的工具、

材料等素材类资源及各类数字化教学资源的集合。”［13］

体育跨学科主题学习打破了传统教育固有的学科壁垒，

摒弃了单一学科逻辑的桎梏，从而汇聚多学科精髓。一

方面，“其本质决定了其教学内容资源既要丰富、多元，

又要与当时当地的社会生活相关”［14］，但囿于体育教

师教育背景和学科基础的限制，仅依靠体育教师个体或

群体去设计、开发和实施，远远无法满足体育跨学科教

学的育人目标。“现阶段教师在组织跨学科主题教学时，

不仅缺少多样化的教学资源供给，更缺乏契合社区、学

校的特色资源。”［15］这在很大程度上打击了体育教师

开展跨学科教学的积极性和自主性，同时也导致跨学科
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主题学习实践陷入“高飘”不下的困局。另一方面，“传

统知识教学表现出规训特质的空间特性，由于知识认知

与现实条件的局限性，其教学空间呈现出对知识工具理

性的片面追求、对知识教学的单维理解、囿于狭窄而封

闭的课堂空间等空间异化现象。”［16］狭隘而封闭的课

堂空间无法满足跨学科主题学习“全面育人”的价值导向，

“不仅挤压了学生在社会、心理等空间中解决真实问题

的能力”［17］，也不利于学生勇于探索和敢于尝试的实

践精神的培养。学校应充分发挥主导作用，强化跨学科

主题学习的顶层设计，夯实教学工作基础，促进学校空间、

社会空间、信息技术资源与学校定位和特色的耦合反应，

推动跨学科主题学习“全方位、全过程、全覆盖”的三

全育人生态构建。

2.5  教师主导欠缺跨学科素养

体育跨学科主题学习是通过真实情境导入和多元课

程思维融合，提升学生多学科运用及解决实际问题的能

力。教师作为体育跨学科教学实施过程中的主导者，要

明确“教育的目的首先在于育人，而学生不仅是实施教

学的主体，更是开展教学活动所要考虑的第一要素”［18］。

授课的出发点一定要立足于学生，根据学生实际情况、

身心发展规律及发展需求进行跨学科学习。由于教师能

力水平存在差异，对于跨学科主题学习的活动安排、组

织以及理解也存在一定区别。部分教师为了实现跨学科

这一目的，在授课过程中更倾向于完整知识的灌输，忽

略了学生的实际情况和需求。其次，长期以来，体育教

师主要专注于体育领域的教学与研究，对其他学科的知

识掌握相对有限。这种知识结构的单一性制约了体育教

师在跨学科教学中的灵活性和创新性。受传统教学模式

的影响，部分体育教师在教学过程中仍采用以教师讲解、

示范为主的教学方法，忽视学生自主探究与协作创新能

力的培养，这种教法难以激发跨学科教学的活力。梁舒

婷［19］等人指出，教师在跨学科教学设计、整合学习内

容以及分析学科知识联系方面的表现较差。同时，大部

分教师难以跳出学科本位的思维模式，将课程设置的重

点放在学科的完善上，很容易导致学习内容繁、难、偏、

旧等问题，教学也更容易侧重于知识的灌输，无法与其

他课程进行有机融合。

3  体育与健康课程跨学科主题学习改进
策略

3.1  理清跨学科主题学习逻辑理路，重申学科立场

要义

第一，树立跨学科学习正确价值取向。“程龙指出

跨学科学习学科立场强调教师在教育教学中应具备良好

的学科‘自我认同’，以合作共赢的心态最大限度发挥

跨学科学习综合育人价值。”［4］保持学科立场而非进行

学科对立，教师需要摆脱“学科至上”与“去学科化”

的极端思想，坚持“双管齐下”原则，知悉跨学科学习

运行机理，加强“学科”与“跨学科”的沟通，妥善协

调二者关系，既要“走出去”，同时也能“回得来”。“体

育学是最具素养导向特质的学科”［20］，体育本身作为

一门综合性较强的学科，跨学科学习过程更不能忽视载

体学科的独立性和育人价值。

第二，体育与健康课程跨学科主题学习需根植具身认

知理论。“具身认知突破了传统的身心二元论，将身体主

体置于首要位置，强调了个体认知的具身生成性。”［21］

其具身性、情境性及生成性的理论特征强调了认知与身体、

认知与环境的联系。新课标明确跨学科主题学习重点关注

学生核心素养培育，“体育学科核心素养的内涵集中体现

在运动能力、健康行为与体育品德，而能力、行为与品德

三者皆发自于身体的实践并寄托于身体，是身体的整体性

表征。”［22］身体作为生成体育学科核心素养、回归学科

立场的关键载体，教师在学习主题、教学方法、内容的选

择上要以学生运动感知为基点，突出学生身体感受。

第三，依托真实问题进行整体谋划设计。跨学科过

程中不仅要结合多门学科知识，同时设置科学合理的学

练情境，创设贴近生活、社会、实践的真实问题链，提

升学生有效结合生活与课堂、知识与经验的能力，也是

实现学习目标向学习成果高效转化的关键。没有真实的

问题驱动，跨学科教学就如同“无本之木”。“体育活

动学、练、赛的过程本身就是真实的学习情境。”［23］

换言之，教师在跨学科教学设计及实施过程中无需生硬

创新，重在问题链的真实反映。

3.2  明晰跨学科主题学习价值导向，深化教学评价

指引

“跨学科主题学习评价的难题在于素养本身的复杂

性、个体性、在地性等，内在的素养只有通过过程中各

认知与非认知成分的相互作用才能展现出来”［24］，传

统单一的评价模式必定会影响课程育人效应的输出和课

程实施结果的评估。因此，在评价过程中要确保评价主

体多元化、评价内容多维化、评价方法多样化。

首先，对学生的评价。在评价主体上，评价活动的

参与者不应局限于单一个人或集体，要构建以教师、学生、

家长为核心的评价互动模型，形成学生自评、学生学习

小组赏评、教师讲评、家长点评的多元评价格局，并结

合相应教育管理部门、专家、学校襄理的多元评价矩阵，

明晰个主体评价内容，切实发挥各主体的评价功能，保

证评价的公正、客观与多元性。在评价内容上，要避免

单一评价，紧密结合学习主题，保障学科内核，紧扣核

心素养。不仅要对学生的体能、技能、课堂学习表现进
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行综合素质评价，还要对学生的批判性思维、创新性思维、

运用知识生活化水平以及实际解决问题能力等进行表现

性评价。在评价方法上，要突出“证据”收集，证据是

质性评价的关键，不同的评价方法在证据收集过程中可

并行不悖。既要通过观察法收集学生课堂内外表现等外

在信息，也需要通过谈话法、项目式评价、问卷调查法

等收集能够体现学生核心素养发展的系统证据。在时间

维度上，要有效结合诊断性评价、形成性评价以及总结

性评价，借助适配的评分表、评价量表等工具，确保所

收集证据的客观性、科学性和时效性，通过分析学生前

后对比情况，评价学生的成长轨迹。

其次，对教师的评价。一方面，要对体育教师的教

学能力进行评价，包括对跨学科理念的基本认知，跨学

科教学设计、实施、评价能力以及不断创新跨学科教学

模式的科研能力等方面。另一方面，要对体育教师的教

学态度进行评价，包括其开展跨学科教学的积极性、自

我效能感等。要根据目标和标准得出具体、清晰且具有

描述性的反馈，并通过合理的语言艺术传达给被评价者，

让教学评价能够正确指引跨学科教学工作的开展。

3.3  建构跨学科主题学习目标定向，扭转标准泛化

态势

早在 1999 年，陈坚就提出任务目标定向理论在体育

教学中的合理性体现在它能够通过明确的目标设定、精

准的学生定位以及有效的反馈机制，促进学生的积极参

与、技能提升和全面发展［25］。在跨学科主题学习过程中，

合理的学习目标是将学习主题转化为具体学习活动的重

要枢纽，也是进一步制定学习评价的重要参照［7］。由于

跨学科主题学习课堂设计范式的缺失，导致许多教师舍

本逐末，过分追求知识融合，从而忽视了体育学科的本质。

要改变这一现状，教师在课程设计中首先要明确课

程目标，理清跨学科主题学习的运行机制。教师需明确

体育跨学科学习是通过搭建体育与其他学科知识的桥梁，

形成以体育学科为基础的多学科知识体系，以此提高学

生解决现实实际问题的能力，且课程运转始终要以身体

活动为主要手段。课程设计要以运动密度、运动强度和

运动心率为基准，并在此基础上进行衍生和拓展。

其次是了解学生。不同年龄阶段的儿童身心发展特

点以及对事物的接受能力都各不相同，教师要清晰认知

所授学生当前所处的水平阶段，并在教学中把握学生身

心发展的关键期，实现跨学科知识教学效果的最优化。

跨学科的主题不是随意设定的，而是围绕学科大概念根

据年段特点组织起来的“主题链”［26］。教学难度不应

超过该水平阶段学生的学习接受能力，要以具象化教学

为准绳，逐步提升学生运用跨学科知识解决问题的能力。

同时，要根据学生现阶段的水平以及学习能力及时调整

学习内容的难易程度，既要保证学生能获得知识体验，

又要使其具有一定挑战性，在增强学生实际运用能力的

同时提高学生的主观能动性，从而形成课堂教学的良性

循环。

3.4  促进跨学科主题学习资源整合，形成协同育人

合力

体育跨学科主题学习不是体育教师的孤军奋战，同时

也需要学校发挥引领作用，包括制定具有明确量化标准的

跨学科实践范式，提供多元化的场地设施、器材以及社会

等多方支持，从而形成发展核心素养的协同育人合力。

在学校层面，强化跨学科主题学习的顶层设计，增

强资源供给。校内首先需要以校长为首的领导团队深入

领会跨学科主题学习的内涵界定和逻辑理路，并达成推

动跨学科主题学习发展的共识，将这一“新”事物融入

校园文化建设之中，转变教师的传统教育理念和思想。

其次，要牢牢把握国家教育方针，借鉴其他地区、学校

的成功案例，结合本校实际情况进行整体规划。最后，

加强校园跨学科主题开展的资源保障，推动空间重构。

学校需要建设体育跨学科教学专属多功能教室，并配备

相应的设施、器械、场地等资源。

在社会层面，协同社会资源开展跨学科主题学习教

育活动，促进资源拓展。譬如学校可以联合街道、社区、

社会体育机构和俱乐部的体育场地设施、器械及自然环

境等体育教学资源，既能弥补学校资源的不足，又能够

打破学校教育的空间局限。

在教师层面，以年级为单位建立跨学科主题学习研

究共同体，推动资源共享与拓展。学校各年级、各学科

的骨干教师、特级教师及专家组成跨学科学习研究团队，

跳出学科框架，探究不同学科的发展规律、现状、学习

方法、特点及逻辑，寻求体育跨学科主题学习的可“融”

之处与可行之法。

3.5  推动跨学科主题学习平台建设，提升教师教学

能力

教师是实施跨学科主题学习的主体，其态度、理解、

投入等直接影响它的实施效果。因此，在教学过程中教

师要减少自身主观认知的干扰，要从学生实际情况出发，

从跨学科的实际理念价值出发。（1）教师对于跨学科主

题学习这一新型学习模式的理念和要求要有一个清晰的

认知并形成完整的理论框架。学校定期组织召开跨学科

学习专题会议，传授跨学科主题学习的正确理念和意识，

转变教师的学科本位思维模式，注重教师在课程设计过

程中要明确“跨”是手段而不是目的。（2）学校要定期

开展体育课程中跨学科主题学习的课例研究和开发。坚

持理论联系实际，才能确保理论学习有成效。从实践出发，

围绕某一体育跨学科学习主题内容，组织相关课程教研
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员、专家及一线教师进行实际课例探讨。从课程设计逻辑、

整体思路以及框架出发，明确跨学科主题内容的背景、

目标、策略以及评价等主要内容，让教师明晰跨学科主

题学习的基本流程，培养教师的跨学科意识，提升教师

跨学科主题学习的理解能力以及教学能力。（3）转换教

师视角，立场与学生同步。跨学科主题学习的最终目的

是提升学生核心素养、跨学科理解及解决实际问题的能

力，因此教师在进行课程内容设计时出发点始终要立足

于学生。不论是备课还是授课过程中，都要从学生的角度、

思维出发，关注学生不同阶段所具备的身心发展特点。

4  结语
体育与健康课程跨学科主题学习作为提高学生核心

素养的创新性手段，对于体育教学模式、课程内容设计、

学习评价等方面影响颇深。然而，其面临着教学思维固化、

学校整合资源不足、教学设计及实施能力欠缺等现实问

题。厘清逻辑、明晰导向、提供物质保障、提升能力等

环节是切实发挥跨学科教学育人效能的关键所在。体育

与健康课程跨学科主题学习需要将课程标准制定专家的

引领与指导和一线体育教师的实践与创新相结合，形成

促进学生核心素养发展的育人合力。
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