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1  引言

随着《家庭教育促进法》的颁布，社会越来越重视家

庭教育。小学阶段是学生形成良好行为习惯的重要时期，

家庭是其社会化的重要场所，情绪是个人和组织生活中不

可或缺的重要心理因素［1］，家庭情绪氛围是小学生社会

能力习得的重要影响因素。从父母情绪社会化（Parental 

Socialization of Emotion）的视角来探索儿童社会能力的发展

已成为一个新热点（Denham，2010）［2］。父母情绪社会

化是指父母所持的情绪理念或观念，以及亲子日常交往中

表现出的相关情绪行为对儿童情绪和社会行为的塑造和教

育过程（Denham and Burton，2003［3］）。衡量父母情绪社

会化的目标和理念用父母元情绪理念，即父母对自我或其

子女情绪行为的一种认知态度与情绪反应特征（Gottman et 

al.，1996［4］，1997［5］），分为情绪教导、情绪不干涉、

情绪摒除、情绪紊乱四种类型。情绪教导理念指父母对自
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己和孩子的情绪知觉敏感，了解孩子的各种情绪反应，帮

助孩子正确指称情绪感受，与孩子共同解决情绪问题。情

绪摒除理念指父母认为消极情绪对孩子是有害的，会尽快

改变或消除消极情绪，并让孩子意识到消极情绪不值得重

视和关注，尽可能地忽略它，常常以转移注意力或惩罚来

消除孩子的消极情绪。情绪紊乱理念指父母难以调节自己

与孩子的消极情绪，短期内难以平复。情绪不干涉理念指

父母对孩子的消极情绪反应无特别的态度和意向，放任

孩子自由表达任何情绪而不予干涉或反应［6］。已有研究 

表明，父母元情绪理念影响儿童的情绪调节［7］、依恋倾

向［8］、社会化［9］、问题行为［10］、社会适应［11］、社会

能力［6］、学业情绪［12］、学业控制感［12］等。由此可见，

父母元情绪理念在小学生家庭教育中起着不容忽视的作

用。以往有关父母元情绪理念的研究对象主要是幼儿，且

更多从父亲或母亲单面角度研究元情绪理念的基本情况、

影响因素和作用，而针对小学生，且从父母亲双方角度进

行对比的研究很少。因此，笔者对小学生的父母元情绪理

念开展研究，对父亲和母亲的元情绪理念在不同人口学变

量下所展现出的具体发展特点进行差异研究，以填补此学

术研究的不足。

2  研究方法

2.1  研究对象

采用整群抽样法，通过网络问卷星平台对湖南省两个

市四所小学三个年级的1100名孩子的父母进行测试，剔除

耗时过长过短和随意作答的问卷，整理得到父亲有效问卷

597份，母亲有效问卷1074份，问卷有效率分别为54.3%和

97.6%。在孩子学校所在地方面：城市1103人（66.0%）、

县镇568人（34.0%）；在孩子的性别方面：男生920人

（55.1%）、女生751人（44.9%）；在孩子的年级方面：

四年级421人（25.2%）、五年级802人（48.0%）、六年级

448人（44.9%）；在父母的子女数量方面：一个孩子的有

401人（24.0%）、两个孩子的有1056人（63.2%）、三个

及以上孩子的有214人（12.8%）；在父亲的年龄方面：

30岁以下3人（0.5%）、30～35岁82人（13.7%）、36～40

岁212人（35.5%）、40岁以上300人（50.3%）；在父亲的

学历方面：初中及以下99人（16.6%）、高中或中专161人

（27.0%）、大专184人（21.3%）、本科184人（30.8%）、

硕士及以上26人（4.3%）；在母亲的年龄方面：30岁以

下19人（1.8%）、30～35岁314人（29.2%）、36～40岁

457人（42.6%）、40岁以上284人（26.4%）；在母亲的学

历方面：初中及以下239人（22.3%）、高中或中专309人

（28.8%）、大专231人（21.5%）、本科271人（25.2%）、

硕士及以上24人（2.2%）。

2.2  研究工具

（1）自编人口学问卷。根据查阅相关文献和本研究

需要，自编被试的人口学问卷，问卷主要内容包括父母

年龄、文化程度、子女数量，子女性别、年级，学校所

在地等人口学变量。

（2）父母元情绪理念量表。采用叶光辉等人（叶光

辉 等，2005）编制的父母元情绪理念量表［13］。该量表

共42个题目，包括情绪教导、情绪不干涉、情绪摒除、

情绪紊乱四个分量表，采用Likert式 6 点记分，从“1”到

“6”表示“完全不符合”到“完全符合”。该量表在大

陆被试群体中具有较好的信效度（梁宗保 等，2012）。

本研究由小学生的父亲和母亲分别报告，父亲问卷的总

量表和各个维度的Cronbach’s α 系数分别为0.82、0.86、

0.82、0.61和0.81，母亲问卷的总量表和各个维度的

Cronbach’s α系数分别为0.80、0.84、0.79、0.62和0.85。

2.3  研究程序

首先，培训主试。由本人和施测学校的一名心理健

康教师对参与测试的各班班主任进行培训，学习指导语

和操作流程等。其次，利用家长会期间，班主任告知前

来参加班会的家长有关测试要求和注意事项，并让其通

过扫描二维码参与问卷星平台的现场测试。

2.4  统计分析

问卷测试结束后对数据进行收集和整理，采用统计

软件SPSS 23.0对数据进行描述性统计分析、独立样本t检
验、单因素方差分析和事后检验。

3  研究结果

3.1  父母元情绪理念在四个维度上的差异

如表1所示，采用独立样本t检验对父母元情绪理念在父

亲和母亲上的差异进行比较检验，结果得出：在情绪紊乱维

度上母亲显著高于父亲，在其他维度上父母差异不显著。

表 1  父母元情绪理念在四个维度上的差异

Table 1  Differences in parental meta emotional concepts 
across four dimensions

情绪教导
M±SD

情绪不干涉
M±SD

情绪摒除
M±SD

情绪紊乱
M±SD

父亲 66.24±10.56 28.98±8.90 23.16±5.16 21.03±7.18

母亲 68.52±9.66 30.96±8.54 22.95±5.28 23.12±7.98

t -4.474 -4.474 0.776 -5.465**

p 0.526 0.132 0.299 0.001

注：** 表示在 0.01 水平上显著，* 表示在 0.05 水平上显著。

3.2  父母元情绪理念在孩子学校所在地上的差异

如表2所示，采用独立样本t检验分别对父亲元情

绪理念和母亲元情绪理念在孩子学校所在地上的差异

进行比较检验，结果得出：来自县镇学校的母亲情绪

摒除显著高于来自城市学校的母亲情绪摒除，父亲元

情绪理念的四个维度在孩子学校所在地的差异都不

显著。
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表 2  父母元情绪理念在孩子学校所在地上的差异

Table 2  Differences in parental meta emotional beliefs in the location of their children’s schools

孩子学校所在地 情绪教导 M±SD 情绪不干涉 M±SD 情绪摒除 M±SD 情绪紊乱 M±SD

父亲

城市 67.01±9.90 29.81±8.97 23.02±4.96 21.32±7.22

县镇 64.54±11.73 27.26±8.48 23.50±5.54 20.46±7.07

t 2.668 3.285 -1.048 1.364

p 0.206 0.308 0.422 0.573

母亲

城市 70.05±9.10 31.12±8.52 22.50±5.44 22.72±7.97

县镇 65.83±10.05 30.62±8.60 23.77±4.89 23.85±7.97

t 7.003 0.898 -3.914** -2.217

p 0.210 0.744 0.002 0.962

注：** 表示在 0.01 水平上显著，* 表示在 0.05 水平上显著。

理念和母亲元情绪理念在孩子性别上的差异进行比较检

验，结果发现差异均不显著。

3.3  父母元情绪理念在孩子性别上的差异

如表3所示，采用独立样本t检验分别对父亲元情绪

表 3  父母元情绪理念在孩子性别上的差异

Table 3  Differences in parental meta emotional beliefs among children of different genders

孩子性别 情绪教导 M±SD 情绪不干涉 M±SD 情绪摒除 M±SD 情绪紊乱 M±SD

父亲
t -1.132 1.162 0.996 2.225

p 0.166 0.192 0.544 0.822

母亲
t -0.426 -0.193 1.658 1.263

p 0.587 0.548 0.380 0.999

注：** 表示在 0.01 水平上显著，* 表示在 0.05 水平上显著。

3.4  父母元情绪理念在孩子年级上的差异

如表4所示，采用单因素方差分别对父亲元情绪理念

和母亲元情绪理念在孩子年级上的差异进行比较检验，

结果发现差异均不显著。

表 4  父母元情绪理念在孩子年级上的差异

Table 4  Differences in parental meta emotional beliefs among children’s grades

孩子年级 情绪教导 M±SD 情绪不干涉 M±SD 情绪摒除 M±SD 情绪紊乱 M±SD

父亲
F 1.496 0.072 2.532 0.645

p 0.225 0.930 0.080 0.525

母亲
F 0.199 0.615 2.944 0.074

p 0.820 0.541 0.053 0.928

注：** 表示在 0.01 水平上显著，* 表示在 0.05 水平上显著。

3.5  父母元情绪理念在孩子数量上的差异

如表5所示，采用单因素方差分别对父亲元情绪理念和

母亲元情绪理念在孩子数量上的差异进行比较检验，结果得

出：母亲元情绪理念的四个维度存在孩子数量上的显著差

异，而父亲元情绪理念只存在情绪教导和情绪摒除两个维度

的显著差异。进一步事后检验发现，在父亲和母亲情绪教导

的得分上，拥有一个孩子的显著高于两个孩子的，拥有两个

孩子的显著高于三个及以上孩子的；在母亲情绪不干涉的得

分上，拥有两个孩子和三个及以上孩子的显著高于一个孩子

的；在父亲和母亲情绪教导的得分上，拥有两个孩子的显著

高于一个孩子的，且在母亲情绪教导的得分上拥有三个孩子

的也显著高于一个孩子的；在母亲情绪紊乱的得分上，拥有

两个孩子和三个及以上孩子的显著高于一个孩子的。

表 5  父母元情绪理念在孩子数量上的差异

Table 5  Difference in the number of children influenced by parental meta emotional beliefs

孩子数量 情绪教导 M±SD 情绪不干涉 M±SD 情绪摒除 M±SD 情绪紊乱 M±SD

父亲
1 个 68.06±10.00 29.12±9.56 22.29±5.09 20.27±7.11

2 个 66.03±10.14 29.30±8.69 23.53±5.03 21.49±7.26
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续表

孩子数量 情绪教导 M±SD 情绪不干涉 M±SD 情绪摒除 M±SD 情绪紊乱 M±SD

父亲

3 个及以上 62.91±13.05 27.15±8.17 23.39±5.76 20.52±6.86

F 6.013** 1.727 3.342* 1.828

p 0.003 0.179 0.036 0.162

LSD 1>2>3 2>1

母亲

1 个 70.25±9.28 29.72±7.74 21.50±4.86 21.17±7.63

2 个 68.64±9.45 31.12±8.79 23.24±5.38 23.50±8.07

3 个及以上 65.46±10.49 31.83±8.53 23.92±5.10 24.49±7.66

F 11.316** 3.485* 12.665** 10.178**

p 0.000 0.031 0.000 0.000

LSD 1>2>3 2>1；3>1 2>1；3>1 2>1；3>1

注：** 表示在 0.01 水平上显著，* 表示在 0.05 水平上显著。

果得出：自身年龄上父亲元情绪理念存在显著的情绪教

导差异。进一步的事后检验发现，在父亲情绪教导的得

分上，36～40岁的显著高于40岁以上的。

3.6  父母元情绪理念在不同年龄上的差异

如表6所示，采用单因素方差分别对父亲元情绪理念

和母亲元情绪理念在自身年龄上进行差异比较检验，结

表 6  父母元情绪理念在不同年龄上的差异

Table 6  Differences in parental meta emotional beliefs at different ages

年龄 情绪教导 M±SD 情绪不干涉 M±SD 情绪摒除 M±SD 情绪紊乱 M±SD

父亲

1.30 岁以下 57.33±17.62 30.67±7.64 17.67±6.66 22.67±9.02

2.30 ～ 35 岁 66.33±9.68 27.78±9.94 23.45±5.31 21.31±7.77

3.36 ～ 40 岁 67.73±9.91 28.77±8.25 23.26±5.13 20.38±6.86

4.40 岁以上 65.22±11.06 29.48±9.04 23.09±5.11 21.42±7.23

F 3.078* 0.886 1.269 0.966

p 0.027 0.448 0.284 0.408

LSD 3>4

母亲

1.30 岁以下 71.47±10.87 33.11±11.87 23.68±7.56 20.11±9.79

2.30 ～ 35 岁 67.83±9.55 30.33±8.15 23.16±5.31 23.28±7.82

3.36 ～ 40 岁 68.78±9.16 31.19±8.56 22.93±5.26 23.33±7.89

4.40 岁以上 68.84±10.41 31.08±8.72 22.69±5.15 22.80±8.20

F 1.326 1.090 0.510 1.201

p 0.264 0.352 0.675 0.308

注：** 表示在 0.01 水平上显著，* 表示在 0.05 水平上显著。

3.7  父母元情绪理念在不同学历上的差异

如表7所示，采用单因素方差分别对父亲元情绪理

念和母亲元情绪理念在自身学历上的差异进行比较检

验，结果得出：父亲元情绪理念四个维度和母亲的情绪

教导、情绪摒除和情绪紊乱等三个维度都存在显著的自

身学历上的差异。进一步的事后检验发现，在父亲和母

亲的情绪教导的得分上，更高学历的显著高于更低学历

的；在父亲情绪不干涉的得分上，本科生显著高于初中

生和大专生；在父亲和母亲的情绪摒除和情绪紊乱的得

分上，更低学历的显著高于更高学历的。

表 7  父母元情绪理念在不同学历上的差异

Table 7  Differences in parental emotional beliefs across different educational backgrounds

学历 情绪教导 M±SD 情绪不干涉 M±SD 情绪摒除 M±SD 情绪紊乱 M±SD

父亲

1. 初中及以下 62.78±12.98 28.18±9.32 23.40±5.67 22.24±7.05

2. 高中或中专 65.73±10.05 28.82±8.89 24.06±5.12 21.71±7.29

3. 大专 66.50±9.75 27.41±8.07 22.04±5.02 19.99±7.01

4. 本科 67.72±9.73 30.60±9.02 23.08±4.94 20.93±7.18
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消极情绪。因此，来自县镇学校孩子的母亲应该向周围

环境中积极的榜样或父辈们学习育儿经验。

（3）在孩子性别上父亲和母亲的元情绪理念差异均

不显著

本研究发现，对待不同性别的孩子，父亲和母亲

都不存在元情绪理念上的显著差异。这说明：父亲和母

亲在元情绪理念的各个维度上，并没有因为是男孩、

还是女孩就区别对待。这与袁小龙的研究一致（袁小

龙，2017），而与刘雅馨的研究部分不一致（刘雅馨，

2021）。刘雅馨发现，父亲对待男孩的情绪摒除理念和

情绪不干涉理念显著高于女孩，而母亲的元情绪理念不

存在性别差异［16］。造成不一致的原因可能是地区差异，

也可能是南北文化对父亲要求不同造成，北方父亲对男

孩消极情绪的要求更高，不像对待女孩那么包容。因

此，父母元情绪理念是对孩子情绪有组织和固定化的认

知、感受与反应［17］，面对不同性别孩子的消极情绪，不

必担心父母会区别对待。

（4）在孩子年级上父亲和母亲的元情绪理念差异均

不显著

结果表明，面对不同年级的孩子，父亲和母亲的元

情绪理念都不存在显著差异。这说明：父亲和母亲的元

情绪理念不会因为孩子处在不同的年级而区别对待。以

往没有相关研究。可能由于四五六年级的孩子年龄跨度

短，情绪变化不大，因此不会引起父母元情绪理念大幅

度的变化，面对孩子的情绪，父母继续保持原有的情绪

认知和反应。

（5）在孩子数量上母亲元情绪理念四个维度差异均

显著，父亲的情绪教导和情绪摒除差异显著

研究发现，在拥有孩子的数量上，父亲情绪教导、

父亲情绪摒除和母亲元情绪理念的四个维度都存在显著

差异；且孩子数量越多，父母的情绪教导越少、情绪摒

除越多，同时母亲的情绪不干涉和情绪紊乱也越多。以

续表

学历 情绪教导 M±SD 情绪不干涉 M±SD 情绪摒除 M±SD 情绪紊乱 M±SD

父亲

5. 硕士及以上 70.54±9.87 29.73±8.96 23.00±4.72 18.27±6.97

F 4.878** 2.816* 2.824* 2.735*

p 0.001 0.025 0.024 0.028

LSD 2，3，4，5>1；5>2 4>1，3 1，2>3 1，2>3；1，2，3>5

母亲

1. 初中及以下 65.86±10.81 30.82±8.74 23.64±5.20 24.05±8.05

2. 高中或中专 68.08±9.57 30.77±9.03 24.02±5.07 23.74±8.15

3. 大专 69.20±9.45 31.29±8.73 22.94±5.03 22.82±7.80

4. 本科 70.54±8.38 31.05±7.80 21.50±5.41 22.27±7.83

5. 硕士及以上 73.38±6.41 29.83±6.91 18.75±4.62 18.17±6.24

F 9.769** 0.248 13.668** 4.482**

p 0.000 0.911 0.000 0.001

LSD 2，3，4>1；5>1，3；4，5>2 1>2>3>4>5 1，2>4；1，2，3，4>5；

注：** 表示在 0.01 水平上显著，* 表示在 0.05 水平上显著。

4  讨论与建议

（1）母亲情绪紊乱显著高于父亲情绪紊乱

结果显示，父亲与母亲在元情绪理念的四个维度上

存在显著差异，母亲的情绪紊乱显著高于父亲，在其他

维度上父母差异不显著。这说明母亲明显比父亲有更多

的情绪紊乱，母亲会对孩子的消极情绪更加敏感，出现

神经质反应和失控行为，不知道如何教导孩子处理消极

情绪。这与以往的研究结论不一致（李燕，2021［14］）。

导致差异不一致的原因可能是由于研究对象的年龄群体

不同，也许相较于小学生，母亲对幼儿有更多的耐心，

所以有更多的情绪教导，更少的情绪紊乱。小学生母亲

更加情绪紊乱的原因可能是一方面女性本性比男性更感

性、更容易情绪化、比较容易敏感；另一方面现代的女

性承担更多的社会角色，面临多方面的压力，往往对孩

子的期望更高，压力出现和期望无法达到时更容易出现

情绪紊乱。基于此，母亲应警惕对子女情绪的过度关

注，避免掉进西方教育学家所谓的“过度现象”的育儿

陷阱；同时要经常反思自己对孩子消极情绪的神经质反

应和失控行为是不是因为生活中其他压力导致，孩子成

了自己释放压力的替罪羊。

（2）在孩子学校所在地上母亲情绪摒除差异显著

研究结果显示，来自县镇学校孩子的母亲比来自城

市学校孩子的母亲更容易出现情绪摒除，而来自两类学

校孩子的父亲没有出现元情绪理念上的显著差异。以往

没有相关方面的研究。这说明来自县镇学校孩子的母亲

对孩子的消极情绪敏感且挑剔，还会很固执地要求孩子

赶快摒除它们，否则会给予必要的限制或处罚［15］。产生

这种现象的原因可能是来自县镇学校孩子的母亲文化水

平相对较低，根据班杜拉的社会学习理论，她们的教育

方式更多来自周围环境的榜样或父辈的影响，他们一般

都会采用惩罚或制止的方式教育孩子，包括应对孩子的
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往没有关于孩子数量的研究，只有针对独生子女和非独

生子女的研究（刘雅馨，2021）。刘雅馨同样发现母亲

对非独生子女有更多情绪摒除，但其他差异都不显著［16］

25。结合中国计划生育政策，出现本研究结果的主要原

因可能是孩子数量越少的家庭，尤其是独生子女家庭，

父母文化程度、家庭经济条件等各个方面更好，父母平

摊在少子女身上的时间会更多，当孩子出现消极情绪

时，他们会有更好的教育能力和更多的耐心教导孩子，

而更多子女的父母态度刚好相反，父母越会采用情绪摒

除快速制止孩子的消极情绪，母亲也越会采用情绪不干

涉对孩子的消极情绪置之不理或无所适从。因此，教育

者们更需要关注并提升多子女家庭中父母情绪和教育能

力，以便促进孩子健康成长。

（6）父亲情绪教导存在显著的年龄差异

研究结果发现，父亲情绪教导存在自身年龄上的显

著差异，36～40岁的显著高于40岁以上的。这与以往的

研究不一致（王杰，2021［18］；刘雅馨，2021）。不一

致的原因可能是研究对象的不同，面对幼儿和小学生，

父母的元情绪理念本能上会不一致，此外，研究区域的

差异，年龄段划分不同也会造成不一致的情况。这一结

果与当代父母的社会压力有关，36～40岁的父亲正值壮

年，虽然可能有经济压力，但就业和健康方面的压力较

少，面对孩子的负面情况会有更多的耐心和时间；而40

岁以上的父亲孩子还小、父母已老，面临着上有老下有

小的生活压力及自身的就业和健康压力，很少有时间和

心情关注孩子的负面情况。因此，我们更应该关注40岁

以上父亲的元情绪理念，帮助他们缓解自身压力的同

时，引导他们对孩子的教育有更多的情绪教导。

（7）父亲元情绪理念的四个维度、母亲的情绪教

导、情绪摒除和情绪紊乱存在显著学历差异

研究显示，高中及以上学历的父亲和母亲情绪教导

比初中及以下的父亲和母亲更多，而且学历越高情绪教

导越多，硕士学历的父母亲情绪教导做多；本科学历的

父亲情绪不干涉显著高于大专和初中及以下的父亲；高

中及以下学历的父亲情绪摒除比大专的父亲更多；学历

越高的母亲情绪摒除越少；学历越高的父亲和母亲情绪

紊乱越少。这与以往的研究基本相同（李燕，2021；王

杰，2021；袁小龙，2017）。由此可见，父母对情绪的

觉察和应对受父母教育程度的影响。学历越高，认知能

力越高，解决问题的能力越好，面对孩子的消极情绪能

够更合理、更积极地看待，更能把孩子每一个消极事件

或消极情绪看成是教导孩子成长的机会，更能有效地教

导孩子解决问题，尤其是消极情绪问题。因此，提高父

母受教育水平或文化水平对提高父母元情绪理念产生一

定的影响。

5  结论

小学生父母元情绪理念发展存在显著差异包括：母

亲情绪紊乱显著高于父亲情绪紊乱；来自县镇学校小学

生的母亲情绪摒除显著高于来自城市学校的母亲情绪摒

除；在不同年龄上，36～40岁的父亲情绪教导显著高于

40岁以上的父亲情绪教导；父亲和母亲学历越高情绪教

导越多，情绪紊乱和情绪摒除越少，本科学历的父亲比

其他学历的父亲采用更多情绪不干涉。没有发现显著差

异的有：孩子性别、孩子年级和孩子学校所在地的父亲

元情绪理念；孩子性别、孩子年级和母亲年龄的母亲元

情绪理念。
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An Investigation into the Current Status of Elementary 
School Students’ Parents’ Meta-emotion Philosophy: Based 

on the Perspective of Parental Comparison
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Abstract: The concept of parental emotions plays an important role in primary school students’ family education that 
cannot be ignored. To investigate the developmental differences in demographic variables between father’s and mother’s 
meta emotional beliefs. This study surveyed 597 fathers and 1074 mothers of fourth, fifth, and sixth grade students 
using the Parent Meta Emotional Concept Scale and the Population Knowledge Paper. Descriptive statistical analysis, 
independent sample t-test, one-way ANOVA, and post hoc test were conducted using SPSS. The results showed that 
maternal emotional disorder was significantly higher than paternal emotional disorder; There is a significant difference 
in the emotional exclusion of mothers in their children’s schools; There is a significant age difference in father’s 
emotional education; There is a significant difference in the emotional beliefs of fathers and mothers in terms of their 
own education level and number of children; There is no significant difference in parental meta emotional beliefs based 
on the gender and grade of the child, father meta emotional beliefs based on the location of the child’s school, and 
mother meta emotional beliefs based on their own age.
Key words: Father’s meta-emotion philosophy; Mother’s meta-emotion philosophy; Development status; Pupil


