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1  引言

在21世纪的现代社会，快节奏的城市生活、嘈杂的

环境以及沉重的工作压力，让许多青年群体愈发向往宁

静的环境［1］。随着国家政策支持户外体育运动发展，

2024年7月18日发布的《四川省户外运动产业发展行动计

划》指出，要加强户外运动场地设施建设。按照“点—

线—面”立体、多元的户外场地设施建设体系，推动建

设一批山地户外营地、登山健身步道、徒步道、骑行

道、滑雪场等户外运动场地。加大对体育公园户外运动

设施建设的投入力度，充分利用绿道、步道、风景廊道

等线性资源，串联各类户外运动项目，打造户外运动主

题集聚区域和体育旅游目的地a。当下，户外运动蓬勃发

展，“大学生特种兵旅游”“徒步丈量世界”等热词频

现，城市远足徒步运动也因参与周期短、时间灵活、受

众广泛，在不影响工作与生活的前提下，成为休闲户外

运动的首选。“走出城市、走向自然、净化心灵”成为

当代青年的写照。然而，城市远足在国内仍属新兴研究

Urban Hiking 徒步运动的出行意愿实证研究
贾茨宝 1  王金鹏 1  向明霞 1  张位中 2  刘  勇 2

1．成都大学体育学院，成都；

2．四川旅游学院旅游文化产业学院，高原山地旅游装备与智能技术实验室，成都

摘  要｜户外运动是体育运动的重要构成部分，徒步运动作为其关键分支，在快速发展的背景下极具研究价值。本研究

基于计划行为理论，运用SPSS 27.0.1软件，以Urban Hiking（以下称“城市远足”）徒步者为研究对象，从人

口统计学特征、态度、知觉行为控制等五个方面，探讨对出行意愿的影响。通过相关性分析、独立样本t检验、

单因素方差分析及回归分析，探究不同性别、受教育程度的城市远足徒步者在出行意愿上的差异。研究发现，

各维度与出行意愿呈较高正相关；不同性别、受教育程度的城市远足徒步者的出行意愿差异显著；知觉行为控

制与市场营销对出行意愿无显著影响。本研究引入城市远足徒步运动相关理论，助力其向大众化、普及化、全

面化发展，为后续研究奠定理论基础。

关键词｜城市远足；徒步运动；出行意愿

Copyright © 2024 by author (s) and SciScan Publishing Limited
This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/



·582·
Urban Hiking 徒步运动的出行意愿实证研究 2024 年 12 月

第 6 卷第 4 期

https://doi.org/10.35534/scps.0604062	 www.sciscanpub.com/journals/scps

领域，潜在问题不明，相关研究稀缺。基于此，本研究

以计划行为理论为框架，探究城市远足徒步者参与徒步

运动的出行意愿，剖析影响因素，为国内城市远足徒步

运动研究提供实用参考价值与应用价值。

2  文献综述

2.1  徒步运动

2.1.1  徒步运动的定义

徒步作为一种户外运动，深受青睐，逐渐成为一种流

行的休闲方式。郝光安等（2010）运用案例分析等方法，

对徒步运动的现状深入剖析，界定徒步运动是指在城市郊

区、农村或山野间进行的中长距离行走锻炼，速度控制

于散步和快速健步走之间，步频通常在90至120步/分钟之 

间［2］，阐述了徒步运动的时代背景和社会价值，预测我

国徒步运动将会持续向上发展。而韩洋等（2012）则从休

闲产生的背景出发，多角度分析了徒步运动的休闲价值，

认为徒步是具有明确目的的长距离步行运动，多在城市郊

区、农村或山野间活动［3］，扩展了徒步运动具有强身养

心、人文精神和天人合一的休闲价值，为徒步运动的开展

提供了具备吸引力的价值基础。李腾（2013）在对徒步运

动的理论与实践研究中，运用实地考察法等方法，界定徒

步运动是在休闲时间以徒步方式，在自然或半自然景观中

满足休闲健身、娱乐身心、人际交往等多重需求［4］，得

出其支撑体系的构建要素以及加强对徒步旅游、体育旅游

交叉学科研究的新发现。目前国内部分学者在不同的研究

视角下对徒步运动的定义各有不同，且徒步运动相关研究

进展较缓，处于初步研究阶段，为理解徒步运动的多维度

特征及其在休闲运动中的作用提供了实践指导。因此，本

文将徒步运动界定为处于户外自然运动环境下，带有目的

性的、满足个体需要的休闲体育运动。

2.1.2  徒步运动的价值

徒步运动在身体健康和心灵满足等方面发挥着重要

作用。陈金鳌等（2018）运用阶梯访谈法，以老年徒步

旅行者群体为研究对象，认为徒步运动的价值体现在休

闲时间段里追求健康、美好生活和自我价值感，并且在

参与徒步运动时，有明确的目标导向［5］，得出在旅游与

休闲融合发展的背景下，徒步运动成为老年徒步旅行者

联络感情的社交活动这一发现。朱静等（2015）以高校

为切入点，发现徒步运动在高校的锻炼价值包括强身健

体、提升器官功能、愉悦身心、缓解压力、增强社会意

识、锤炼品格和实现自我等方面［6］。徒步运动价值现主

要集中于休闲与人体机能，涉及日常休闲和高校教育领

域且较单一，同时为本文的研究内容提供了一定的方向

指导。虽意义重大，但深层价值与领域尚待挖掘。

2.1.3  徒步运动的现状研究

徒步运动的发展现状和存在问题受到了广泛关注。

王巧云等（2015）在哈尔滨大学生户外徒步现状研究中

发现开展徒步运动存在安全措施不完善、组织发展无

序、吸引力不足、装备重视程度不高等问题［7］。吴焕

玺（2016）在贵州文旅政策支持下，指出了徒步运动开

展存在个人认知度不够深入，基础设施不完善；徒步

用品装备不充足，相关体系不完备等问题［8］。吴晓曦

（2018）发现国内户外徒步运动存在徒步者自身安全意

识薄弱、组织形式的正规性有待加强、缺乏相应的紧急

救援措施以及相关管理部门重视程度不高、相应的规章

制度不完善等问题［9］。对徒步运动的现状研究进行归

纳，从不同的参与群体、地方性徒步运动的开展现状以

及徒步者自身的局限性来看，发现诸多组织管理不当和

安全风险意识薄弱等现象，仍是现阶段徒步运动相关部

门及个人亟待重视与解决的问题。

2.2  城市远足

Melelli L等（2023）发现，香港在推动旅游业多元

化、提升教育体验方面着力颇深，城市徒步旅行是重要

举措之一，已成为宣传地质知识的有效途径。此外，增

强现实技术的新进展，以及社交媒体“原生数字化”数

据的广泛应用，为打造沉浸式、个性化旅游体验奠定基

础［10］。Obradović S等（2022）指出，城市徒步旅行在自

然旅游业中地位重要，新冠疫情期间表现更为突出。游

客于自然景点徒步，既能亲近自然，借探寻周边遗产与

民族志特征加深对当地的了解，又可改善心理状态、减

轻压力并降低抑郁风险［11］。María Belén Gómez-Martín
（2019）认为徒步旅行活动愈发普遍，突破了西班牙先

驱者的有限范围。徒步旅行不仅是一种体育和文化活

动，也是一种旅游和休闲形式。由此，城市徒步旅行逐

渐演变为地区发展的战略选择［12］。国外学者对城市远

足的研究已从旅游休闲形式迈向发展策略层面。相较而

言，国内学者多聚焦于徒步运动的发展现状、问题及对

策，对深层次内容探究较少；国外则更侧重其对人群、

社会和国家的价值意义。综合来看，徒步运动与城市远

足紧密关联，皆以步行为依托，着眼于带来的益处，而

城市远足更具城市化进阶特性，成为推动城市或旅游发

展的重要战略手段。

2.3  文献述评

综合以上对国内外研究文献的归纳与分析，目前

国内学者对徒步运动的研究领域集中在当前徒步运动的

价值体现和发展现状分析，强调徒步运动的物理特性以

及在精神和社交层面的价值，肯定徒步运动的休闲健康

价值和在教育与个人发展中的作用，揭示徒步运动在实

践中的挑战和面临的问题，为完善相关政策及保障措施

提供了宝贵经验，从娱乐休闲、安全风险、管理体系等

多个角度对国内徒步运动的研究进展进行了较为深入的

探讨，为其发展提供了丰富的理论基础与实践经验。国

外学者对城市远足相关研究起步较早，研究重心倾向于
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旅游产业和经济战略选择等方面，从旅游发展、教育体

验、策略选择的角度，肯定城市远足在现代技术进步

下，在旅游体验中的重要作用。国外研究在理论创新及

领域拓展上颇具优势，国内在徒步运动出行意愿及城市

远足方面研究相对匮乏。鉴于此，本文以城市远足徒步

者为对象，依计划行为理论深入探究其出行意愿，力求

为国内城市远足徒步运动发展贡献理论价值。

3  理论基础——计划行为理论

Icek Ajzen（1991）提出计划行为理论，并认为它

是理性行为理论的延伸［13］。该理论认为，影响行为的

因素都是由行为意向间接影响行为，态度、主观规范、

知觉行为控制是影响行为意向的重要因素。当态度或主

观规范积极，知觉行为控制越强，个人行为意向就越 

强［14］。段雪岩（2022）在计划行为理论的基础上结合疫

情现状，对大学生出行旅游意向进行解释与预测，认为

态度、主观规范与知觉行为控制对大学生旅游意向产生

正向显著影响［15］。厉新建（2021）验证了由真实感和主

观幸福感构成的虚拟旅游者态度变量有着较好的解释能

力，这在一定程度上拓宽了计划行为理论的适用范围，

丰富了虚拟旅游者行为的研究［16］。综上所述，运用计划

行为理论可证实其对个体行为影响显著。在本文中，鉴

于该理论的跨领域应用性，将其引入体育领域是创新之

举，有助于精准剖析城市远足徒步者出行意愿的心理机

制。引入目的地供给状况、感知价值等变量，可拓展理

论应用范围，强化解释力度。计划行为理论科学性与准

确性高，契合徒步者个体行为研究，尤其适用于探究城

市远足徒步者出行意愿。故而，以此为理论基石，能为

研究提供多元路径与方法指引，推动后续研究开展。

4  研究假设

基于计划行为理论研究框架，行为态度直接影响

行为意向，并能有效解释与预测行为意向［17］。态度，

是指对事件稳定而持久的评价，可以影响和预测很多行

为［18］。杨萍（2018）认为，中国游客在境外消费行为

中，行为态度对行为意向呈显著正向关系［19］。胡兵等

（2014）认为，行为态度对旅游者参与低碳旅游意向具

有显著的正向影响［20］。朱长宁等（2016）表明，行为态

度对旅游者参与休闲农业旅游行为意向有直接的正向影

响［21］。张庆等（2021）表明，大学生森林公园低碳旅游

行为态度对其森林公园低碳旅游行为意向有正向显著影

响［22］。上述研究结果涉及群体相似，均认为态度对意向

具有显著正向影响，本文研究对象属于旅游者范畴。基

于此，提出研究假设：

H1：城市远足徒步者参与徒步运动的态度对其出行

意愿具有正向的显著性影响。

韦兴凤（2019）分析西江千户苗寨案例指出，社区

居民的知觉行为控制对其参与乡村旅游的意向具有显著

的正向影响［23］。吕宛青（2019）得出，知觉行为控制

对旅游者参与可持续遗产旅游的意愿具有显著的正向影

响，旅游者参与可持续遗产旅游时拥有更多自主权，其

参与意愿也更强［24］。刘佳（2018）认为，知觉行为控制

对旅游者参与游艇旅游的态度有显著的正向影响［25］。上

述研究结果关于知觉行为控制对参与意愿的影响有较为

深厚的理论基础。基于此，提出研究假设：

H2：城市远足徒步者参与徒步运动的知觉行为控制

对其出行意愿具有正向的显著性影响。

需求独特的顾客针对企业对其提供的特定市场感

知到在满足其需求的过程中能够得到的各种利益和付出

进行权衡后形成的总体性评价，称为感知价值［26］。粟

路军等（2010）认为，感知价值对顾客满意具有显著影 

响［27］。李萍等（2016）认为，消费者所感知的平台商品

的价值会影响其选择以及购物意愿，对网络消费者集群

意愿具有显著正相关［28］。陶长江等（2018）对游客感知

价值与游客满意度进行相关分析，发现二者呈正向显著

相关［29］。感知价值维度体现在消费领域较多，在旅游领

域也尤为重要。基于此，提出研究假设：

H3：感知价值对城市远足徒步者参与徒步运动的出

行意愿具有正向的显著影响。

赵鹏（2012）指出，旅游者出行前的初步旅游决

策、其对旅游目的地的感知价值以及旅游动机，对旅游

目的地的选择均具有正面影响［30］。曹仁明（2013）以消

费者感知价值、计划行为理论为基础，构建了影响徒步

出游意向的推拉模型，认为景区的供给情况、营销要素

等对消费者的出游意向存在正向作用［31］。叶青（2016）

对推拉模型中各个因子的研究结果进行检验假设，表明

旅游目的地的供给状况和市场营销均对大学生徒步出游

意向具有显著的正向影响［32］。雷丹丹（2019）表明，农

业文化遗产旅游目的地供给状况越充足，对游客的行为

意向具有显著正向影响［33］。上述关于目的地供给状况与

市场营销的共性多借助推拉模型研究，为研究出行意愿

的影响因素提供了新视角。基于此，提出研究假设：

H4：目的地供给状况对城市远足徒步者参与徒步运

动的出行意愿具有正向的显著影响。

H5：市场营销对城市远足徒步者参与徒步运动的出

行意愿具有正向的显著影响。

5  研究方法与研究设计

5.1  研究方法

本研究以计划行为理论为理论框架，对城市远足徒

步者参与徒步运动出行意愿的影响因素进行分析。利用

SPSS 27.0.1软件，对调查数据进行信效度检验、描述性统

计分析、t检验、相关性分析和方差分析，以了解城市远

足徒步者参与徒步运动的基本情况，并对其出行意愿影
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响因素进行研讨分析。

5.2  数据来源

问卷调查分预调查和正式调查两个阶段。预调查阶

段，2024年9月12日—2024年9月15日，主要通过小红书、

微信和相关群聊发放问卷，共收回问卷54份，剔除无效

问卷4份，有效问卷50份，有效率达92.59%。正式调查阶

段，2024年9月16日—2024年9月23日，通过微信、问卷

星发放问卷。为保障问卷的有效性，调查对象限定为参

与过城市远足徒步运动的徒步者，最终收集583份问卷，

其中264名调查对象未参与过城市远足徒步运动，剔除无

效问卷后，获得319份有效问卷。问卷主要包含两部分：

第一部分是城市远足徒步者参与徒步运动的基本情况调

查；第二部分为影响其出行意愿的因素调研，主要借助

李克特量表，对态度、知觉行为控制、目的地供给状

况、市场营销、感知价值及出行意愿进行测量。各维度

题项参考杨姗姗、高鹏、叶青等学者的成熟量表，并结

合城市远足特点整理而成。

表 1  量表测试题项

Table 1   Test items of the scale

测量维度 测量题项 来源

态度

A1 您认为 Urban Hiking 徒步运动可以了解当地的民俗风情 杨珊珊（2016）

A2 您认为 Urban Hiking 徒步运动可以获得独特的体验 杨珊珊（2016）

A3 您认为 Urban Hiking 徒步运动可以提高自我对环境的适应能力和对时间的掌控能力 杨珊珊（2016）

A4 您认为 Urban Hiking 徒步运动是吸引人的 高鹏（2023）

A5 你认为 Urban Hiking 徒步运动是有益的 高鹏（2023）

知觉行为控制

B1 您有足够的收入支持您来参与 Urban Hiking 徒步运动 叶青（2016）

B2 您有足够的能力来应付在 Urban Hiking 徒步中出现的危机情况 叶青（2016）

B3 您有足够的时间支持您来参与 Urban Hiking 徒步运动 叶青（2016）

B4 您参与一次 Urban Hiking 徒步运动后，能长期坚持 Urban Hiking 徒步运动 叶青（2016）

B5 您能够自我决定参与 Urban Hiking 徒步运动 高鹏（2023）

目的地供给状况

C1 徒步目的地的旅游形象很重要

叶青（2016）
C2 徒步目的地消费水平很重要

C3 徒步目的地的食宿便利是很重要的条件

C4 徒步目的地交通便利是很重要的条件

市场营销

D1 徒步目的地定位对您的徒步运动很重要

叶青（2016）
D2 徒步组团价格折扣对您的徒步运动很重要

D3 徒步组织的网上宣传对您的徒步运动很重要

D4 交通便利和住宿宾馆的服务质量很重要

感知价值

E1 与付出相比 Urban Hiking 徒步运动带来的价值不多

叶青（2016）
E2 与付出相比 Urban Hiking 徒步运动满足了您的需求

E3 与付出相比，Urban Hiking 徒步运动带来的价值比期望多

E4 您相信进行 Urban Hiking 徒步运动是值得的

出行意愿

F1 您有强烈的意愿参与 Urban Hiking 徒步运动 叶青（2016）

F2 您未来将会制定计划参与 Urban Hiking 徒步运动的可能性很大 高鹏（2023）

F3 您参与一次 Urban Hiking 徒步运动后，您将会考虑继续参与 Urban Hiking 徒步运动 叶青（2016）

F4 您将不会再参与 Urban Hiking 徒步运动 叶青（2016）

5.3  信度检验

克隆巴赫系数（Cronbach’s Alpha）是最常用的指

标。当克隆巴赫系数超过0.9时，表明量表具有很高的内

在信度；若系数介于0.7至0.8之间，则量表可能存在问

题，但仍具备一定的参考价值；而当系数低于0.7时，则

认为量表设计上存在很大问题，应该重新设计［34］。通

过SPSS软件对6个维度进行分析，如表2所示，维度汇总

克隆巴赫系数为0.966大于0.9，说明各个变量有较高的

信度。

表 2  可靠性统计

Table 2   Reliability statistics

变量 克隆巴赫（Alpha） 项数

态度 0.919 5

知觉行为控制 0.890 5

目的地供给状况 0.910 4

市场营销 0.854 3

感知价值 0.730 4

出行意愿 0.779 4

维度汇总 0.966 25
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5.4  效度检验

KMO值大于0.9则非常适合，大于0.8是比较适合，

大于0.7属于中等水平，大于0.6属于较差水平，大于0.5属

于最低水平，当KMO值小于0.5时，则不易做因子分析。

进行因子分析时，要求Bartlett’s球形检验结果必须达到显

著水平，即p小于0.05；若p大于0.05，则表明该数据不适

用于因子分析［35］。首次因子分析时，KMO值为0.284，

明显不符合特征值范围，按照公因子方差值剔除相对较

小的值所对应的变量项数后，如表3所示，所得KMO值为

0.734大于0.7，说明变量属于中等信度，p值小于0.05，经

旋转过后的因子载荷均大于0.6，表明该数据基本达到效

度分析要求。

表 3  KMO 和巴特利特检验

Table 3   KMO and Bartlett test

KMO 取样适切性量数 0.734

巴特利特球形度检验

近似卡方 1821.966

自由度 120

显著性 0.000

6  研究结果与分析

6.1  样本人口统计学特征

如表4所示，在性别方面：男性占比为79.3%；女性

占比为20.7%。在年龄方面：大部分主要集中在21岁～30

岁之间，占比为89.7%，处于该阶段年龄的群体有较充

分的时间和精力去参与城市远足徒步运动；而18岁以下

的群体以完成学业为主；31岁～40岁的群体以工作和家

庭为主，参与城市远足徒步运动相对较少。在学历方

面：专科占比为6.9%；本科占比为62.1%；研究生占比为

31%，随着受教育水平不断提高，人们更愿意接触新颖

事物，同时能够提升对城市远足徒步运动的理论认识和

实践理解。在职业方面：主要集中于学生群体。在收入

来源和月平均收入方面：主要集中在生活费和工资两方

面，占比分别为30.2%、18.9%；月收入在1501元～3000

元的占比为17.0%；4500元～6000元与6001元以上占比 

为11.3%。

表 4  样本人口统计学特征（N=319）

Table 4   Demographics characteristics of samples 
(N=319)

题项 选项 人数（人） 百分比（%）

性别
男 253 79.3

女 66 20.7

年龄

18 岁以下 11 3.4

21 岁～ 30 岁 286 89.7

31 岁～ 40 岁 22 6.9

40 岁以上 0 0

续表

题项 选项 人数（人） 百分比（%）

学历

专科 22 6.9

本科 198 62.1

研究生 99 3.1

职业

政府工作人员 77 24.1

技术人员 22 6.9

个体经营者 22 6.9

学生 187 58.6

其他 11 3.4

收入来源

生活费 176 55.2

兼职或创业收入 22 6.9

工资 110 34.5

其他来源 11 3.4

月平均收入

1500 元以下 77 24.1

1501 元～ 3000 元 99 31.0

3001 元～ 4500 元 11 3.4

4501 元～ 6000 元 66 20.7

6001 元以上 66 20.7

6.2  探索性因子分析

本研究问卷共有25个测量题项，测量问卷的总体克隆

巴赫系数为0.966大于0.7，且在p=0.00水平上显著，表明6

个维度内部具有较高一致性，适合进行因子分析。首次因

子分析时，呈现无正定矩阵，且旋转后的因子矩阵不能归

属于同一个维度，因此删除因子载荷较低的题项，确保每

个维度至少有两个题项后，再进行因子分析。采取最大方

差法，根据旋转后的因子矩阵且强制提取6个公因子，不

存在标准化负荷小于0.5的题项。并对提取的6个因子分别

命名为态度、知觉行为控制等，且6个因子的克隆巴赫系

数均大于0.7，累计总方差为95.74%，大于60%。

表 5  探索性因子分析结果表

Table 5   Results of exploratory factor analysis

变量 测量题项 标准化因子载荷 克隆巴赫系数

X1（态度）
A1 0.880

0.913
A3 0.879

X2（知觉行为控制）
B1 0.672

0.922
B3 0.610

X3（目的地供给状况）
C3 0.756

0.919
C4 0.859

X4（市场营销）
D2 0.762

0.721
D3 0.824

X5（感知价值）
E2 0.761

0.926
E4 0.821

X6（出行意愿）
F1 0.798

0.955
F3 0.872

总体 KMO=0.734，巴特利特球形度检验为 1821.966，自由度为
120，在 p=0.00，总体解释方差 95.74%
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6.3  相关性分析

如表6所示，本文将进一步通过Pearson相关性分析来

检验各维度之间的相关关系。各维度与出行意愿之间的

相关系数分别为0.687、0.722、0.751、0.724、0.853，且

p=0.000小于0.01，通过显著性检验，即态度、知觉行为

控制、目的地供给状况、市场营销、感知价值与出行意

愿之间均存在显著的相关性，且相关系数均大于0.6，这

表明各维度与出行意愿之间存在较高的正相关性。

表 6  皮尔逊相关性分析

Table 6   Pirsson correlation analysis

变量 X1 X2 X3 X4 X5 X6

X1 1

X2 0.77** 1

X3 0.680** 0.792** 1

X4 0.700** 0.726** 0.892** 1

X5 0.755** 0.836** 0.792** 0.791** 1

X6 0.687** 0.722** 0.751** 0.724** 0.853** 1

注：X1 代表态度、X2 代表知觉行为控制、X3 代表目的地供
给状况、X4 代表市场营销、X5 代表感知价值、X6 代表出行意愿；
** 在 0.01 级别（双尾），相关性显著。

6.4  不同性别城市远足徒步者的出行意愿影响因

素差异分析

由表7数据可知，态度、知觉行为控制维度的p值均大

于0.05，表明不同性别在态度和知觉行为控制维度中与徒

步者参与徒步运动的出行意愿不存在显著差异。在目的地

供给状况、市场营销、感知价值、出行意愿维度中，p值

均小于0.05，且女性得分均高于男性，具有统计学意义，

即徒步者参与城市远足的出行意愿女性高于男性。

表 7  出行意愿影响因素的性别差异分析

Table 7   Gender difference analysis of factors affecting 
travel intention

维度 男性（M±SD） 女性（M±SD） t 值 p 值

X1 4.09±0.81 4.10±0.71 0.12 0.91

X2 3.80±0.72 3.80±0.89 0.00 1.00

X3 3.86±0.81 4.29±0.66 4.00 <0.001

X4 3.84±0.86 4.50±0.54 5.91 <0.001

X5 3.76±0.71 4.21±0.59 4.73 <0.001

X6 3.74±0.75 4.17±0.71 4.12 <0.001

注：X1 代表态度、X2 代表知觉行为控制、X3 代表目的地供
给状况、X4 代表市场营销、X5 代表感知价值、X6 代表出行意愿。

6.5  不同受教育程度徒步者对城市远足出行意愿

影响因素差异分析

由表8可知，随着受教育程度的提升，态度、知觉

行为控制、目的地供给状况、市场营销、感知价值、出

行意愿得分也在逐渐升高，且p值均小于0.05，具有统计

学意义，即受教育程度对城市远足出行意愿的影响因素

存在显著差异。从事后检验结果来看，不同受教育程度

的徒步者在态度维度、知觉行为控制等六个维度中，均

存在差异。具体表现在：态度维度、目的地供给状况维

度、出行意愿维度中，专科组与本科组和研究生组有显

著差异；知觉行为控制维度中，本科组与专科组和研究

生组有显著差异；市场营销维度中，专科组、本科组、

研究生组均有显著差异；感知价值维度中，专科组与研

究生组有显著差异。从样本人口统计特征来看，样本多

为21～30岁的学生，以生活费为主要收入，与其他职业

人群收入差距较大，且因物资条件限制其徒步选择，间

接使不同学历者在各维度差异显著。就教育程度而言，

研究生接受专业高等教育，看法较为客观、能力较为全

面；本科生注重基础，综合素养较高，在知觉行为控制

维度有差异；专科生侧重专业技术教育，对目的地供给

和市场营销理解较深、经验较丰富，可见教育程度对城

市远足出行意愿影响因素至关重要。

表 8  不同受教育程度对城市远足出行意愿的影响因素的差

异性分析

Table 8   The difference analysis of the factors influencing 
the willingness of urban hiking trip among different 

education levels

专科（M±SD） 本科（M±SD） 研究生（M±SD） F 值 p 值

X1 3.60±0.41b 4.11±0.91a 4.16±0.50a 15.79 0.001

X2 3.50±0.51a 3.82±0.74b 3.82±0.82a 3.70 0.030

X3 3.00±1.02b 3.96±0.74a 4.14±0.72a 12.41 0.001

X4 2.67±1.36c 3.98±0.72b 4.26±0.67a 16.87 0.001

X5 3.84±0.38b 3.85±0.75ab 3.86±0.64a 6.69 0.002

X6 3.88±0.64b 3.89±0.78a 3.90±0.73a 4.67 0.010

注：X1 代表态度、X2 代表知觉行为控制、X3 代表目的地供
给状况、X4 代表市场营销、X5 代表感知价值、X6 代表出行意愿。
同行肩标字母 a、b、c 代表事后检验两两比较后，字母相同表示无
统计学意义，字母不同表示有统计学意义。

6.6  城市远足徒步者出行意愿影响因素的回归

分析

共线性诊断结果如表9所示。当0<VIF<10时，不存在

多重共线性［36］。此回归分析中VIF<10，说明变量之间不

存在共线性。在线性相关模型中，F=184.939，p<0.001，

说明该线性模型具有统计学意义，模型具有较好拟合优

度。R2=0.747，可以解释出行意愿74.7%的变化原因。出

行意愿与X1、X3、X5的回归系数分别为0.094、0.248、

0.771，均大于0，且p值均小于0.05，接受假设H1、H3、

H5，拒绝假设X2、X4。这表明X1、X3、X5显著正向影

响出行意愿，X2、X4显著负向影响出行意愿，即X5对出

行意愿影响最大，X1对出行意愿影响最小。DW值接近

2，表明变量间相互独立性较大，符合回归模型应用条

件，模型表现较好。
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表 9  城市远足出行意愿影响因素回归分析结果

Table 9   Results of regression analysis on factors influencing urban hiking trip intention

未标准化系数 标准化系数
t p VIF R2 调整 R2 F

B 标准误差 Beta

X1 0.094 0.046 0.098 2.035 0.043 2.864

0.747 0.743 184.939，p<0.001

X2 -0.116 0.061 -0.115 -1.901 0.058 4.562

X3 0.248 0.068 0.26 3.654 <0.001 6.283

X4 -0.052 0.061 -0.058 -0.861 0.390 5.708

X5 0.771 0.065 0.715 11.806 <0.001 5.708

常数 0.145 0.126 - 1.151 4.544

注：X1 代表态度、X2 代表知觉行为控制、X3 代表目的地供给状况、X4 代表市场营销、X5 代表感知价值。

7.2  结论

本文从性别、受教育程度、态度、知觉行为控制、

目的地状况、市场营销等方面对徒步者城市远足出行意

愿进行分析，结果表明：出行意愿的性别差异显著，女

性高于男性，这与新时代社会发展、思想转变和个人因

素相关。体育思想越先进、越喜爱徒步运动，男女出行

意愿差异越明显。女性更看重社交、人际及目的地文

化，男性则偏好冒险探索类户外运动。受教育程度对出

行意愿影响显著，低学历者因对城市远足概念理解较为

浅薄，出行意愿相对淡薄；而随着学历提升，城市远足

成为高学历人群感受自然、追寻自我与放松身心的途

径，其出行意愿也更为强烈。态度和知觉行为控制对出

行意愿不存在显著影响，而目的地供给状况与感知价值

对其有显著正向影响。这或许是因为城市远足目的地的

资源优势、基础设施契合徒步者需求与期望，能提升其

出行意愿，并且徒步过程中的自然风光体验、自我实现

感和健康收获等带来的情感价值，若感知价值高于付

出，出行意愿就更强，二者紧密相连。

7.3  建议

本文深入探讨了城市远足徒步者的出行意愿，提出

如下建议：其一，尊重个性化，促进观念转变。户外运

动管理部门可组织自愿参与的户外徒步活动，传播前沿

体育理念，增强参与者在城市远足中的体验与收获。其

二，强化自主学习，提升教育水平。鉴于受教育程度影

响出行意愿，在政府加大教育投入的同时，个人主观能

动性尤为关键。其三，完善基础设施，加大宣传力度。

完备的基础设施能够提升徒步者对目的地的青睐程度，

增强感知价值，进而激发出行意愿。以上建议旨在提升

徒步者的出行意愿，推动徒步目的地多元发展。
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An Empirical Study of Urban Hiking Willingness
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Industry, Sichuan Tourism University, Chengdu

Abstract: Outdoor sports are an important component of sports, and hiking, as a key branch, has great research 
value in the context of rapid development. This study is based on the theory of planned behavior and uses SPSS 27.0.1 
software to investigate the impact of demographic characteristics, attitudes, and perceived behavioral control on travel 
intention among urban hikers. By conducting correlation analysis, independent sample t-test, one-way ANOVA, and 
regression analysis, this study aims to explore the differences in travel intention among urban hikers of different genders 
and educational levels. Research has found that there is a high positive correlation between various dimensions and 
travel intention; There are significant differences in travel intentions among urban hikers of different genders and 
educational levels; Perceived behavioral control and marketing have no significant impact on travel intention. This study 
introduces theories related to urban hiking and trekking to help it develop towards popularization, accessibility, and 
comprehensiveness, laying a theoretical foundation for subsequent research.
Key words: Urban Hiking; Hiking exercise; Travel intention


