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1  大学生恋爱现状

随着社会开放程度越来越高，大学生的恋爱需求也

在不断增加。许多研究表明，一半以上的大学生正在或

有过至少一次恋爱经历［1-3］，大学生普遍对大学谈恋爱

持支持态度并对这一关系的建立抱有憧憬和渴望［1］。反

过来说，依然有许多大学生仍处于一种想谈恋爱但由于

各种原因未能建立情侣关系的阶段。

2  主动性人格

主动行为又称为“主动性行为”，最早是出现在

组织行为及企业管理中的概念。贝特曼（Bateman）和

克兰特（Crant）首次提出了主动性人格的概念，并在

此基础上补充到，我们可以意识到并且直接改变当前的

环境——社会或者非社会的——包括我们的身体环境，

这就是主动行为的本质特征。主动行为包含浏览环境、

识别机会、展现主动性、行动、坚持直到改变发生等部 

分［4］。帕克（Parker）和柯林斯（Collins）则认为，主动

行为是自发的、未来导向的行为［5］。

目前，国内外关于主动行为的研究大多仍集中于

企业管理方面。张新华将个体主动行为的影响因素概括

为心理资本、积极情绪、主动性人格，以及学习目标导

向。面对越来越多大学生“拖延”“躺平”的现象，国

内的学者开始将主动行为的研究运用在促进大学生的发

展上，认为自我反省对于大学生的合作精神、情绪管理

有重要的意义［6］。真琴（Makoto）在对员工的研究中发

现，对成功的反思能够间接地增强主动性行为，而对失

败的反思并不会减少主动性行为［7］。由此可以推断大学

生个体对自己的反思能够强化他们的主动性行为。克里

D.卡森（Kerry D. Carson）等人发现，长期定向以及不确

定性回避都会对主动行为产生积极影响，即拥有长期目

标以及对无法预测未来不确定的情况两者都会促进个体
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主动行为的发生，且男子气概的因素也与主动行为呈正

相关［8］。由此可以推测性别角色差异对主动行为同样具

有影响，男性更容易做出主动行为。

3  问题的提出

恋爱越来越成为当代大学生讨论的重要话题。郝文

斌和冯丹娃的调查结果显示，大学生对恋爱对象的态度

倾向于被动等待的人数仍有接近1/4［9］，说明大学生的恋

爱观念仍有改善空间。本研究将对恋爱关系中的主动行

为及其影响因素进行深入探讨，帮助大学生改善自己的

恋爱观念，并在此基础上调整恋爱中的行为策略，收获

美好的爱情。

4  研究方法

4.1  研究对象

本研究的研究对象包括以下三种：有过交往经历的

大学生、正在交往的大学生，以及有心仪对象但由于各

种原因并未交往过的大学生。选取符合条件的20名大学

生为被试，男女各半。

4.2  访谈提纲

本研究采用半结构化访谈法进行数据收集。在阅

读相关文献的基础上，将影响大学生恋爱主动行为的因

素分为三个维度：主动性人格、内部动机、社会态度，

并据此编制了访谈提纲。其中，人格方面主要是了解受

访者个体主动性的强度，包括主动解决问题的倾向、自

信、把握机遇，以及改善自我和环境的倾向等；内部动

机方面收集的是受访者的恋爱原因、生活状态、性别角

色态度、家庭角色观念、恋爱关系角色、择偶及婚恋要

素等方面的数据；社会态度方面需要了解的是受访者亲

朋好友的反馈以及社会舆论对自身主动行为的影响。

4.3  研究程序

访谈开始前，研究人员向受访者详细解释此次访谈

的目的、方法和流程，与受访者签订访谈知情同意书。

访谈过程由研究人员全程录音。20位受访者平均访谈时

间15分钟，结束后给予一定报酬。访谈过后，由两名研

究人员商议并将访谈录音逐字逐句转录形成访谈文本，

校对后形成正式访谈数据。通过NVivo12.0进行编码，

根据扎根理论的编码方式，逐一选取原始语句创建自由

节点即开放式编码，依据自由节点逐级提取树状节点即

主轴编码，归纳、提炼成为核心编码，最终构建理论脉

络。编码结束后为检验理论饱和度，主试继续访谈2位大

学生。

5  结果与讨论

根据整理分析，本研究形成了由66个开放式编码，

11个主轴编码和6个核心编码的三级编码结构。编码结

束后，主试继续访谈2位符合条件的大学生，编码结果

表明，未出现新的范畴，研究结果具有较好的信度和效

度。［10］开放式编码有爱情的维系与发展、分享生活、心

灵伴侣、品质、承担责任等。主轴编码有改善自我及环

境、恋爱原因、生活状态、性别角色态度社会舆论等。

最终概括为6个核心编码：主动性人格、做和不做出主

动行为的理由、恋爱态度、性别差异、社会态度、恋爱

经验。

5.1  主动性人格

石变梅提出主动性人格包括以下几个方面：解决问

题、信心、机遇把握、改善自我，以及环境［11］。在解决

问题方面，主动性较低的受访者选择采取避免问题发生

或者对发生的问题采取逃避的行为策略。例如，有的受

访者表示“谈恋爱我不太主动，我也不擅长跟异性深入

沟通，主动我是不愿意的，我比较逃避” “我是经验主

义者，如果靠我的经验处理不了，那就直接寻找能不处

理它的方法，简单来说就是逃避问题”。

对自己信心的描述中，有受访表示“在不确定能够

完成之前，我一定会想我做不到”，从中可以看出，主

动性越低的同学需要有对目标更高的把握度后才会采取

主动行为，高主动性者则相反。

在机遇把握方面，有的同学表示“我可能会因为

犹豫，然后纠结，丧失掉一些潜在的机会，我会考虑

很多得失的问题”“我觉得不是很能抓住机会，我是

一个比较随遇而安的人”。因此，是否有能够发现并

抓住做出主动行为机会的信心是其中的一个值得考虑

的维度，另一个维度是个人抓住机会的意愿度。有些

压力没那么大的同学，觉得目前的状态不错，也就没

有迫切要做出改变的需求。这也与克里D.卡森等人提

出的“拥有长期目标会促进个体主动行为的发生”的

观点相互证实［8］。

在生活改善的维度上，有的受访者会首先假设“我

能否去改变这个环境或者说我要离开这个环境，我不能

吧？”“如果没有很触犯到我的话我就可能不会怎么去

改变吧”。环境的改善包括改善当前环境和换一个更好

的环境，自我的改善也包括退出不良环境和提高自我的

适应能力。相对来说，单纯地不去面对问题或者将不得

不去面对问题的时间推迟都是较为不主动的做法。

5.2  主动行为的理由

对于主动行为的初衷，大部分受访者的初始理由

都是对对方有好感，还有一部分受访者是出于给予对方

反馈、与对方有共同的校园生活经历、周围环境的影响

等。在访谈的过程中还发现，确实存在恋爱原因以及生

活状态的改变影响了主动行为的情况，存在反向作用。

受访者中也有没有做出主动行为的同学，他认为做出追

求行为需要承担责任，不仅要花费大量的精力与时间，

如果追求失败还将面临尴尬的局面，因此，现阶段没有
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做出主动行为。

5.3  恋爱态度及个体差异

恋爱态度包含恋爱观和恋爱动机两方面，两性在恋

爱态度的多个方面都体现出明显的差异。

5.3.1  恋爱观

前人的调查发现，绝大多数受访者认为对象的个

人品质是择偶中必不可少的条件，紧随其后的是家庭环

境、身材外貌和性格，再是三观和人际关系等［12-14］。

本次访谈过程中受访者提到了安分守己、包容、有责任

心、尊重他人、幽默、有上进心、有主见等特点。女生

在品质的要求上远远多于男生，其中，有责任心与尊重

他人这两项尤为突出。女同学希望以后有自己的事业，

不愿意做全职家庭主妇，希望对方能尊重自己，让自己

也能实现人生价值。同时，有的女生也表示未来需要承

担起赡养父母的责任，希望对方可以尊重自己的责任。

男生则偏向于看重双方三观的匹配程度。

性别角色态度会间接影响择偶标准以及主动行为

策略。在过往的研究中，曹佳和石晓勇的研究都发现大

学生两性的性别角色态度存在极其显著的差异［15，16］，

本研究在一定程度上证实了这一情况。女生在恋爱关系

角色以及年龄方面的关注程度比男生更高，女大学生更

倾向于找年龄比自己大的对象。她们中相当一部分人认

为相对于同龄的女生来说，同龄的男生不够成熟，自己

并不希望帮助对方“成长”，而是希望对方更多地呵护

自己，这就需要对方在心理年龄上比自己更加成熟。因

此，倾向于找比自己年龄大的对象。同时，在恋爱关系

角色这一维度中，女同学也偏向于认为女性在恋爱关系

当中扮演的是一个被保护的角色，这与年龄的结果相

互佐证。另外，跟于文华对大学生性别角色态度的总 

结［17］相比，本研究同样发现大学生的性别角色态度总体

倾向于现代化，相对于以前传统的“男主外，女主内”

的家庭模式，当代大部分大学生认为家庭角色没有固定

模式，双方都有追求自身价值、发挥自身所长的权利。

从生育的角度来说，更多人的生育是为了拥有一个爱情

结晶而非完成传宗接代的任务，是否需要生育以及什么

时候生育也会更多地考虑双方意见。

5.3.2  恋爱动机

关于恋爱的动机，过往的研究主要归纳为感情需

求、物质需求、对未来伴侣的需求、自尊心满足的需

求，以及性需求等。部分同学没有强烈的恋爱动机，

他们是出于尝试或好奇的心态做出了主动行为，例如

有同学表示“就是可能想去试一下吧，试了以后你才

知道是不是对的那个人”“只是我想去更加地了解

她，她到底是怎样的一个人”，这与韩宇平等人的研

究结果一致［18］。

女生的主动行为似乎更倾向于在深思熟虑后才做

出，还有一部分是为了给予对方反馈。绝大多数受访者

都会因为对方对自己态度的不同而采取不同的主动行为

策略，只有极个别的受访者会在做出主动行为的初期较

少受对方反馈的影响。推测这种较少影响的前提是自己

做出主动行为相当于掌握了主动权，在对方可能的消极

反馈前，主动行为在他们身上将会延续。

男生想找一个心灵伴侣的恋爱动机显著高于女生。

他们认为校园和生活的压力源较多，学习、考证、社

团、人际等方面的综合压力较大，希望有人陪伴自己，

拥有一个精神放松的空间。许多女生受到短视频以及身

边人的影响，期待自己也拥有同样美好的爱情，更容易

受到想象中爱情的影响。

部分有做出主动行为的受访者在恋爱关系的发展过

程中恋爱动机发生了变化。除了最普遍的感情程度加深

以外，产生依恋是另一个重要的改变。“习惯了身边有

一个这样的人，但是如果你说你突然离开了的话，可能

会觉得好像缺少了一部分东西”，像类似从“喜欢”变

成了“习惯”，习惯了对方的存在。同时，在做出主动

行为或者建立情侣关系以后，两人不断磨合，默契程度

越来越高，对对方与自己匹配度的判断也相应提高。维

系与发展这段高质量的爱情，也是他们做出主动行为后

出现的一个重要的恋爱动机。

恋爱带来的改变还体现在情绪和生活状态方面，

对两性的影响也存在差异。男大学生做出主动行为的前

后，情绪的起伏比较大，女生则较为平静。情绪起伏的

原因以对方是否给予反馈，给予的反馈是否积极为主。

而女生则更容易因为主动行为而调整自己的生活规律，

例如把更多的时间精力放在跟对方一起约会，或者每天

分配时间改善自己的身材等。

5.4  社会态度

亲朋好友的反馈和社会舆论都会影响个体恋爱的

态度和主动性行为。越亲近的亲戚的反馈影响效果越显

著，总体上来说亲戚反馈的影响比朋友更显著。有受访

者表示“我爸妈他们有那么多经验，他们肯定看的比我

多，要我一个小女生看别人，有可能别人骗我看不出

来”“你爸妈不可能害你，他们对你的意见肯定是为你

好的，我很相信我亲妈的态度”，表达了受访者对亲友

阅历和可靠程度的认可，因此，更倾向于参考他们的反

馈。而不受亲朋好友的反馈影响的受访者一方面认为亲

朋好友并不真正了解自己的心仪对象，例如“他们所谓

的观点，跟我发生冲突的概率大于我跟我选择对象发生

冲突概率”，因此，相比起来更相信自身的判断；另一

方面，他们认为自己的恋爱与亲朋好友没有太大关系，

如“这是我的恋爱，跟他们有什么关系”，认为自己的

恋爱应该完全由自己决定。

社会舆论方面，可以明显地感觉到传统思想对当

代大学生的影响越来越微弱。“自己喜欢的人和事物就

主动去追”“在一段恋爱关系当中总得有人迈出第一

步，我愿意当那个迈出第一步的人”“我不会管什么社
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会思潮的”等语句透露出受访者的自信、进取和担当，

是社会思想逐渐蜕变的重要表现。但也仍有一部分同学

认为主动会显得掉价，担心身边人会议论自己而不敢去

争取，等待对方的主动。相对而言，女生的主动行为更

容易受到亲朋好友以及社会舆论的影响。一方面，她们

更相信父母作为过来人的经验，认为他们给出来的意见

是有道理且是为自己好的，所以会较多的采纳；另一方

面，女同学相对来说会比较在意他人对自己的眼光和谈

论，不希望自己在他人看来是掉价的，所以在接触到诸

如此类的言论时会相对应的减少自己的主动行为。

5.5  恋爱经验

从主动性人格总体上看，有恋爱经验的同学比没

有恋爱经验的同学主动性更强，尤其体现在解决问题方

面。在确定了情侣关系之后，他们的主动行为的形式越

来越多样化，主动行为出现的概率也会随之提高。由此

可以推测恋爱经验与主动性行为呈正相关。

有恋爱经验的同学同样会比没有恋爱经验的同学在

择偶标准中更看重家庭环境。家庭的门当户对、氛围、

条件等大多是婚姻情景下考虑的问题，有建立过情侣关

系的同学距离婚姻阶段更近，因此也更可能在意家庭环

境的因素，择偶更趋近于现实条件。社会态度方面，有

恋爱经验的同学比没有恋爱经验的同学更不在乎社会舆

论的影响，直接的经验使得他们更相信自己的判断。

6  结论

综上所述，主动性人格、恋爱态度、社会态度、恋

爱经验都会影响大学生恋爱的主动性行为，两性在恋爱

态度上存在明显差异，社会态度对两性主动性行为的影

响也不尽相同。总体而言，恋爱经验与主动性行为呈正

相关，主动行为促进了恋爱的产生，恋爱促进了更多的

主动性行为，形成了积极的循环。
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Analysis of the Influencing Factors of College Students’ 
Proactive Behavior in Love

Huang Yiwen  Chen Hongjie

Guangdong Peizheng College, Guangzhou

Abstract: Love is a basic psychological need for college students in early adulthood, and although some college students 
have beautiful visions of love, their behavior is still relatively passive and they are accustomed to waiting. This study used 
semi-structured interviews to explore in-depth the proactive behavior of college students in love and its influencing 
factors, and applied the three-level coding method of rootedness theory and NVivo software to analyze the interview 
data. It is concluded that proactive personality, relationship attitude, social attitude, and relationship experience all affect 
college students’ proactive behavior in relationships; there are obvious differences between the two sexes in relationship 
attitudes, and the influence of social attitudes on the proactive behavior of the two sexes is different; relationship 
experience is positively correlated with proactive behavior.
Key words: Proactive personality; Love attitude; Gender differences; Social attitude; Love experience


