
中国心理学前沿
2024 年 12 月第 6卷第 12 期

基金项目：成都市卫健委批准开展的临床研究项目（项目编号：2023588）。

通讯作者：黄美琳，成都高新西南儿童康复医院副主任医师，研究方向：发育行为儿科。

文章引用：陈颖，石英，于智羽，等．绘画治疗在注意缺陷多动障碍的研究进展［J］．中国心理学前沿，2024，6（12）：2239-

2242．

https://doi.org/10.35534/pc.0612253

注意缺陷多动障碍（attention deficit hyperactivity 

disorder，ADHD）是一种常见的神经发育性障碍，以注

意缺陷、活动过度、行为冲动、品行障碍等为主要临床

表现，症状会持续到青春期，有的甚至进入成年期，对

患儿造成多方面的影响，包括不同程度的学业困难、同

伴关系困难、情绪心理问题［1］。据统计 ADHD 国际上的

患病率约为7.2%［2］，在我国儿童和青少年 ADHD 的患病

率为 6.26%，男童高于女童［3］。有研究表明，绘画治疗

（Painting Therapy）对于焦虑［4］、抑郁［5］、情绪障碍［6］

有治疗效果，对自闭症，ADHD等特需儿童也有良好治疗

效果。

本文通过对绘画治疗用于ADHD患儿的研究应用进

行综述，回顾了绘画治疗的原理以及疗效研究，为临床

和科研工作者提供参考。

1  绘画治疗原理及其优势

绘画治疗是一种以绘画为媒介的非语言的表达性

艺术治疗方式［7］，基于心理投射理论和大脑偏侧化、

心理动力学的理论基础，在表达性艺术治疗基础上进行

发展，通过绘画的创作过程绕过心理防御机制直达潜意

识，象征性地表达个体的内心感受和情绪状态，以达到

稳定和调节情感，治疗心理疾病或矫正行为问题的目 
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的［8，9］。绘画治疗允许患者以一种非评判性的、不受限

制的方式表达自己，而无需担心被评判或误解，这是绘

画治疗优于传统语言治疗的方式［10］。绘画治疗可以提升

专注力，舒缓压力，提升人际交往能力［11］。绘画治疗不

受患者语言、年龄、认知能力和绘画技巧的限制，可以

应用于各个年龄段的人群，包括儿童、青少年和成人。

绘画治疗属于非语言的治疗方式，有很多的优势。

第一，绘画治疗中创设自由的创作空间，患儿可以自由

表达自己想要表达的内容，而不被限制。这符合孩子的

天性，尤其是ADHD患儿不喜欢被限制的特点。第二，绘

画治疗非语言的表达方式，它非常适合ADHD患儿中某些

孩子难以用语言表达自我需求，冲动控制性差和以冲动

的方式来表达自己需求的特点。第三，绘画治疗具有安

全性和隐秘性，患儿在治疗师的陪同下，不需要担心被

人评判和指责，可以让患儿更加开放和放松，有助于治

疗过程的推进。第四，可视化和具象化，ADHD患儿有较

多的消极情绪，其觉察能力和情绪调节能力低。绘画治

疗能够将抽象的、难以表达的情感和问题转化为可视的

形式，使他们更容易理解和处理，更好地获取信息和发

现问题，找到解决方案。第五，它可以绕过来访者的防

御直达内心深处，非常适合ADHD儿童青少年。

2  绘画治疗在 ADHD 患儿治疗中的
疗效

2.1  有效改善 ADHD 的行为问题

研究表明绘画治疗对ADHD患儿有良好治疗效果，

可以增强注意力的稳定性，提升注意力，遵守规则，减

少干扰性和多动冲动行为。苏丽贤等［12］对学龄前期诊

断为具有行为问题的学龄前患儿绘画治疗的效果研究，

发现接受绘画治疗的患儿在多动—冲动、多动指数上明

显下降。陈妍等［13］研究绘画治疗对ADHD患儿课堂干扰

行为，随机选取60名患儿分成对照组和观察组，对观察

组进行为期8周，每周一次45分钟的绘画治疗。研究结果

显示，接受绘画治疗的ADHD 患儿在遵守老师指令、不

擅自离开位置、积极参与课堂、上课不发噪音、不重复

老师讲话等方面取得明显进步。根据Conners儿童行为问

卷的教师量表和家长量表调查发现，绘画治疗干预后在

ADHD品行问题、不注意—被动、多动和多动指数都有下

降，表明绘画治疗可以有效干预ADHD患儿的多动行为问

题，提升注意力。王芳等［14］选取了79名ADHD患儿随机

分组，对实验组患儿进行为期 6 周，每次40 分钟，共240

分钟的绘画治疗，结果显示实验组患儿自控力、规范性

能力有显著提高，而注意稳定性、多动性、 冲动性、行

为盲目性、品德问题、干扰性、冲突性等现象则有极其

显著性地改善。樊香麟等［15］选取20名ADHD患儿随机分

组，对观察组进行了14周，每周4次，每次120分钟的绘

画治疗，结果显示品行行为问题、学习问题、冲动多动

指数有所下降。

2.2  有效改善 ADHD 情绪问题

崔蕾等［16］对ADHD研究中也发现绘画治疗可以缓解

患儿的焦虑情绪。孙国胜［17］对患儿进行6个月的绘画治

疗的研究中发现，绘画治疗可以改善亲子关系和情绪问

题，绘画治疗不仅可以表达释放情绪，处理心理创伤，

还可以让患儿的自我形象、自尊或自我概念、社交技能

等得到提高。苏丽贤［12］对学龄前期诊断为具有行为问题

的学龄前儿童进行绘画治疗干预后发现，绘画治疗可以

改善患儿的焦虑情绪。周英［18］对情绪障碍患儿的研究也

发现绘画治疗可以降低患儿抑郁和焦虑情绪。

2.3  联合药物治疗或其他干预对 ADHD 患儿叠加

效果

苏丽贤等［12］对学龄前期诊断为具有行为问题的学

龄前患儿进行了感统训练联合绘画治疗的效果研究。通

过Conners儿童行为问卷结果对比发现，接受绘画治疗的

患儿在多动—冲动、焦虑、多动指数上明显下降。在训

练感统的基础上增加绘画治疗帮助孩子表现自我、发泄

不良情绪，结果显示联合干预对有意注意和异常行为的

效果更为显著。在学习能力、平衡感觉、触觉防御、本

体感觉有更好的效果。崔蕾等［16］选取60名患儿随机分

组，让实验组患儿在进行药物治疗和日常心理辅导基础

上，增加社交训练和绘画治疗。两组治疗后Conners量表

各因子结果比较，多动指数、焦虑、多动—冲动三因子

有显著差异，说明联合干预对于学龄前患儿的问题行为

有更显著改善效果。蒋红梅等［19］研究结果表明，绘画治

疗联合药物治疗，比单独的药物治疗更利于提高ADHD患

儿的执行功能、注意力水平，降低焦虑水平。

绘画治疗对ADHD患儿的临床研究结果具有显著疗

效。绘画治疗在改善注意力，控制多动和冲动、增强执

行功能，改善情绪问题方面均有显著疗效，绘画治疗联

合其他治疗方式可以使治疗效果叠加。

3  绘画治疗在 ADHD 患儿治疗临床研
究中的不足

绘画治疗作为一种非言语心理治疗方法，在ADHD

患儿治疗中具有显著的疗效，与其他治疗联合进行治疗

效果更好。然而，目前绘画治疗在ADHD患儿治疗的临床

研究方面仍存在一定的不足。

第一，绘画治疗在ADHD中的实证研究较少。虽然

分别研究ADHD和绘画治疗的文献较多，在知网上搜索

关键词“注意缺陷多动障碍” “多动症”共有3394篇相

关论文，搜关键词“绘画治疗”有461篇相关论文，但是

绘画治疗对ADHD治疗效果的实证研究只有6篇，苏丽贤 

等［12］进行了感觉统合训练联合绘画艺术治疗对学龄前儿

童行为问题的干预研究，陈妍等［13］研究了绘画艺术对多

动症儿童课堂干扰行为干预，王芳等［14］进行了绘画对多
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动症儿童干预的效用分析， 樊香麟等［15］进行了绘画疗

法对注意缺陷多动障碍儿童干预效果分析，崔蕾等［16］进

行了绘画艺术疗法结合社交行为训练方案对注意缺陷多

动障碍患儿症状改善的研究，蒋红梅等［19］研究盐酸托莫

西汀联合绘画艺术疗法治疗儿童注意力缺陷多动障碍的

效果，孙国胜等［17］研究了绘画治疗对情绪障碍儿童亲子

关系的作用 。

第二，现有研究大多是以个案或者小样本研究为

主，缺乏大样本、随机对照实验设计的研究。搜索到的6

篇实证研究中样本量都在20～100之间。在样本总量中发

现男孩多于女孩。

第三，在治疗疗程设计上，干预频率、时长差异巨

大，这对于治疗效果应该有直接影响，在研究中没有明

确说明。搜索到的6项绘画治疗对ADHD干预的研究中，

研究者崔蕾［16］和蒋红梅［18］等对干预时长频次设置一

致，均为分4阶段，每个阶段1个月，每周两次，每次60 

分钟，共1920分钟。研究者王芳［14］等采用每周1次每次

40分钟，共6次，绘画治疗总时长240分钟为最低。樊香

麟等［15］采用干预14周，每周4次每次120分钟，治疗总时

长为6720分钟，是频率最高时间最长的。

第四，干预过程绘画内容呈现出一致性，缺乏差异

化。六项研究中研究者［13－16］四项都采用了相似的绘画

过程。绘画治疗分为4个阶段，第一热身练习，主要内

容为涂鸦、画颜色、随意画、吹墨画、画直线、画形状

等；第二为肖像画，主要内容为自画像、画妈妈、画爸

爸、画同学、画老师、任意画像等；第三为场景画，主

要以画房间、画教室、画办公室、画超市、画天安门广

场、画任意场所等；第四为自由画，主要画大海、画花

草、画天空、画动物、画森林、画高山等。樊香麟等［15］

绘画干预过程较前面研究增加了色彩归类和调色游戏，

其他均未表现出显著差异。

第五，绘画治疗对于ADHD的情绪和社会功能改善

研究较少。尽管绘画治疗对情绪障碍、自闭症、ADHD患

儿有改善，但是在研究中可能由于ADHD患儿的情绪问题

更容易转化为行为问题，以及研究观察统计工具的使用

原因，只看到了绘画治疗对ADHD焦虑情绪的改善有所

呈现。

4  展望

综上所述，今后的研究工作可以更全面探索绘画治

疗在注意力缺陷多动障碍（ADHD）中的治疗效果，以期

为临床实践和学术研究提供更为严谨和科学的依据。未

来的研究可以采用更丰富的样本量拓宽绘画治疗的外部

效度，同时增加大样本和随机对照实验设计验证 ，采用

规范化的绘画治疗研究设计，更加关注干预频率、时长

等关键因素的设置和讨论，以便为ADHD患者提供更为有

效和个性化的治疗方案。

在未来的研究中可以进一步探讨绘画治疗的作用机

制，治疗和追踪观察更长时间，扩展绘画治疗对ADHD

的主要症状和伴随问题的研究范围，以达成更科学有效

的ADHD治疗方案，为临床实践提供更为科学、有效的

参考。
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Clinical Effectiveness of Drawing Therapy for Intervention 
with Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
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Abstract: Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a common neurodevelopmental disorder in children and 
adolescents. Painting therapy is a non-verbal psychotherapeutic method, which can improve the attention, impulse 
control and emotion management ability of children with ADHD, and relieve anxiety. This article reviews the relevant 
studies in China and discuss the current status and shortcomings of the application of Painting therapy in the treatment 
of children with ADHD, with the aim of providing more effective therapeutic references for clinical practice. This 
study found that painting therapy has significant therapeutic effects in the treatment of children with ADHD, and its 
efficacy is even better when combined with other treatments. However, there is limited research on the improvement of 
emotional and social functions in ADHD through painting therapy. This study identified the shortcomings of current 
research: there are few empirical studies on painting therapy in ADHD, and most existing studies are case studies or 
small-sample studies, lacking large-sample randomized controlled studies; in the design of painting therapy sessions, 
there are significant differences in intervention frequency and duration, which should have a direct impact on treatment 
effectiveness, but this was not clearly stated in the study; the painting content during the intervention process shows 
consistency, lacking differentiation.
Key words: Attention deficit hyperactivity disorder; Painting therapy; Intervention


