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人口问题是我国要面临和解决的长期性和战略性问

题［1］。2010—2020年十年间，我国人口年平均增长率为

0.53%，而在2000—2010年十年间平均增长率为0.57%，

增长速度减缓［2］。2020年我国16~59岁劳动年龄人口总

规模8.8亿人，与2010年相比，我国劳动年龄人口减少

4000多万［3］。2015年10月29日我国正式实施二孩政策后

在2016年新生儿人口有所回升，但到2020年我国新生儿

出生人口依然持续下滑，于是在2021年5月31日正式颁

布实施三孩政策，但到2023年我国新生儿人口依然没有

改变持续下滑的趋势，出生人口连续七年下降，我国进

入一个人口的负增长时代［4］。截至2023年末，全国60周

岁及以上老年人口达到29697万人，占总人口的21.1%；

全国65周岁及以上老年人口21676万人，占总人口的

15.4%。我国人口发展正面临人口总量增长放缓、劳动年

龄人口减少、人口老龄化加速、少子化加剧［5］等挑战。

但近十年来（2014—2023年），我国教育普及水平不断

提高，国民受教育机会进一步扩大，受教育程度进一步

提升。高中及以上文化程度的人口达到3.85亿人，占比

为43.79%，比2010年提高了12.8个百分点；大专及以上文

化程度人口占比达到了23.61%，也比2010年提高了11.3
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个百分点；在16~59岁劳动年龄人口中，人均受教育年

限从2010年的9.67年提高到2020年的10.75年［6］。而提高

人口受教育水平是有效应对人口负增长的重要手段［7］，

2010—2022年我国16岁~59岁劳动力人口平均受教育年限

从9.67年提升至10.9年［6］，我国人口素质大幅改善，人

力资本不断提升。研究发现受教育水平的提高会降低低

收入和中等收入群体的生育意愿，即对生育意愿起抑制作

用，但对高收入群体的生育意愿却没有影响［8］。女性受

教育程度越高生育意愿越低［9］。但有研究者指出受教育

水平提升生育意愿［10］，也有研究指出，受教育水平对生

育意愿的影响并不是简单抑制或促进的线性关系［11］，二

者间呈倒U形关系［12］。受教育水平与生育意愿间的关系

复杂，尤其是随着我国高等教育的持续发展，高学历青年

群体在育龄群体中占比越来越高，因而对未来我国人口发

展的走势的影响力也就越来越大。因此，本研究探讨受教

育水平对生育意愿的影响以及父母受教育水平对大学生子

女生育意愿的影响，探究影响大学生生育意愿的因素，为

构建针对高学历群体的生育政策的制定提供依据。

1  研究方法

1.1  研究对象

本研究采用问卷法以某高校150名“00后”大学生

及其父母组成配对样本，其中大学生、父母均作答的有

效问卷为113份，有效率为75.33%。其中大学生出生在

2001—2005年间，平均年龄为20.36±1.43岁；父母出生在

1974—1981年间，平均年龄为44.21±2.78岁。

1.2  研究工具

（1）受教育水平

父母受教育水平借鉴张丽锦等人［13］，采用6点计

分法，从低到高划分，依次为：1为“没上过学”，2为

“小学”，3为“初中”，4为“高中或中专”，5为“大

专”，6为“本科及以上”。

（2）生育选择

通常将生育选择划分为生育意愿和实际生育行为：

生育意愿指的是理想生育子女数［14，15］，数值越大表示

生育意愿越强；实际生育行为则指的是实际生育孩子

数；生育意愿在转化为实际生育行为时的过程中会受到

很多因素的影响，因而具有不确定性。研究发现生育意

愿与实际生育行为之间有偏差［16］，往往生育意愿（打算

生育）要高于实际生育行为［17］。 

2  结果与分析

2.1  当代大学生、父母的生育选择

2.1.1  当代大学生、父母的生育意愿

（1）当代大学生、父母生育意愿的描述统计

如表1所示，统计发现大学生、父亲和母亲的理想

生育意愿依次为：0.96个、2.16个和1.71个。大学生不愿

生孩子的占到34.51%，愿意生育1个孩子的占35.40%，

愿意生育2个孩子的占29.20%；父亲想生育2个孩子的

占57.52%，想生育3个孩子的占29.20%；母亲想生育2

个孩子的占比最高占59.29%，其次是想生育1个孩子占

16.81%，想生育3个的占10.62%。

表 1  大学生和父母生育意愿的描述统计（N=113）

Table 1  Descriptive statistics of college students and 
their parents’ fertility desire (N=113)

研究对象 生育意愿 数量 频数 百分比（%）

大学生（N=113）
频次

0 39 34.51 

1 40 35.40 

2 33 29.20 

3 1 0.88 

均值 0.96

父亲（N=113）
频次

0 6 5.31 

1 7 6.19 

2 65 57.52 

3 33 29.20 

4 2 1.77 

均值 2.16

母亲（N=113）

频次

0 14 12.39 

1 19 16.81 

2 67 59.29 

3 12 10.62 

4 1 0.88 

均值 1.71

总均值 1.61

（2）生育意愿在大学生、父亲和母亲间的相关

统计发现当代大学生、父亲和母亲两两间的相关均

不显著（ps>0.05），体现生育意愿的差异性。

表 2  生育意愿在大学生与父母间的相关（N=113）

Table 2  The relationship between college students and 
their parents of fertility desire (N=113)

大学生 父亲 母亲

大学生 1

父亲 0.17 1

母亲 0.15 0.19 1

2.1.2  父母的实际生育行为

如表3所示，统计发现，父母的实际平均生育孩子数

为2.38个，其中生育两个孩子的占比最高（占59.29%）；

其次是生育了3个孩子的占22.12%；生育了一个孩子的占

8.85%。
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表 3  当代大学生父母亲的实际生育行为（N=113）

Table 3  The actual fertility behavior of parents of 
contemporary college students (N=113)

研究对象 实际生育行为 数量 频数 百分比（%）

父母亲（N=113）
频次

1 10 8.85 

2 67 59.29 

3 25 22.12 

4 7 6.19 

5 2 1.77 

6 2 8.85 

均值 2.38

2.1.3  父母的生育意愿与实际生育行为间的相关

如表4所示，统计发现父亲的生育意愿和实际生育行

为之间呈显著正相关，r=0.53，p<0.01，但母亲在二者间

的相关却不显著，如表5所示，p>0.01。

表 4  父亲生育意愿和生育行为间的相关（N=113）

Table 4  The correlation between fertility desire and 
fertility behavior of father (N=113)

生育意愿 生育行为

生育意愿 1

生育行为 0.53** 1

注：** 表示 p<0.01。

表 5  母亲生育意愿和生育行为间的相关（N=113）

Table 5  The correlation between fertility desire and 
fertility behavior of mother (N=113)

生育意愿 生育行为

生育意愿 1

生育行为 0.14 1

注：** 表示 p<0.01。

2.2  受教育水平对生育选择的影响

2.2.1  父亲受教育水平对其生育选择的影响

（1）父亲受教育水平对其生育意愿的影响

①父亲受教育水平与生育意愿的相关分析

为探究父亲受教育水平与其生育意愿之间的关系，

在二者的相关分析中发现，如表6所示，父亲受教育水平

与其生育意愿间存在显著负相关，r=-0.37，p<0.01。

表 6  父亲受教育水平与生育意愿的相关分析（N=113）

Table 6  The correlation between education level and 
fertility desire of fathers (N=113)

受教育水平 生育意愿

受教育水平 1

生育意愿 -0.37** 1

注：** 表示 p<0.01

②父亲受教育水平对生育意愿的回归分析

由表7可知，父亲受教育水平对其生育意愿具有显著

的负向预测作用，t=-3.079，F=9.48，p<0.01，判定系数R2为

0.14，即受父亲教育水平能够解释因变量生育意愿14%的变

异量，表明父亲受教育水平越高其生育意愿反而越低。

表 7  父亲受教育水平对生育意愿的回归分析（N=113）

Table 7  Regression analysis of father’s education level 
and fertility desire (N=113) 

因变量 预测变量 β R R2 t Sig. F VIF

生育意愿
（常量）

-0.37 0.37 0.14
9.36 0.001

9.48 1.00
受教育水平 -3.08 0.003

（2）父亲受教育水平对实际生育行为的影响

①父亲受教育水平与实际生育行为间的相关分析

如表8所示，在父亲受教育水平与其实际生育行为的

相关分析中发现：父亲受教育水平与其实际生育行为之

间具有显著的负相关，r=-0.30，p<0.01。

表 8  受教育水平与父亲实际生育行为间的相关分析

（N=113）

Table 8  The correlation between the level of education 
and the actual fertility behavior of fathers (N=113)

受教育水平 实际生育行为

受教育水平 1

实际生育行为 -0.30* 1

注：** 表示 p<0.05。

②父亲受教育水平对其实际生育行为的回归分析

如表9所示，在父亲受教育水平对其实际生育行为的

回归分析中发现，父亲受教育水平对其实际生育行为具

有显著的负向预测作用，t=-2.42，F=5.85，p<0.01，判定

系数R2为0.09，即受父亲教育水平能够解释因变量实际生

育行9%的变异量，表明父亲受教育水平越高其实际生育

行为反而越低。

表 9  父亲受教育水平对其实际生育行为回归分析

（N=113）

Table 9  Regression analysis of education level and 
actual fertility behavior of fathers (N=113)

因变量 预测变量 β R R2 t Sig. F VIF

实际生育行为
（常量）

-0.30 0.30 0.09
8.57 0.001

5.85 1.00
受教育水平 -2.42 0.019

2.2.2  母亲受教育水平对其生育选择的影响

（1）母亲受教育水平对其生育意愿的影响

①母亲受教育水平与其生育意愿间的相关分析

如表10所示，在母亲受教育水平与其生育意愿的相
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关分析中发现：母亲受教育水平与其生育意愿间存在显

著负相关，r=-0.41，p<0.01。

表 10  母亲受教育水平与其生育意愿间的相关分析

（N=113）

Table 10  The correlation between education level and 
fertility desire of mothers (N=113)

受教育水平 生育意愿

受教育水平 1

生育意愿 -0.41** 1

注：** 表示 p<0.01。

②母亲受教育水平对其生育意愿的回归分析

如表11所示，研究发现，母亲受教育水平对其生

育意愿具有显著的负向预测作用（t=-2.43，F=11.74，

p<0.01），判定系数R2为0.16，即受母亲教育水平能够解

释因变量生育意愿11%的变异量，表明母亲受教育水平越

高其生育意愿反而越低。

表 11  母亲受教育水平对生育意愿的回归分析（N=113）

Table 11  Regression analysis of education level and 
actual fertility behavior of mothers (N=113)

因变量 预测变量 β R R2 t Sig. F VIF

生育意愿
（常量）

-0.41 0.41 0.16
15.59 0.001

11.74 1.00
受教育水平 -3.43 0.001

（2）母亲受教育水平对其实际生育行为的影响

①母亲受教育水平与实际生育行为间的相关分析

如表12所示，在母亲受教育水平与其实际生育行

为的相关分析中发现：二者呈显著的负相关，r=-0.29， 

p<0.01。

表 12  母亲受教育水平与其实际生育行为间的相关分析

（N=113）

Table 12  Analysis of the correlation between education 
level and actual fertility behavior of mothers (N=113)

受教育水平 实际生育行为

受教育水平 1

实际生育行为 -0.29** 1

注：** 表示 p<0.01。

②母亲受教育水平对其实际生育行为的回归分析

如表13所示，在受教育水平对母亲实际生育行为的

回归分析中发现，母亲受教育水平对其实际生育行为具

有显著的负向预测作用（t=-2.32，F=5.37，p<0.01），判

定系数R2为0.18，即受母亲教育水平能够解释因变量实际

生育行为8%的变异量，表明母亲受教育水平越高其实际

生育行为反而越低。

表 13  母亲受教育水平对其实际生育行为的回归分析

（N=113）

Table 13  Regression analysis of education level to actual 
desire behavior of mothers (N=113)

因变量 预测变量 β R R2 t Sig. F VIF

实际生育行为
（常量）

-0.28
0.28 0.08 10.49 0.001 5.37 1.00

受教育水平 -2.32 0.024

2.3  对当代大学生生育意愿的代际影响

2.3.1  父亲受教育水平对当代大学生生育意愿的代

际影响

（1）父亲受教育水平与当代大学生生育意愿的相关

分析

如表14所示，在父亲受教育水平及大学生生育意愿

的相关分析中发现，父亲受教育水平与大学生生育意愿

间的相关不显著（r=0.05，p>0.05）。

表14  父亲受教育水平与大学生生育意愿间的相关分析

（N=113）

Table 14  Analysis of the correlation between father’s 
education level and college students’ fertility desire (N=113)

大学生生育意愿 父亲受教育水平

大学生生育意愿 1

父亲受教育水平 0.05 1

（2）父亲受教育水平对当代大学生生育意愿的回归

分析

如表15所示，统计发现，父亲受教育水平对大学

生生育选择的回归效果未达到显著水平，判定系数R2为

0.003，即受教育水平只能够解释因变量生育选择0.300%

的变异量，说明父亲受教育水平对大学生的生育意愿的

预测作用不显著，即父亲的受教育水平不会影响大学生

子女的生育意愿。

表 15  父亲受教育水平对大学生生育意愿的回归分析

（N=113）

Table 15  Regression analysis of paternal education level 
to fertility desire of college students (N=113)

因变量 预测变量 β R R2 t Sig. F VIF

大学生生
育意愿

（常量）
0.05 0.05 0.003

6.25 0.001
0.16 1.00

父亲受教育水平 0.40 0.691

2.3.2  母亲受教育水平对当代大学生生育意愿的代

际影响

（1）母亲受教育水平与当代大学生生育意愿的相关

分析

如表16所示，在母亲受教育水平与大学生生育意愿
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的相关分析表明，母亲受教育水平与大学生生育意愿间

存在显著负相关，r=-0.37，p<0.01。

表 16  母亲受教育水平与大学生生育意愿间的相关分析

（N=113）

Table 16  Analysis of the correlation between mother’s 
education level and college students’ fertility desire 

(N=113)

大学生生育意愿 母亲受教育水平

大学生生育意愿 1

母亲受教育水平 -0.37** 1

注：** 表示 p<0.01。

（2）母亲受教育水平对当代大学生生育意愿的回归

分析

如表17所示，在母亲受教育水平对生育选择的回归

作用的分析中发现：前者对后者的预测作用达到显著水

平（t=-3.10，F=9.62，p<0.01），判定系数R2为0.14，受

教育水平能够解释因变量生育选择14%的变异量，即母亲

受教育水平对大学生子女生育意愿具有负向预测作用，

表明母亲受教育水平越高大学生子女的生育意愿反而

越低。

表 17  母亲受教育水平与大学生生育意愿的回归分析

（N=113）

Table 17  Regression analysis of mother’s education level 
to college students’ fertility desire (N=113)

因变量 预测变量 β R R2 t Sig. F VIF

大学生生
育意愿

( 常量 )
-0.37 0.37 0.14

11.37 0.001
9.62 1.00

母亲受教育水平 -3.10 0.003

注：** 表示 p<0.01。

3  结果讨论与启示

在本研究发现只有父亲的生育意愿（2.16个）稍高

于世代更替水平（约2.1个）［18］，而母亲（1.71个）和大

学生（0.96个）生育意愿均低于世代更替水平。大学生是

我国未来拥有一定经济实力的生育主力军但其生育意愿

却严重偏低，而育意愿转化为生育行为的比重是很难预

料的［17］，且研究发现生育意愿往往会高于实际生育行 

为［19］，因此，这一现象应该引起足够的重视，因为大

学生的生育观是预测未来我国人口生育水平的前瞻性窗

口，当代大学生对于生育注重“自主选择”，并且女大

学生对生育意愿更为消极［20］，这有可能导致未来我国人

口出生率进一步持续走低。

在本研究中发现父亲、母亲的受教育水平越高生育

意愿和生育行为越低，且父亲的生育意愿和生育行为间

呈显著正相关，即在本研究中发现受教育水平对生育意

愿的抑制作用。这和刘章生等人［21］以及周晓蒙等人［22］

的研究相一致。有研究者在对20世纪初到21世纪初针对

发达国家和发展中国家的关于受教育水平与生育率间

的关系研究中发现，90%的研究指出二者呈显著的负相 

关［23］。左诗等人［24］研究发现受教育水平降低了女性欧

洲后裔族群生育孩子的个数和不生育孩子的比率。受教

育水平会提高女性生育二孩的意愿［10］，但也有研究者发

现女性的受教育水平与生育二孩的意愿之间呈倒U型的关

系［25］。由此可见，受教育水平与生意意愿之间的关系是

复杂的，二者之间的关系会受到别的中介变量的影响，

例如经济成本［26］和时间成本［27］。本研究还发现父亲的

受教育水平却并未影响大学生子女的生育意愿，而母亲

的受教育水平越高大学生子女的生育意愿却越低。以往

研究发现父母双方的受教育水平会降低青年人的生育意

愿［28］，人是具有社会性的，个体的决策在所难免会受到

他人态度和行为的影响［29］，这就是社会影响［30］。研究

发现父母的受教育水平越高，其子女的受教育水平也相

应越高［31］，受教育水平高意味着生育的时间成本就会越

高，传统的“养儿防老”的观念就相应地会淡漠，生育

意愿相应地就会越低［21］。可见父母受教育水平对大学生

子女生育意愿的影响仍然是复杂的，会受到多种因素的

影响，需要进一步探究。

青年群体的生育意愿决定我国未来人口的发展走 

向［32］。基于本研究结果以及以往的研究成果，针对青

年群体，尤其是作为未来生育主力军的大学生的生育意

愿，促进我国人口的长期可持续发展，可以从以下方面

着手：首先，从国家层面上要进一步制定和完善保障青

年群体生育行为的保障制度和保障措施，以提高青年群

体的生育意愿。费孝通在《生育制度》中指出个体的生

育行为一种“损己利人”的社会性行为，尤其是随着社

会的不断发展，生育从一种“投资行为”向“消费行

为”转变［33］，由于生育收益的不确定，再加上个体化价

值观的盛行，青年群体开始注重追求个人价值和生活的

品质，生育愿意就相应偏低［34］。因此，国家提供相应的

保障措施就显示尤为重要，例如提供生育经济支持［35］、

提供生育服务［36］，以及为育龄女性提供育儿、经济等方

面的保障［37］，以健全人口发展的支持与服务体系［38］。

其次，积极构建国家与家庭之间协调发展的新格局，中

国历来重视家庭，“家本位”的观念浓厚，尊崇“修

身、齐家、治国、平天下”的发展理念，因此，国家层

面应积极适应时代发展中对家庭的新要求，积极倡导并

提升对家庭价值的认同、尊重现代家庭的多元化发展模

式、积极营造家庭中夫妻双方共责、共担的新风尚［39］，

激发女性对家庭的认同［40］，引导青年群体从对崇尚个体

价值观向尊重生育的价值观转变［41］，从而促进我国人口

的长期、均衡和可持续发展。
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Intergenerational Influence of Parents’ Education Level on 
Fertility Desire of Contemporary College Students

Yang Binfang1  Guo Zidong2  Hou Yanbing1

1. School of Education, Lanzhou City University, Lanzhou;

2. Lanzhou Branch of Beijing No. 2 Primary School, Lanzhou 

Abstract: The level of young people’s fertility desire is related to the development trend of our country’s future 
population. Using the questionnaire survey method, this paper explores the intergenerational influence of parents’ 
education level on the fertility i desire of contemporary college students. It is found that the fertility desire of 
contemporary college students is low, which is lower than the generation replacement level. The higher the education 
level of the father and the mother, the lower the fertility desire and fertility behavior, that is, the education level inhibited 
the fertility desire and fertility behavior. There is a significant positive correlation between the father’s fertility desire 
and fertility behavior. The higher the education level of the mother, the lower the fertility desire of the children of the 
students, but the education level of the father did not affect the fertility desire of the children of college students. This 
study can provide a basis for exploring the relationship between education level and fertility desire.
Key words: Contemporary college students; The level of education; Fertility desire; Intergenerational transmission


