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生态语言学是一门研究语言与生态环境之间相互关

系的新兴学科，旨在探讨语言在环境影响下的发展以及

与生态的互动［1］。自20世纪70年代以来，生态语言学逐

渐形成了豪根式和韩礼德式两种主要研究范式，分别强

调语言与社会环境的互动及语言对生态环境的影响［2］。

本文从生态语言学的核心概念出发，分析“X精”类网络

流行语的生态特点，探讨其如何反映语言与生态环境的

关系。

1  理论基础

1.1  生态语言学的语言观

生态语言学结合生态学和语言学，主要研究语言与

生态系统之间的互动。核心任务在于研究语言在环境影

响下的发展，以及语言与生态之间的双向关系［3］。传统

语言学多将语言视为静态系统，聚焦于语音、词法、句

法等结构性分析，忽视语言在实际交流中运用。这导致

语言研究脱离现实，难以解释语言的复杂应用。

为突破这一局限，生态语言学强调语言是生态系

统的一部分，紧密关联环境、社会和文化，揭示语言与

生态环境的复杂互动。生态学概念由生物学家海克尔在

1866年提出，后成为涵盖自然与社会的综合学科。在生

态语言学中，“生态”既有隐喻也有非隐喻之意［1］。

1972年，挪威语言学家艾纳·豪根提出了语言生态的隐

喻模型，将其定义为研究语言与其环境的互动［4］。其中

生态包括自然、社会和心理环境［3］。到20世纪90年代，

韩礼德进一步推动生态语言学的发展，从非隐喻方面，

强调语言对生态环境的潜在影响，探讨其在环境恶化或

改善中的作用［3］。

1.2  生态语言学的特点

根据海克尔的观点，生态学视角下的语言研究有四

个主要特点［5］。首先，生态学是整体性的。在生态系

统中，所有成员形成一个相互关联的网状关系，彼此依

存。因此，语言不能被孤立研究，而应与社会、文化及

其交流活动结合起来［6］。其次，生态学具有动态性。语

言随着人类社会的不断发展而演化，反映出不同时代的

“X 精”类网络流行语的生态语言学特点浅析
桂舒敏  邱智晶

牡丹江师范学院，牡丹江

摘  要｜生态语言学是一门研究语言与生态之间相互关系的新兴学科，旨在探讨语言在环境影响下的发展及其与生态的

互动。本文基于生态语言学的核心概念，分析了典型网络流行语“X精”类词语的整体性、动态性、互动性和处

境性，揭示了此类词汇如何反映语言与生态环境的密切关系。研究发现，“X精”类网络流行语不仅是语言形式

的创新，更是对特定社会现象的回应，体现了语言与文化、环境的深刻互动。

关键词｜生态语言学；X精；网络流行语

Copyright © 2024 by author (s) and SciScan Publishing Limited
This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/



“X 精”类网络流行语的生态语言学特点浅析2024 年 12 月
第 6 卷第 6 期 ·1447·

www.sciscanpub.com/journals/pss	 https://doi.org/10.35534/pss.0606163

特征与社会思潮的变化。稳态和动态是语言健康发展的

标志，表明语言并非静止不变［2］。再次，生态学是互动

性的。生态系统的存在和发展依赖于生物体与环境之间

的相互作用［5］。同样，语言的使用不仅限于词汇和语

法，还包括与交际现场的互动，如目光、表情和手势等

非语言因素。语言通过互动形成复杂系统，脱离互动的

语言无法完全理解［7］。最后，生态学是处境性的。语言

的意义受到其语境的深刻影响，无论是语言语境还是情

景语境。脱离语境的语言难以完整表达其真实价值［5］。

2  “X精”类网络流行语

网络流行语是指在特定时期内在网络平台上广泛传

播并对社会现实产生影响的语言符号，通常由网民自发

创造，具有活跃性、传播性和社会意义［8］。自2017年以

来，诸如“戏精”“杠精”“柠檬精”等“X精”类网络

热词频繁出现在媒体上，表现出强大的能产性和高频率的

使用，反映出其在社会交流中的重要性和流行趋势［9］。

这类词汇往往与社会热点事件相关，一旦触动人们的观

念或利益，便能引发共鸣，在网络上快速扩散［8］。此

外，“X精”类词汇作为网络语言中的一种指人类词缀，

还具备特殊的社会文化意义［7］。综上，“X精”类网络

流行语符合网络流行语的主要特征，是研究网络语言演

变的典型案例。

3  生态语言学视阈下“X 精”类网络
流行语特点解析

3.1  “X 精”类网络流行语的整体性

语言生态环境可分为内部和外部两个生态系统：外

部由自然、社会、文化和人群环境构成，内部则涵盖

语言的基本要素，如语音、词汇和语法［10］。生态语言

学中，整体性强调语言与外部环境的紧密联系，各部

分相互依存，构成有机整体［5］。“X精”类网络流行

语不仅是语言内部要素的组合产物，更深受外部生态

环境的影响［11］。

表 1  “X精”类网络流行语结构

Table 1  Structure of “Xijing” internet slang

结构 词汇

名词 + 精 戏精，嗲精，柠檬精，醋精，腰精，腿精，睫毛精，

动词 + 精 杠精，学人精，扫兴精，烦人精，败家精，卖嘴精

形容词 + 精 可爱精，时髦精，

拟声词 + 精 哈哈精，wink 精

从语言内部看，“X精”类词语结构多样，可分为

“名词、动词、形容词甚至拟声词+精”四种结构［11］，

如表1所示。其中，“名词+精”结构在“X精”构式中最

为常见，如“戏精”“柠檬精”“腿精”［12］。从外部

生态环境来看，这类词语受社会事件或文化现象的驱动

形成，表达了人们对某些行为或特质的集体评价［13］。

如“戏精”源自人们对夸张表演行为的批评和讽刺，而

“腿精”则体现了社交媒体中对外貌的崇拜和赞美。其

次，“动词+精”结构，如“杠精”“学人精”“扫兴

精”同样如此。这类词语也主要源于外部生态环境系

统，即特定的网络事件或行为［14］。且“精”这一后缀作

为内部系统，将动词的行为特质极端化或频繁化，由此

内外系统整合［15］。例如“杠精”反映网络中无理辩论、

抬杠行为的蔓延，而“作精”则批评那些制造麻烦、刻

意夸大的行为。形容词类构式，如“可爱精”“时髦

精”等不仅是内部系统对外貌或行为的简单形容，还承

载着外部生态系统对这些特质的评价和认同。如“可爱

精”体现了网络文化中对可爱特质的高度推崇，而“时

髦精”则反映了对时尚品位的集体认同。

因此，在语言的内部层面，“X精”类词汇不仅展

示了其形式和语法的变化，还在外部层面与社会文化紧

密联系，体现出生态语言学整体性原则。

3.2  “X 精”类网络流行语的动态性

生态语言学中的生态位理论指出，生态涵盖时空、

资源和功能三个维度。其中，时空维度强调语言在特

定时间和空间中的演变［10］。在生态语言学动态性框架

下，语言被视为随时间、社会事件与文化实践变化的系

统［5］，“X精”类网络流行语也随着时间的变化而不断

演变，具有高度的动态性。

最初，“精”指“上等细米”，《说文解字》解

释为“挑选后的优质米”，后演变出23种不同含义，为

该类词汇的广泛应用奠定了基础。1947年，“X精”类

词汇最早见于《人民日报》中的“心眼精”［12］，形容

心思细腻、精明且常常算计他人的人。随后出现“白骨

精”“马屁精”等。2017年，“戏精”一词在《人民日

报》“十大网络流行词语”投票中，位居第九。该词源

于浙江卫视综艺节目《演员的诞生》，用来讽刺明星们

的夸张表演，后扩展为调侃生活中故意夸张或“加戏”

的人［16］。

例1：从首集章子怡真生气扔鞋，刘烨强行挽尊飚

戏，到欧阳娜娜、黄圣依极其鬼畜的表演，再到袁立怒

怼节目组，很多人甚至说这档节目应该叫作《戏精的诞

生》。（搜狐 2018-02-01）

2018年“杠精”在《十大网络流行词语》中位居第

二。“杠精”因讽刺漫画走红，指“为反对而反对，不

论对错”的争论者［7］。随后该词不仅限于网络争论，还

广泛用于日常生活，形容那些喜欢抬杠、挑刺的人。

例2：人民日报谈“杠精”：通过打压别人刷存在

感，真的有价值吗？（2018-05-15 人民日报）

2019年“柠檬精”再次上榜同一榜单。该词最早出

现在2018年电竞圈，指对他人怀有嫉妒之心的人［14］。随

着“戏精”“杠精”等词的流行，“柠檬精”还被用来



·1448·
“X 精”类网络流行语的生态语言学特点浅析 2024 年 12 月

第 6 卷第 6 期

https://doi.org/10.35534/pss.0606163	 www.sciscanpub.com/journals/pss

描述那些对他人外貌、物质或情感生活羡慕嫉妒的人。

例3：所罗门群岛与华为敲定合作，澳大利亚嫉妒得

化身“柠檬精”。（2022-08-20 新浪网）

从最早的“上等细米”逐渐演变出1947年的“心

眼精”，到2017年的“戏精”，2018年的“杠精”以及

2019年的“柠檬精”，“X精”类网络流行语的形式和语

义不断演变。因此“X精”类词汇是随时间、社会事件与

文化实践变化的系统，展示出高度的动态性。

3.3  “X 精”类网络流行语的互动性

生态语言学中的全息论强调，语言始终无法脱离其

创作者和使用者而独立存在［10］。因此，互动性是生态语

言学中的重要原则，语言的本质在于互动，不仅依赖字

词结构，还依赖目光交流、表情、手势等非语言因素以

及环境和参与者的理解能力［5］。“X精”类网络流行语

使用频率高，是网络互动的重要工具，具备语言在特定

社交语境中的互动性。

首先，“X精”类词汇的高能产性使得其在互动过

程中具备很大的灵活性。用户可以通过替换“X”部分生

成新的词汇，满足不同场景下的表达需求［15］。随着社交

媒体的普及，用户通过创造新的“X精”词汇参与网络互

动，表达个人情感或观点。在微博这一平台，粉丝们常

用用“腰精”来形容自己喜欢的明星，突出对其身材的

称赞。

例4：张若昀的腰真细，简直就是“腰精”。（新浪

微博-2023-02）​

此外，“X精”类词汇在互动过程中具有标签化功

能。例如，不少人戏称自己“杠精”“柠檬精”，用这

种标签化的概念保护自己，从中获得认同感和满足感
［17］。这样能转移他人对自己作出失礼行为时所产生的厌

恶感和仇恨度，以此为自己开脱。因此“X”精类网络流

行语的使用不仅是对特定行为的描述，也是对行为者的

标签化，标示出其属于某类行为群体。这种标签化功能

帮助用户在互动中迅速表达立场，促进了网络社群的文

化认同和归属感。

例5：天哪，我最讨厌一个人演双胞胎了。（不好意

思我是“杠精”别理我了） （新浪微博-2024-11-18）

最后，“X”精词汇的简洁性和情感表达功能也在

网络互动中发挥了重要作用［18］。在快节奏、碎片化的

社交媒体环境中，用户需要通过简短的语言快速传递信

息和情感。以“柠檬精”为例，用户可以通过简短的词

汇，表达对他人生活的羡慕和嫉妒，这种简化的语言结

构能够迅速在网络互动中传达情感，并且通过表情包、

弹幕等形式进一步扩展其使用范围［14］。在一些社交平台

中，网民常使用画有一个长着面部和四肢的柠檬，或一

个绿色的柠檬，来表达“酸意”也就是羡慕之情。

例6：我承认我柠檬精了没能去现场［酸］。（新

浪微博-2022-7-30）​

类似地，在一些婚礼视频中，弹幕中常见“此时，

一只柠檬精悄然经过”表达使用者憧憬别人拥有甜蜜的

爱情。这些表情包和弹幕常常令人捧腹大笑，数量众

多，与“柠檬精”这一网络流行语息息相关，并在一定

程度上促进了“X精”这一类词汇的传播。

由此可见，“X”精类网络流行语无法脱离其创

作者和使用者而独立存在，反而在二者的互动中不断

发展，并借助表情包和弹幕不断传播，具有高度的互

动性。

3.4  “X 精”类网络流行语的处境性

韩礼德的“意义进化观”提出，语言是一种不断扩

展的社会意义系统，语义随语境变化而进化［19］。“X

精”类词语正体现这一点，具有较强的处境性。“X精”

类词语情感义可以分为褒义、贬义和中性义［12］。

首先，不同的结构形式赋予了“X精”词汇截然

不同的情感色彩。“身体部位+精”结构往往带有褒义

色彩，尤其是在外貌至上的社交媒体场景中，如“腿

精”“腰精”等词汇常用于赞美某些身体部位的出众。

这类词汇反映了对外貌的高度关注，通常出现在轻松、

娱乐的互动语境中，特别是在评论区和社交平台上，用

户使用这些词来表达对外貌的认可与赞美，如例4。相对

而言，“名词+精”结构则多带有贬义，如“戏精”“柠

檬精”通常用于表达负面评价或讽刺，如例1。最后，

“动词+精”结构几乎在所有情况下都带有贬义色彩，例

如“杠精”“作精”“闯祸精”等，常用于描述某些行

为的极端化或不合理性，尤其在网络辩论或意见分歧的

场合中频繁使用，反映网络文化中对过度行为的否定态

度，如例2。

其次，同一结构形式的“X精”词语在不同语境中

也能表现出截然不同的情感色彩。例如，“杠精”一

词最初形容那些无端抬杠的人，带有明显的贬义。然

而，随着社会对不同意见的包容性增加，特别是在倡

导批判性思维和言论自由的语境中，“杠精”逐渐被

赋予褒义，指那些敢于挑战主流观点、具备批判性思

维的人［11］。在一些讨论或社交平台中，表达对现有观

点提出质疑的人可能会被戏称为“杠精”，此时这个词

语的情感色彩变得相对积极，代表了批判精神。

例7：“杠精”是个好东西，学会像“杠精”一样去

写议论文。（百度-2020-04-22）

同样，“戏精”一词最初用于赞美表演出色的人，

带有褒义色彩。但随着网络文化的发展，该词逐渐被赋

予贬义，用来形容那些刻意夸张、吸引注意力的人。然

而，在某些互动场合中，特别是在亲密关系中，“戏

精”可以作为玩笑或调侃，语义逐渐趋向中性，甚至带

有一定的娱乐性。

例8：送宝马、金条、香奈儿，看完今年游戏厂商的

年会后，我化身柠檬精。（界面新闻-2024-02-22）

最后，一些传统“X精”词汇的语义色彩也经历了

演变。例如，“猪精”最初带有强烈的贬义，用于批评
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外貌不佳或体型肥胖的人。然而，随着网络文化的进

化，“猪精”逐渐具备自嘲的含义，如“猪精女孩”等

表达形成了一种轻松调侃的文化氛围，语义从绝对贬义

转变为中性甚至自我调侃的表达。

例9：做最酷的猪精女孩，做最好的自己。（今日头

条-2024-08-26）

同样，“白骨精”一词最初是指负面角色，但在现

代网络语境中，其意义逐渐转向褒义，形容职场中的精

英群体，如“白领、骨干、精英”［7］。

因此，“X精”类网络流行语的情感色彩随着语

境和使用场景的不同而发生变化，形成了丰富的社会

意义。

例10：Office siren新上班风正流行！是知性迷人的职

场白骨精一枚啊！（今日头条-2024-03-02）

4  结语

通过生态语言学视角的分析，“X精”类网络流行

语的产生与流行，展示了语言与社会、文化等“生态环

境”之间的紧密互动。这类词汇不仅是语言形式的创

新，更是对特定社会现象的回应，具备生态语言学的四

个特性，即整体性、动态性、互动性和处境性。整体性

揭示出，不同“X精”类词语的内部生态系统与外部生态

环境相关联，产生出不同的语义。动态性则从历时角度

展示出，“X精”类词汇从“上等细米”随着时间变迁而

不断演化出新词的过程。互动性强调了其通过网络互动

迅速传播的特质，而处境性则说明了这些词汇在不同语

境下“进化”出多样化情感表达的能力。

“X精”类网络流行语之所以能够持续流行，深受

网民青睐，与这四个特征密不可分。网民通过对“X”部

分的替换，创造出适合不同社交场景的新词，并能在轻

松娱乐的网络环境中迅速传递情感和态度。这些词汇与

社会热点紧密结合，既具备强大的传播力，又能够与用

户的情感产生共鸣，因而广泛流行。

总的来说，“X精”类网络流行语作为“生态”中

的“新增物种”展现出了强大的生命力，反映了语言与

“生态”的深层互动。正如生物的演化，网络语言不

断丰富着语言生态的平衡，也增强了语言生态的多样

性。未来的研究应从生态语言学角度探讨这些“新增物

种”，研究不同的网络语言在更广泛语境中的应用，从

而深化语言与“生态”关系的理解，推动生态语言学的

进一步发展。
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A Brief Analysis of the Ecological Linguistic Features of 
“Xijing”-Type Internet Slang

Gui Shumin  Qiu Zhijing

Mudanjiang Normal University, Mudanjiang

Abstract: Ecological linguistics is an emerging field that studies the relationship between language and ecology, aiming 
to explore the development of language under the influence of the environment and its interaction with ecology. Based 
on the core concepts of ecological linguistics, this paper analyzes the holistic, dynamism, interactive, and situated of 
typical internet slang terms like “Xijing” and reveals how these terms reflect the close relationship between language 
and the environment. The study finds that “Xijing”-type internet slang is not only an innovation in language form but 
also a response to specific social phenomena, reflecting the profound interaction between language, culture, and the 
environment.
Key words: Ecological linguistics; Xijing; Internet slang
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