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在新时代教育的宏大背景下，美育已跃升为全面培

养学生综合素质的关键环节，教育部《关于全面实施学

校美育浸润行动的通知》为美育工作的深入开展提供了

明确的方向与目标指引，“以美育全，五位一体”育人

模式顺势而生，并深度契合教育发展趋势，将美育深度

融入教育实践的各个环节，通过构建多维度协同的育人

框架，全力塑造具备健全人格、创新能力与高尚品德的

新时代人才，为教育高质量发展注入崭新活力与思路。

1  以美育全：美育浸润的内涵与价值

“现今高中美育课堂学习存在形式化、浅层学习的

顽疾，主要表现为：学习目标指向固定知识的记忆、理

解与简单运用；忽略知识的逻辑关联；过度注重技能的

训练、学生被动参与学习过程。”［1］事实上，美育并非

孤立存在于教育体系之中，而是如涓涓细流，渗透润泽

在教育的全方位场景。由于美学元素无处不在，它突破

了艺术课堂技能传授的局限，广泛涉及校园文化的精心

雕琢、学科教学的巧妙渗透以及社会实践的深度参与。

从别具匠心的建筑风格到雅致的景观布局，学生于日常

校园生活中时刻沐浴着美的光辉；数学建模的结构美、

科学现象的奇妙美、文学作品的意境美、历史文化的厚

重美，皆成为美育浸润的有力载体，引领学生在求知途

中同步感知与理解美，实现美育与知识的有机融合与相

互促进，达成美育浸润下学生素养的多元滋养。

1.1  审美感知的提升与进阶

美育浸润能够为学生搭建丰富多元的审美体验平

台。具体而言，浸润式教学是在考察学生学情与教师资

源的基础上，循序渐进、由浅入深地培养学生审美能

力、创新能力的独特教育模式，它特别强调学生主体认

识的发展，同时要求学习过程中情境的创设，以使学生
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获得整体的、协调的、沉浸式的认知体验。［3］学生在艺

术鉴赏课程中，领略古今中外经典艺术作品的魅力，如

达芬奇的绘画、贝多芬的音乐、莎士比亚的戏剧等，感

受不同艺术形式与文化背景下的审美风格与表现手法。

通过对这些作品的深度赏析，学生的审美感知器官不仅

得以充分磨砺，而且还能逐渐学会敏锐捕捉生活中的细

微之美，从自然景观的四季更迭、光影变幻，到人际交

往中的情感互动、表情变化，都成为其审美感知的对

象，进而构建起更为细腻、多元的审美感知体系，使其

能够以独特的审美视角洞察世界，领略生活中无处不在

的美之神韵。

1.2  创新思维的激发与培育

美育浸润宛如一把神奇的钥匙，开启学生突破常规

思维的大门，于审美创造中悉心培育创新能力。在艺术

创作实践中，绘画创作对色彩运用与构图设计的大胆创

新，音乐创作对旋律与节奏的独特编排，都要求学生挣

脱传统思维定式的束缚，充分释放想象力与创造力，以

表达对美的独特理解。这种在艺术领域锤炼出的创新思

维具有强大的迁移性，可跨越学科界限，在科技创新等

领域大放异彩。在一些科技创新活动中，学生也确实能

够借鉴艺术创作的创新思维，提出新颖的研究思路与解

决方案，为科技进步注入创新活力，切实证明了美育对

学生综合素养提升的促进作用。

1.3  人文精神的滋养与涵育

美育天然与人文精神紧密相连，美育浸润的过程亦

是人文精神滋养学生心灵的旅程。艺术作品作为特定历

史时期社会风貌、文化传统与人类情感的载体，学生在

欣赏学习诸如中国古典文学作品对人性善恶的刻画、西

方绘画作品对宗教与世俗生活的描绘时，仿佛开启了一

场穿越时空与文化的心灵之旅，深入了解不同文化背景

下的人类价值观、道德观与世界观，拓宽文化视野，增

强对人类多元文化的尊重与包容，培育出富有同情心、

社会责任感与历史使命感的人文精神，使其在现代社会

中坚守人性美好，成为有温度、有担当、有情怀的社会

优质个体。

2  五位一体：美育浸润的策略与路径

从整个中国社会现代化发展的进程来讲，新时代对

学校教育、人才培养提出了全面素质的要求。美育最核

心的意义和价值是培养学生深层次的综合素养。［2］通过

美育，能让学生在艺术的海洋中遨游，感知色彩与线条

的交织、旋律与节奏的律动、文字与情感的交融，从而

塑造敏锐且独特的感知力，去发现平凡生活中的非凡之

美，无论是校园角落里悄然绽放的花朵，还是古老建筑

所承载的岁月痕迹。以开放包容的心态汲取多元文化的

精华，为中华优秀传统文化的创新与传承注入源源不断

的活力，进而培育出既有深厚家国情怀又具广阔国际视

野的新时代青年，让他们在未来的舞台上，以美为翼，

向着中华民族伟大复兴的光辉彼岸奋力翱翔。

2.1  美德立真人——德育与美育交融，塑造责任担

当者

2.1.1  课程融合：德美相济，入脑入心

德育课程已告别单调说教，蜕变成为德美交融的知

识盛筵。在讲述道德规范与品德修养时，教师善于运用

美育手段，如播放展现道德行为高尚美好的公益短片，

展示蕴含道德寓意的艺术作品，诸如以“慈孝”为主题

的绘画、以“诚信”为背景的摄影作品等，让学生在感

受美的同时领悟道德真谛。同时，积极开展道德主题艺

术创作活动，诸如以“爱国”为主题的手抄报比赛、以

“友善”为主题的小品表演等，让学生在创作表演中将

道德理念与审美表达深度融合，让美德教育如春风化雨

般滋润心田，内化为学生的自觉行为与价值追求，于心

灵深处播撒美德种子，促使其生根发芽。 

2.1.2  文化营造：环境育人，德润无声

校园文化环境是德育与美育融合的无声课堂。校园

内的名人雕像，姿态庄严，其背后的励志故事兼具艺术

呈现与道德示范的双重意义；文化墙绘上的传统美德故

事画面，以生动形象的艺术形式传递着道德力量；丰富

多彩的校园文化活动更是将德美融合推向高潮，学生以

歌舞、朗诵、演讲等形式，歌颂美德人物、美德事迹，

在美的氛围中领略美德的魅力。这些在潜移默化中养成

的良好道德习惯，有助于学生成长为具有高尚品德、勇

于担当社会责任的时代新人。 

2.2  美智求真理——智育与美育共进，培育问题

解决者

2.2.1  学科渗透：智美相辉，启思增慧

课程和教材是学校教学的主要依据和学校教育的基

本形式，课程改革是教育改革的重要内容。［4］各学科

教学恰似繁星点缀的璀璨夜空，美育元素则是其中闪烁

智慧光芒的星辰。在数学学科中，引导学生探寻几何图

形对称、黄金分割比例在建筑设计、艺术创作等领域应

用的和谐美，进而深入挖掘数学原理背后的美学逻辑，

激发学生对数学的浓厚兴趣；语文教学时，引导学生赏

析诗词歌赋从优美韵律、意境营造到字词锤炼、情感表

达等方面的文学之美，在品味文学之美的过程中提升学

生语言理解与运用能力，培育文学鉴赏素养与审美创造

力；物理学科中，引导学生发现实验现象的奇妙美，如

光的折射与反射形成的绚丽彩虹、电磁感应现象的神秘

莫测，吸引学生深入探索物理规律，让学生在感受自然

科学之美的同时锻炼观察能力、逻辑思维能力与科学探

究精神。 

2.2.2  平台创新：跨界协作，能创并举

学校搭建的各类创新教育平台成为智育与美育跨
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界协作的广阔舞台。在科创实验室里，学生进行智能机

器人设计制作时，既要运用机械工程、电子技术等科学

知识确保功能实现，又要融入艺术设计理念，注重外观

造型的美观性与用户体验的舒适性，通过这种协同创新

实践活动，培养学生综合运用多学科知识解决实际问题

的能力，使其在追求知识真理的道路上兼具审美眼光与

创新智慧。在创意写作工作室中，学生在文学创作时借

鉴科学思维与技术手段，如利用大数据分析读者阅读偏

好来确定创作主题与风格，运用虚拟现实技术增强作品

的沉浸感与表现力，打破学科界限，成长为具有创新思

维、善于解决复杂问题的智慧型人才。

2.3  美体强真身——体育与美育共生，锻造终身

运动者

2.3.1  课程优化：体美交融，活力绽放

体育课程在美育的滋养下，能够焕发出全新的活

力。在体操教学中，教师强调姿态线条美、动作规范

美、韵律和谐美，学生在学习优美的舞蹈表演时，不仅

锻炼了身体的柔韧性、协调性与力量性，更能深切体会

到体操运动中身体线条与动作节奏完美结合所带来的艺

术享受。在田径活动中，起跑姿势如猎豹蓄势待发般充

满力量美，奔跑过程似疾风掠过体现速度美，冲刺阶段

像燃烧的火焰洋溢激情美，学生在体验速度与激情的同

时，感受并欣赏自身运动之美，从而激发对体育运动的

热爱与参与热情，使体育锻炼成为自觉追求与生活习

惯，为终身健康奠定坚实基础。

2.3.2  活动拓展：赛事添彩，全面发展

校园体育活动，是体育与美育共生共荣的绚丽画

卷。在校园运动会开幕式上，各班精心编排的入场式，

将音乐、舞蹈、服装艺术与体育竞技精神完美融合。有

的班级以民族传统体育项目为主题，身着绚丽的民族服

饰，伴着欢快的民族音乐，展示独特的体育文化魅力；

有的班级以现代体育科技为创意，运用色彩效果与智能

设备，打造充满科技感与时尚感的体育展示。尤其是丰

富多彩的体育类社团，如舞蹈社团、武术社团、乒乓球

运动协会、羽毛球运动协会等，各个社团定期开展活

动，学生在提升身体素质的同时，审美修养、坚韧不拔

的毅力与团队协作精神也得到了精心培育，成为终身热

爱运动、追求身心健康与美的践行者。

2.4  美劳提真能——劳动与美育结合，成就专精

工作者

2.4.1  课程实践：劳美相促，技艺双馨

劳动课程，成为劳动与美育结合的实践创新样态。

例如陶艺制作课程，学生从陶土挑选中感受其质地色泽

的独特美，到塑形时运用审美知识设计创意造型，或圆

润可爱，或古朴典雅，或抽象现代，再通过色彩搭配与

装饰手法的运用，制作出独一无二的陶艺作品；又如园

艺劳动课程，让学生学习园林景观设计的原则与技巧，

打造出如诗如画的校园小花园。这些劳动与美育结合的

实践体验，不仅提升了学生的劳动技能，更培育了审美

创造力与对劳动成果的珍惜之情，为学生成为具有精湛

专业技能的专精工作者筑牢基础。 

2.4.2  职业体验：融合提升，职路领航

学校组织的职业体验活动，为学生打开了劳动与美

育融合提升的新视野。在参观艺术设计工作室时，学生

深入了解产品平面设计、立体设计等方式，从设计理念

构思到设计软件运用，从材料选择到制作工艺要求，每

个环节都蕴含着美与劳动技能的完美融合。在手工艺作

坊，学生亲身体验传统手工艺人对美的执着追求、耐心

与匠心，学习其背后的文化内涵与精湛技艺。通过参与

企业产品包装设计、室内装饰设计等职业体验项目，学

生将所学美育知识与劳动技能应用到实际工作场景，提

高职业适应能力与创新能力，为未来职业发展规划厘清

蓝图，引领其走向专精发展的职业道路。

2.5  美美共真韵——多元美育协同，涵养优雅生

活者

2.5.1  课程体系：艺美兼修，素养升华

学校构建的多元艺术教育课程体系，犹如艺术宝

库，开启学生全面提升艺术素养与审美品位的大门。在

音乐课程中，学生从基础乐理知识学起，逐步掌握乐器

演奏技巧与声乐演唱方法，在演奏演唱过程中感受音乐

的旋律美、和声美与节奏美。美术课程涵盖素描、色

彩、写生等多种形式，学生在学习绘画技法的过程中领

略绘画艺术的线条美、色彩美与构图美。书法课程让学

生于笔墨纸砚间感受汉字的结构美、笔法美与意境美，

一笔一画书写中华传统文化的韵味与魅力。摄影课程引

导学生用镜头捕捉生活的瞬间美、光影美与构图美，记

录身边的美好与感动。通过系统学习这些艺术课程，学

生在艺术海洋中遨游，全面提升艺术素养与审美能力，

使审美成为一种生活态度与品质追求。 

2.5.2  活动拓展：内外兼修，优雅养成

校园文化艺术活动与社会实践，是学生拓展美育视

野、养成优雅生活品质的重要途径。例如，校园艺术展

览定期展示学生的优秀艺术作品，涵盖绘画、书法、摄

影、手工艺品等，为学生提供相互学习交流的平台，使

他们在欣赏他人作品时反思自身创作，不断提升审美与

创作水平；迎新晚会、金秋诗会等活动，让学生在舞台

上展示艺术才华，在台下感受艺术魅力与感染力，培养

自信心与艺术表现力。学生参与社会实践，如面向社区

居民举办音乐欣赏讲座、绘画培训等美育活动，在分享

艺术知识技能的同时增进与社区居民的情感交流，提升

社会交往能力；参与文化遗产保护宣传活动，深入了解

家乡的历史文化遗产，如古老建筑、传统手工艺等，学

习其背后的文化内涵与艺术价值，通过宣传推广增强文
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化传承意识与责任感。在多元美育的浸润下，学生将审

美融入日常生活，从家居装饰品味的提升到个人形象的

精心塑造，从社交礼仪的优雅得体到生活情趣的高雅精

致，全方位养成优雅生活品质与积极向上的生活态度。

3  实践成果：美育浸润的实效与意义

美育的目的不是单一强调某一种心理机能的提升，

而是使个体在内心达到审美状态，从而实现各种心理功

能内在和谐，依靠美育可以使受教育者具有协调和谐的

心理境界，养成高尚纯洁的人格。［5］这种由美育带来的

心灵滋养，并非一时的触动，而是能沉淀为个体生命的

底色，贯穿其一生的行为举止与价值判断。它让人们在

面对生活的琐碎与挑战时，依然能以一种优雅且从容的

姿态应对，以审美的眼光去化解困境中的粗粝与荒芜，

将每一段经历都转化为成长与创造的契机，最终使个体

成为一个富有创造力、情感充沛且内心笃定的人，为构

建一个充满人文关怀与精神高度的社会贡献力量，也为

人类文明的进步与发展注入源源不断的美学动力。

3.1  学生全面发展

“以美育全，五位一体”育人模式经过长期实践，

学生在多方面取得显著发展成果。品德修养方面表现优

秀，学生具有强烈的社会责任感，良好的道德行为习

惯，积极投身社会公益活动，关爱他人，诚实守信，彰

显出高尚的道德情操；学业成绩优异，学习兴趣与能力

大幅提升，在各学科考试及竞赛中表现优异，具备扎实

的知识基础与较强的创新思维能力；身体素质健美，养

成良好的体育锻炼习惯，体质健康水平显著提高，在各

类体育赛事中屡获佳绩；劳动技能良好，熟练掌握多种

劳动技能，动手能力与实践操作能力强劲，能够在实际

生活与未来职业中灵活运用；审美情趣和人文素养高

雅，审美鉴赏与创造力颇高，对多元文化和艺术有着深

入的理解与热爱，注重生活品质的提升，展现出优雅的

气质与丰富的精神内涵。

3.2  教改深入推进

“以美育全，五位一体”育人模式，打破了传统教

育的学科壁垒，促进了学科交叉融合，构建起综合全面

的教育课程体系。并且，该模式强调美育浸润教育的全

过程，促使教育工作者重新审视美育的地位与作用，推

动了美育教育理念与教学方法的创新变革。此外，它还

注重学生的全面发展与综合素质培养，为教育评价体系

改革提供了有益参考，引导评价从单一的学业成绩评价

转向多维度、全方位的综合素质评价。

3.3  特色真正形成

办学特色已从单一的“实体项目”迈向综合的“程

序建模”。不再将篮球、钢琴、编程、美术等单一的项

目课程作为办学特色，而是将其升华为涵盖各领域、各

场域，且各学科共享、协同的机制；办学特色也从仅惠

及“部分学生”转变为惠及“全体学生”。不再以只让

部分学生成为“特长生”为目标，而是以全体学生均具

备“特色风范”为追求。这种“程序性”机制与“全面

性”风范，正逐渐成为现代化“特色学校”的新标识。

总之，“以美育全，五位一体”育人模式，在美育

浸润理念的引领下，凭借多维度、全方位的协同发展策

略，有力地支持和保障了学生的全面发展。在实践中，

显著提升了学生的审美素养、创新能力、品德修养、身

体素质和劳动技能，成果斐然，对教育改革亦产生了积

极的推动作用。然而，教育领域的发展变革永无止境，

此育人模式仍需持续探索、优化完善，以契合新时代社

会发展对人才培养的更高要求。未来，应着力加强美育

师资队伍建设、完善美育课程资源开发、拓展美育实践

平台，持续提升美育浸润的深度与广度，为培育更多

德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人贡献

力量。
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All-in-One with Aesthetic Education: Innovative Exploration 
of Educational Mode under Aesthetic Infiltration

Yang Wei

Cixi Henghe High School, Cixi

Abstract: Driven by the demand of education development in the new era and the demand of students’ all-round 
growth, and the guiding role of the Notice of the Ministry of Education on the Comprehensive Implementation of 
School Aesthetic Education Infiltration Action, the educational model of “five in one” came into being. This educational 
model emphasizes the core position of “aesthetic education as a whole” and its role in cultivating students’ aesthetic 
appreciation, innovation and humanistic accomplishment, highlights the practical path of “five in one” virtue, beauty, 
beauty, beauty and labor, and beauty and beauty, deeply integrates aesthetic education into all aspects of educational 
practice, makes every effort to shape talents with sound personality, innovative ability and noble moral character in the 
new era, and highlights the real characteristics of running a school.
Key words: High school; Aesthetic education; Five educations; Fusion; Mode; Characteristic


