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1  引言

中华民族精神以中华传统文化为基不断凝练与深

化，近年来国学热、汉服热、汉字热是中华民族对自身

文化以及精神归属的自信表现，而在中华民族精神谱系

中，中华体育精神作为其重要组成部分，是中华民族在

不同历史时期的体育实践中普遍的价值认同和追求。新

修订的《中华人民共和国体育法》在总则第一条明确指

出要“弘扬中华体育精神，培育中华体育文化”。中华

体育精神作为中国体育事业的核心与灵魂，是中国体育

事业进一步发展的价值追求与精神引领，也是促进体育

强国建设、实现中华民族伟大复兴的重要里程碑。

在数字技术引导下，社群连接、数字驱动和平台融

合等成为文化产业价值共创的主要动因［1］。然而，体育

文化产业至今尚未形成较为完整的发展体系，而中华体

育精神作为体育文化产业的精神内核，在数媒时代下需

要以技术为导向重构发展路径，但现有研究目前大多聚

焦于中华体育精神的内涵诠释、继承与创新，尚未从技

术和传播的途径研究中华体育精神的发展与变化。技术

更迭日新月异，中华体育精神如何得到更好的弘扬与发

展是亟需解决的问题。体育作为一种世界性的通用语言

文化，天然地具有跨文化属性，是人类最具跨文化传播

特征和优势的文化形态之一［2］。基于此，研究分析中华

体育精神在通过技术传播中将遇到的阻碍并重构其发展

路径，以期为中华体育精神、体育文化产业的发展贡献

力量，以此为基础营造良性循环的体育环境，从而为体
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育强国建设提供坚实的精神支柱。

2  数媒时代下中华体育精神的演进
困境

困境通常泛指某事物或人在发展过程中所遇到的困

难和挑战，不特指某一事物的发展阶段或变化过程中的

难题。而演进困境则强调在数媒时代这一特定的发展阶

段里，中华体育精神因为该阶段的特定属性和特征（如

数字媒体的普及、技术的发展等）而面临的具体困难和

挑战。从数字媒体时代这一特定阶段探讨该阶段中华体

育精神所面临的挑战，不仅是为了明确特定的研究对

象，也是为了更准确地反映当今时代下的现实状况。中

华体育精神的传承和弘扬是在历史长河中不断发展的，

数媒时代带来了新的技术条件和社会环境，从“演进困

境”这一表述中更能精确地描述这些境况的变化和挑

战，同时这也为后文提出的应对路径提供了更为明确的

情境背景。

2.1  大众的注意力被劫掠

社交媒体是为使用者提供以价值共识为原则进行自

身社会关系重构可能性的媒体［3］。在数媒时代，个体的

价值培育、认知思考无时无刻不受到外界信息的介入和

干扰［4］。数媒时代下，互联网、大数据、物联网、人工

智能（AI）、云计算等技术的使用让中华体育精神有了

更多元的传播路径，但却引发了大众的注意力被劫掠的

问题，即包括中华体育精神在内的诸多主旋律内容的传

播受到了娱乐化、大众化内容的冲击，从而造成大众的

注意力被分散，进而引起中华体育精神的传播受阻。从

内容创作上来看，中华体育精神的内容虽具有吸引力，

但缺乏足够的流量变现能力，众多创作者因缺乏利益的

支撑，难以保持对中华体育精神等优质内容的持续输

出，以利益为导向的结果是创作者陷入了以流量为驱动

的恶性循环。从内容接收角度来看，在数媒时代下的人

们更倾向于选择简单、短暂、通俗的内容，大众的注意

力被快速分散，难以聚焦于包括中华体育精神在内的诸

多有深度、有内涵的主旋律内容。同时，基于AI算法和

大数据的量化机制，各类传播平台会依据用户的偏好而

频繁推送大众化内容，从而进一步阻碍了中华体育精神

等内容的传播。只有解决中华体育精神的内容传播如何

打破大众注意力被分散的困境，数媒时代下的中华体育

精神才能得到更好的弘扬与发展。

2.2  体育舆论传播缺乏秩序

数媒时代下，5G等技术的普及让大众以社交媒体为

平台进行互动，推动了中华体育精神的传播。但从另一

个角度来看，大数据和智能传播技术的快速发展，推动

信息传播方式和社会舆论生态发生深刻变革［5］，非主流

媒体的恶意引导以及大众非理性的以讹传讹，导致事件

偏离事实。在以流量驱动和追逐利益的导向下，社交媒

体成了部分人追名逐利的工具，从而使真实被掩埋在大

众非理性的狂欢之中，中华体育精神也被雪藏于虚假梦

幻的体育舆论之内。数媒时代下，信息的共享、开放、

交互本是为了更好地展现多元且真实的主流价值，然而

体育舆论失去秩序的传播，严重阻碍了中华体育精神等

主流价值的传达，使其淹没在无序的网络环境和社交媒

体中，部分非理性的体育舆论在大众的传播中甚至演变

成了虚假且恶意的谣言。因此，如何引导非主流媒体回

归真实，避免其引导体育舆论进行非理性传播，将理性

发言深植于大众的网络行为之中，杜绝虚假杜撰的信

息，为数媒时代下中华体育精神等主流价值营造一个良

好的发声网络环境，是目前亟需解决的问题。

2.3  体育饭圈化逐渐蔓延

数媒时代下，体坛领袖成了大众热议的对象，对

体坛领袖在所属领域的表现以及热点事件的关注，间接

推动了体育在赛事、产业、广告、传媒等领域的发展，

其产生的流量也促进了群众对体育竞赛的了解，推动了

人们对体育的热爱，加速了全民健身战略的进程，扩大

了体育群众基础。体坛领袖所展现的良好精神风貌中蕴

含的中华体育精神被大众所接收并得以传递，但不知从

何时起，饭圈化逐渐蔓延扩散至体育圈。“饭圈”作为

娱乐泛化的又一场域，适度娱乐被集体狂欢与“娱乐至

死”所替代，“一切公众话语都日渐以娱乐的方式出

现，并成为一种文化精神”［6］。饭圈化朝着体育领域蔓

延，将使体育逐渐朝着过度娱乐的方向发展，进而丧失

体育本位。部分大众不再聚焦于体坛领袖在所属领域取

得的成绩以及正向的精神传递，转而关注体坛领袖的私

人领域。这种对体坛领袖的非理性关注和过度娱乐，不

仅抢占了大众对体育本身的注意力，也无疑侵犯了诸多

为国争光的体坛领袖的私人生活，部分行为甚至触犯了

法律。体育饭圈化若继续蔓延，对体育领域而言弊大于

利，也势必会影响体坛领袖对中华体育精神的弘扬与传

播。因此，如何让体育事业“出圈”而不“饭圈”，让

数媒时代下的体坛领袖继续发挥弘扬中华体育精神的正

向作用，是目前需面对的课题。

3  数媒时代下中华体育精神的演进
路径

数媒时代下，中华体育精神要实现进一步的发展，

真正地走出去、迎向世界，仍需构建科学、合理的演进

路径防芽遏萌，为中华体育精神以及体育文化事业营造

良好的发展土壤，在新时代、新需求、新场景下实现中

华体育精神的传承与创新，为体育强国、健康中国、全

民健身等战略高质量发展凝聚奋进力量。中华体育精神

的演进路径具体是指在数媒时代下，如何合理利用技术

手段和信息平台来弘扬和发展中华体育精神，旨在应对

数媒时代中华体育精神所面临的各种困境（如注意力分
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散、舆论失序、饭圈化现象等），通过科学、合理的策

略和方法来促进中华体育精神的传承与创新，从而助力

中国的体育强国建设。

3.1  打造体育主流新媒体矩阵；挖掘中国特色体育

故事

（1）数媒时代下大众注意力被劫掠的本质是抢占资

源和利益争夺，如若缺乏中华体育精神等正能量价值观的

传播，以利益为导向的资源争夺将侵占大众的利益，形成

乌烟瘴气、生态恶化的网络环境，引起一些不良思潮的侵

袭，这将对大众以及青少年成长带来巨大隐患。因此，数

媒时代下弘扬中华体育精神，需打破大众注意力被劫掠的

现象，打造体育主流新媒体矩阵。例如早期的“两微一

端”政务新媒体，即形成了以政务微博、政务微信、政务

APP为核心的三大主流政务新媒体平台，而至2020年走向

了以“两微一端”、抖音、今日头条等多元化平台为核心

的矩阵布局［7］。相较于政务新媒体的矩阵布局，体育主

流新媒体仍处于初探阶段。例如，央视体育形成以赛事直

播为核心，辅以央视频31个体育类账号围绕赛事直播设计

内容产品，其在体育赛事等细分领域的铺展体现了部分中

华体育精神的内涵，但从垂直领域上看，中华体育精神作

为体育事业的价值体现，其全貌的展现尚且不足，而在垂

直领域上中华体育精神的广泛传播，对体育事业所属的细

分领域都将是巨大的推动力。因此，从“两微一端”、抖

音、B站、小红书、知乎等平台全面铺展矩阵，形成覆盖

式的优质内容输出，将是数媒时代下中华体育精神破解大

众注意力被劫掠的关键之法。

（2）体育主流新媒体矩阵要实现覆盖，仍需优质

内容的输出，如何挖掘和讲好中国特色体育故事就成了

关键。在多元化平台中，既要坚持传播正能量、弘扬主

旋律，也要避免沿用传统口号式生硬的宣传方法和居高

临下、教育式的空洞灌输［8］。例如北京市公安局反恐怖

和特警总队开设的“北京SWAT”抖音号，凭借一条反

恐演习视频赢得了近900万点赞；地方官媒抖音号“四川

观察”因高频更新且发布广泛资讯，引发“四处观察”

网络热词，收获众多粉丝，其与用户共创内容的模式保

持了优质内容输出。中华体育精神在多元化平台的传播

也可借鉴其内容创作和输出的模式，充分挖掘中国特色

体育故事，在抖音等平台中与相关专业人士进行内容共

创。在数媒时代下，通过平台矩阵的布局结合优质内容

的输出，将大众注意力引向中华体育精神等主流价值

观，塑造和谐、积极、理性的网络环境。

3.2  建立技术核查制约机制；推动体育舆论传播

回归理性

（1）在技术赋权下，社交媒体已经成为用户数据隐

私泄露和虚假信息传播的温床，大量虚假新闻的快速传播

正在侵蚀正常的网络舆论生态，传统的事实核查方法显得

捉襟见肘［9］。体育舆论在非理性秩序下也逐渐失控，数

媒时代下中华体育精神的传播亟需技术核查制约机制来重

塑生态和秩序。破解技术发展衍生的问题仍需以技术制

衡，体育舆论在5G等技术的加持下，5G低延迟、高速率

的传播特性让体育舆论流转速度极大提升，且生成的内容

容量巨大，仅依赖人工核查无法解决体育舆论生态问题，

反而制约了社交媒体以及平台传播的及时性和互动性，导

致部分社交媒体和平台舍弃了事实的正确性和真实性。因

此，需推动以区块链技术为核心的智能审查机制的建立，

利用区块链技术去中心化的特性，结合数字水印技术赋予

内容作品数字身份编码，防止内容被窃取、篡改、断章取

义等现象的出现；并以人机协作的方式实现技术核查，修

正事实偏差，防止内容造假、编造、真假混淆；以实名认

证与人脸识别技术实现一人一号和内容发布确权机制，谨

防机器人账号传播虚假内容以及恶意引导舆论现象的出

现。同时，技术核查需配合制约机制，若缺乏相应的制衡

手段，体育舆论生态难以得到净化，而制约机制的建立既

需具有威慑力，同时又不得干扰体育舆论的正常秩序，应

根据传播人影响力、传播内容不实程度等构建分级体系，

并拟制定相关的制约机制。例如，对私人或公众的自媒体

和新媒体的影响力采取分级；对虚假言论、造谣滋事、恶

意诽谤等不实内容进行分级；并根据事件的严重程度采取

删除内容、平台警告、平台封号、澄清事实、禁止入驻平

台、法律诉讼等制约机制。在技术核查和完善的内容制约

机制下建立体育舆论秩序，从而净化体育舆论生态，为数

媒时代下中华体育精神的传播营造良好的生态环境。

（2）多元化的新媒体平台流量驱动的本质是追逐

利益，流量竞争的本质是利益竞争。为了获取流量和利

益，内容生产者会扭曲体育事实和真相，内容传播者利

用大数据和算法推荐进行私人定制，推荐内容会导致用

户信息接收渠道的收窄和固化［10］。内容接收者在算法推

荐下，不断加深对媒介的依赖程度［11］，中华体育精神

等主流价值被遮蔽于利益竞争之下。引导体育舆论传播

回归理性，亟需从技术上优化中华体育精神等主流价值

传播体系，将中华体育精神内嵌入算法推荐中，并提升

编辑推荐比例，从人机两端实现中华体育精神等主流价

值在大众中的流转，占领体育舆论高地，建立体育舆论

秩序，确保体育舆论的准确性和真实性，同时兼顾时效

性。除此之外，随着人工智能技术的逐渐成熟，ChatGPT

的出现昭示着AIGC（人工智能生成内容）时代的到来。

在UGC（用户生成内容）的背景下，体育舆论不可避免

地受到内容生产者主观因素的引导，从而引发众多非理

性的现象，而以AIGC（人工智能生成内容）为主导的客

观内容生产将重构体育舆论秩序，推动体育舆论传播回

归理性，为数媒时代下中华体育精神的传播提供新的发

展路径。

3.3  构建数字化多方监管机制；建立数字化协同

共治体系

（1）体坛领袖区别于娱乐明星，作为中华体育精



·554·
数媒时代下中华体育精神的演进困境及路径 2024 年 12 月

第 6 卷第 4 期

https://doi.org/10.35534/scps.0604057	 www.sciscanpub.com/journals/scps

神的传递者和弘扬者，其目的是推进体育事业的持续发

展。而体育饭圈化的蔓延在极大程度上影响了体坛领袖

的生活和工作，饭圈侵袭虽然在一定程度上带动了体育

产业的发展，但饭圈对体坛领袖的关注流于表面，而非

对体育本身感兴趣，对运动项目和体育事业整体的发展

进程并未有实质性的帮助，相反还会扰乱体育领域正常

秩序和良好氛围，阻碍中华体育精神等正向价值的普

及。总体而言，体育饭圈化弊远大于利，亟需遏制饭

圈在体育领域的蔓延。因此，建立数字化多方监管机

制的意义不言而喻。新媒体平台作为内容输出端，需

提高技术监管的力度，降低人力监管成本，将体育领域

相关账号、评论、弹幕、小程序、话题小组等纳入监督

管理范畴，灵活运用大数据采集相关数据，对违规数据

进行监管，加强算法治理，杜绝唯流量至上以及算法引

导等情况出现；政府作为外部监管方，应搭建分类分级

数字化监管平台，覆盖文体娱领域，灵活运用大数据、

云计算、区块链等技术，实现定期监管、抽样监管、重

点监管等多样化监管形式，同时对个人或群体的恶劣行

为（如辱骂、诋毁、造谣等）采取问责机制，防止饭圈

文化影响体坛领袖的工作状态，以科技助力粉丝回归理

性；体坛领袖作为体育饭圈化的中心，需加强对粉丝的

引导和规约，谨慎发言，避免言辞被恶意曲解，增强自

身公关应对能力的培养，谨防舆情危机出现，抵制部分

粉丝对其进行言语、行为侵犯，对情节恶劣的言语和行

为诉诸法律手段。数媒时代下，数字化多方监管机制对

体育饭圈化的有效规制，将净化体育领域的不良风气，

让体坛领袖专注于工作，同时有助于体坛领袖对中华体

育精神的宣扬与普及。

（2）数字化多方监管机制有效遏制了体育饭圈化的

蔓延，同时为数媒时代下中华体育精神的持续发展注入

了规范性。然而，体育饭圈化既需遏制以防乱象丛生，

也需加强治理，引导其走向积极、理性、符合社会主义

核心价值观的道路。因此，构建数字化协同共治体系刻

不容缓。推动新媒体平台、第三方非营利机构、行业投

资者参与数字化协同运营、决策、管理、营销、治理等

环节，以高开放度避免单方治理模式的主观性，以中华

体育精神为价值核心，确保平台数据流动的正向性，从

而引领体育饭圈的价值观，实现体育饭圈的价值治理；

政府搭建各层级数字化治理平台，衔接数字化监管平

台，调控体育饭圈舆论，及时清理体育饭圈乱象及不良

行为，通过数字化平台联合入驻各新媒体平台的官方机

构，实现多维度价值观念宣传，净化体育饭圈的滋养环

境，从而实现体育饭圈的环境治理；建立数字社会自治

体系，以各级基层体育社区、俱乐部为单位，借助物联

网技术在体育赛事、活动中通过多屏互动等形式实现数

字社会治理。在数字化协同共治下，纠正体育饭圈的畸

形化发展，为数媒时代下中华体育精神的正向展现提供

有力支撑。

4  总结

数媒时代下，中华体育精神作为中国体育事业发

展的灵魂，既是中华民族的精神瑰宝，也是助力体育强

国建设的重要源动力。在这一时代背景下，中华体育精

神面临大众注意力被劫掠、体育舆论传播缺乏秩序、体

育饭圈化逐渐蔓延等演进困境。通过打造体育主流新媒

体矩阵，挖掘中国特色体育故事，建立技术核查制约机

制，推动体育舆论传播回归理性，构建数字化多方监管

机制，建立数字化协同共治体系等途径，来应对这些挑

战并实现中华体育精神的传承与创新。随着科技的日新

月异，如何将技术阻碍转化为技术创新，是新时代下中

华体育精神弘扬与发展的重要课题。唯有如此，才能为

中国体育强国建设的发展夯实基础，实现文化软实力的

提升，并在健康中国、体育强国、文化强国的战略发展

中发挥重要作用。未来的研究应进一步探索具体实施这

些路径的有效方法和机制，以确保中华体育精神在数媒

时代能够顺利传承和发展。
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Abstract: This study uses the literature method and logical analysis method to explore the evolution dilemma of Chinese 
sportsmanship in the era of digital media. The study concludes that it is facing the evolutionary dilemma of the public’s 
attention being robbed, the lack of order in the dissemination of sports public opinion, and the gradual spread of sports 
fan circles. Based on this, it is proposed to create a mainstream new media matrix for sports. excavate sports stories with 
Chinese characteristics and establish a technical verification and restraint mechanism; Promote the return of sports 
public opinion to rationality and build a digital multi-party regulatory mechanism; Establish an evolution path such as a 
digital collaborative governance system.
Key words: The era of digital media; Chinese sportsmanship; Plight; Path


