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1997年，冯小刚执导的电影《甲方乙方》通

过“好梦一日游”项目讲述了四位创业者帮客户

实现梦想的故事。创业者在自己的能力范围内，

尽可能打造出梦想成真的环境和氛围，引得不少

顾客沉溺其中，流连忘返。2016年，HBO的科幻

剧《西部世界》则展示了一个高科技的成人乐

园，探讨虚拟与现实的界限。两部时间相隔19年

的影视作品，虽然看似毫不相关，但它们的故事

内容却有着微妙的联系。不论是《甲方乙方》里

的“好梦一日游”项目，还是《西部世界》里的

成人乐园，都为各自的目标群体提供了一种区别

于传统的体验：沉浸与交互。如今，虚构故事里

的奇思妙想，正在我们的现实生活中火热上演。

一、数字时代的艺术演变

近年来，“沉浸式”一词已在全球范围内广

泛流行，其应用领域横跨文化、娱乐、科技至游

戏等多个行业。在中国各大城市中，以沉浸式体

验为核心的文化活动，如各类展览、演出等，呈

现出显著的增长趋势。国务院、文化和旅游部、

科技部和中宣部等各个部委近年来分别印发文

件，以求稳健推动、鼓励未来演艺产业发展。相

关政策的出台，为数字媒体艺术指明了发展方

向、应用领域和技术要求，我国各个产业都会将

其作为重点来打造相关业态，并且已在短时间内

展现出蓬勃之貌。相关政策的制定为数字媒体艺
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术的发展方向、应用领域和技术规范提供了明确

指导。在此框架下，我国很多产业均将数字媒体

艺术的发展视为战略重点，致力于构建相关的产

业生态，并在短期内已初显成效。

文化旅游是数字艺术媒体最主要的应用场

景，由于数字媒体艺术往往蕴含大量高新科技，

因此它可以为打造智慧文旅贡献力量，同时也是

各个国家增强文化软实力的重要手段。［1］

2019年3月14日发布的《关于促进旅游演艺

发展的指导意见》“推进业态模式创新”中指

出：“推动建设体现新科技的剧场及舞台，支持

数字艺术、交互体验、观演、互动、智能演艺、

舞台灯光音响机械技术等领域的研发创新和装备

提升。”演艺领域被认为是文化与旅游融合的重

要突破口。目前，我国的文化旅游演艺项目已普

遍达到了以互动式、高科技为特征的层面，其中

数字媒体艺术扮演了至关重要的角色。数字化已

成为各个国家发展文旅的必经之路，通过发展数

字艺术相关产业，并在关键领域及应用场景中推

动其创新应用，可以有效地促进中华美学精神的

传承与发扬。 

数字演艺趋势包括交互式演出、沉浸式演

出、多媒体演出、混合现实演出、现场live show

等数字媒体艺术形式。相较于传统的歌舞、话

剧、戏曲、杂技等演艺形式，数字演艺的特点

和最大优势在于沉浸和交互体验。艺术家通过先

进的电子技术、计算机技术控制灯光、音响、装

置，为观众打造出一个区别于现实的艺术空间，

观众可以通过视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉感

受空间内的艺术元素，甚至与其产生互动，与艺

术家直接对话。打个比方来说，数字演艺如同一

次潜水体验，让观众瞬间进入一个非常态化的活

动空间中，全神贯注地主动探寻空间内的全新元

素，在这个过程中获得持续的愉悦感。

二、数字演艺的定义和分类

数字演艺是一种结合了传统艺术形式与现代

数字技术的表演艺术。这种艺术形式突破了传统

艺术的表达方式，为艺术家和观众提供了全新的

视觉和感官体验。数字艺术演艺不仅仅是技术的

应用，更是一种艺术创新的表达，它将艺术与科

技融合，创造出多元化、强交互且富有创造力的

艺术体验。

基于数字演艺的技术特性、观众互动程度、

空间与环境的运用和艺术表达的方式，我们将数

字艺术演艺分为四大类，分别是沉浸式戏剧、实

景交互式演出、多媒体演艺和混合现实演出。

（一）沉浸式戏剧

沉浸式戏剧是一种全新的戏剧形式，它打破

了传统剧场的物理和心理边界，将观众直接置入

剧情之中，让他们成为故事的一部分。在沉浸式

戏剧中，观众不再是被动的旁观者，而是积极的

参与者，他们的选择和行为会影响剧情的发展和

结局。这种类型的演出通常在非传统剧场空间进

行，如废弃仓库、古建筑、户外场景或专门搭建

的场地，以增强现实感。

沉浸式戏剧的特点在于其高度的参与性和互

动性。通过物理空间的设计和技术的应用，观众被

引导进入一个多维的故事世界，与演员和环境互

动，从而获得一种身临其境的体验。这种戏剧形

式常常利用数字技术，如增强现实（AR）、虚拟

现实（VR）或者三维声音效果，来创造一个沉浸

式的环境。例如，通过增强现实技术，将数字图

像叠加到真实世界中，创造出奇幻的视觉效果。

沉浸式戏剧还注重故事的非线性叙述。观

众可以自由选择要探索的故事线，每个选择都

［ 1 ］ 孙 玉 洁 ： 《 数 字 媒 体 艺 术 沉 浸 式 场 景 设 计 研

究》，中国艺术研究院，2021。
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可能导致不同的剧情发展和结局。这种方式使

得每次演出都是独一无二的，增加了演出的可

重复观看性。

沉浸式戏剧代表作《不眠之夜》，改编自莎

士比亚经典作品《麦克白》，由英国Punchdrunk

剧团打造，先后在英国伦敦、美国波士顿、美

国纽约开演。剧作于2016年进入中国，落户上海

麦金侬酒店，成为该剧在亚洲的唯一版本。截至

2023年11月底，上海版《不眠之夜》自2016年底

亚洲首演至去年11月23日，浸没式戏剧《不眠之

夜》上海版驻演达到1800场，项目总收入超4.7

亿元，接待观众人数近55万人，平均上座率超过

90%。［1］由此剧开始，中国沉浸式娱乐开启蓬

勃发展的景象。

［1］姜方：《演出市场火了，有喜也有忧》，《文汇报》2024年1月11日。

［2］浅草：《今夜，因戏无法入眠--访Punchdrunk艺术总监菲利克斯·巴雷特》，《上海戏剧》2016年第8期。

图 1  《不眠之夜》剧照

Punchdrunk剧团艺术总监、《不眠之夜》总

导演菲利克斯·巴雷特（Felix Barrett）希望观众

在看戏时，感觉如同在梦中般迷幻。在这个艺术

理念的基础上，《不眠之夜》突破了传统戏剧的

规则，通过一系列开创性的形式，让观众成为戏

剧的核心。［2］ 

（二）实景交互式演出

实景交互式演出是一种结合了实际场景和高

科技互动元素的演出形式。它通常在特定的实

景中进行，如历史建筑、自然景观或者城市街

道，演员和观众在这些实际场景中进行互动。

这种类型的演出强调现场的真实性和观众的参与

性，旨在通过互动和体验来传递故事和情感。

实景交互式演出的核心特点是其实景性和交

互性。演出不仅仅局限于舞台，而是将整个场景

作为表演空间，观众可以在这个空间中自由移

动，与演员和环境进行互动。这种演出形式经常

使用各种传感器、交互界面和移动设备，如通过

触摸屏或智能手机与演出互动，或者通过身体动

作触发特定的声光效果。

实景交互式演出还具有高度的个性化和定制

化特点。演出内容和形式可以根据特定的场地和观

众群体进行定制，创造出独特的观演体验。例如，

在一个历史建筑中进行的实景交互式演出，可以结

合建筑的历史背景和建筑特色，讲述与之相关的故

事，通过现代科技手段增强故事的传达效果。

2013年2月，大型情景体验剧《又见平遥》

在山西平遥古城正式公演。作为中国第一部大型

情景体验演出项目，《又见平遥》率先引入了沉
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浸式的演艺方式，将戏剧、舞蹈、影像、音乐等

演艺形式完美呈现。室内剧场将古城元素与演出

有机结合，打破了传统剧场的观看形式。“观众

需全程步行观看演出，跟随故事的场景进行转

换，身历其境地体验南门广场、赵家大院、平遥

城、镖局、街市等场景。”［3］每个桥段的表演

空间相互独立，配有独立控制的灯光、音响装置

和表演团队，观众分批次从不同入口入场，线路

不同，观看到的剧情顺序也会随之变化。由于每

个表演空间的风格强烈，不同的装置设计将戏剧

体验不断放大，所以这种解构剧情的方式，并不

会让观众对剧情走向感到混乱。将各个空间的故

事汇总起来，故事脉络便会清晰呈现。

（三）多媒体演艺

多媒体演艺是一种综合运用了视频、音频、

光影和数字技术的艺术表现形式。它通过将这些

元素融合到传统的舞台表演中，创造出一种新的

视觉和听觉体验。多媒体演艺可以包括戏剧、舞

蹈、音乐会等多种表演形式，其特点在于使用多

媒体技术来增强和丰富演出的表现力。

多媒体演艺的特点是其技术的综合运用和艺

术表现的多样性。通过使用投影映射技术，可

以在舞台上创造出令人震撼的视觉效果，如将

动态视频投影到舞台背景或演员的身上，创造

出变幻无穷的视觉环境。同时，多媒体演艺还

经常使用高质量的音响系统和特效，如立体音

效和特殊灯光效果，来增强观众的感官体验。

多媒体演艺还具有高度的创新性和实验性。

艺术家可以通过实验不同的技术和表现手法，探

索新的艺术表达方式。例如，通过结合现场表演

和数字动画，创造出一种新的叙事方式，或者通

过实时视频处理技术，使得舞台上的演出可以与

数字图像实时互动。

TeamLab作为日本数字艺术知名创作团队，

于2017年5月20日至11月19日在北京举办《花舞

森林与未来游乐园》新媒体艺术展览，为观众带

来了一场沉浸感与互动性强烈的盛宴。通过互动

性展览拓展艺术自身的边界，通过艺术探索人与

自然，以及自身与世界之间的新关系。山、水、

花、鸟、兽等元素从被观看的二维符号，转变为

可与观众互动的超现实符号。观众既可以在作品

中感受传统美学，也能通过技术获得沉浸体验和

互动乐趣，得到预期的情感共鸣。

图 2  《花与人的森林：迷失、沉浸与重生》剧照

［1］冯盼：《〈又见平遥〉的成功因素及对实景演出的启示》，《美与时代（城市版）》2015年第2期。
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（四）混合现实演出

混合现实演出是一种融合了现实世界和虚

拟世界元素的演艺形式。这种类型的演出利

用先进的技术如增强现实（AR）、虚拟现实

（VR），以及其他数字技术，将物理环境和

数字化内容结合起来，创造出一种既真实又虚

幻的体验。这种演出的核心特点在于技术的融

合，它不仅仅是将新技术应用于传统表演艺

术，而是将这些技术无缝集成，创造出全新的

表演形态，打造出一个既真实又虚幻的空间。

观众在这样的空间里，可以同时体验到现实世

界的物理属性和虚拟世界的奇幻特质。

此外，混合现实演出的空间灵活性也是其重

要特征。这种演出不受传统剧场空间的限制，

可以在任何适宜的环境中进行，无论是室内还

是室外，传统剧场还是非传统空间，这种灵活

性使得艺术家能够根据具体的艺术构想选择最

合适的表演空间，也为观众提供了更加多样和

丰富的观演体验。

在技术方面，混合现实演出是一种高度依赖

于技术的艺术形式。这不仅要求使用高级别的技

术制作，如先进的图像渲染、实时动作捕捉、

互动界面设计等，还要求精确的现场技术执行。

技术的应用需要与艺术创意紧密结合，以确保技

术服务于艺术表达的目的，而不是单纯的技术

展示。

最后，混合现实演出通常需要跨领域团队的

合作。这包括艺术家、技术专家、编程师、设计

师等多个角色的协同工作。艺术家负责创意构思

和艺术表达，而技术团队则负责将这些创意通过

技术手段实现。这种跨领域的合作不仅推动了艺

术与科技的融合，也为演出的成功实施提供了必

要的支持。

比如2022年北京冬奥会开幕式，其综合运

用了人工智能、5G、AR、裸眼3D和云等多种科

技。这场全球瞩目的盛会，充分展示了数字科技

对演艺活动的巨大推动作用，是一次与中国美学

观念和文化底蕴的完美结合，并为本土数字演艺

提供了广阔的发展思路。

三、国内数字演艺的发展特点与未来

趋势

“当下的数字艺术演艺通过文化IP的挖掘，

VR、AR、MR等科技的应用，再加上虚实结合

的空间营造，共同打造出沉浸式的叙事环境，让

人体验到感官的震撼和思维的认同”。［1］这种

创造性、艺术性丰富，科技感、体验感强的新模

式，越来越受到消费市场的关注和欢迎，很多行

业也借此寻求突破，“万物皆可沉浸”的时代正

在到来。我国的沉浸式产业已有近十年发展历

史，尚处于起步阶段，但发展速度却非常快。截

至2020年年初，全国已有近 1100 家沉浸式核心

企业。［2］从2013年国内原创的《又见平遥》，

到2016年国外引进的《不眠之夜》，主打沉浸式

和互动的数字演艺进入了蓬勃发展的阶段，从内

容到形式都在经历爆发式的升级和优化。主要有

以下几个发展特点：（1）文本来源方面，国外

引进与国内原创兼得，国外引进适当引入本土化

改编，国内原创体现地域性特色。（2）文本内

容和形式方面，以剧情为重点和以技术为基础的

文本齐头并进，力求突破“第四堵墙”的限制。

（3）地域分布方面，以上海和北京为中心辐射

其他城市，地域性消费差异巨大。（4）传播方

［1］王娜娜：《媒介场景理论视角下乡村短视频的内容生产与传播现状研究》，兰州财经大学，2023。

［2］卜玉鑫：《沉浸式展览馆空间设计研究》，云南大学，2022。
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式方面，依托网络点评、票务、社交平台传播

口碑。

经历《又见平遥》的突破性尝试，《不眠之

夜》中文版的观演风潮，伴随着国内原创作品的

推陈出新，技术领域的不断进步，国内数字艺术

演艺开始呈现出以文化为内核，以技术为核心，

以市场为导向的发展趋势。

四、结语

通过以上分析，我们发现数字演艺不仅在技

术层面对演艺产生了影响，更重要的是，它们

在艺术表达和观众体验方面带来了革命性的变

化。这些技术使得艺术家能够跨越传统的艺术

界限，创造出前所未有的艺术作品。同时，它

们也使得观众能够以更加主动和互动的方式参

与到艺术作品的体验中，从而使得艺术体验更

加个性化和多元化。

然而，新技术的引入也带来了一系列挑战。

首先，在技术与艺术的融合过程中，如何保持艺

术的纯粹性和核心价值是一个值得深思的问题。

艺术家需要在使用新技术的同时，确保技术服务

于艺术创作的目的，而不是成为艺术创作的主

导。其次，新技术的应用也对艺术家和观众提出

了更高的要求。艺术家需要掌握新的技术技能，

而观众则需要适应新的观赏方式和参与形式。最

后，新技术的快速发展也带来了对传统演艺形式

的冲击，这要求演艺行业不断适应和创新，以应

对不断变化的技术环境。

综上所述，新技术的引入对演艺基础理论和

实践产生了深远的影响。它不仅改变了演艺的制

作和表现方式，还为观众提供了全新的艺术体

验。随着技术的不断发展，我们有理由相信，新

技术将继续推动演艺领域的创新和变革，为我们

带来更多令人惊叹的艺术作品和体验。
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