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论当代现实主义电影中的“烟火气美学”

黄茜薇

摘  要｜摘  要｜近年来，中国现实主义电影佳作迭出，吸引观众将目光投向日常生活，投向平凡而真实的社

会人生，大银幕呈现出愈益生活化的趋势。审视民族银幕的变化，我们看到“烟火气美学”

是其最绚烂、最生动的景观。聚焦普通人和生活场景，在诸多的细节链中凸显电影的真实

性、情感性，完成对当下社会的敏锐透视，使当代电影显示出深厚的社会底蕴和人性意味，

并由此与观众产生一种共情关系。本文旨在深入剖析“烟火气美学”及其背后的现实主义

创作路向，通过一些具有代表性作品，分析具有“烟火气美学”的电影其题材倾向、表意

方式及所蕴含的社会题旨，以期获得对现实主义电影创作更深入的认识。
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从法国卢米埃尔兄弟拍摄的《火车进站》这

一历史性短片开始，电影便以其独特的魅力走进

大众的视野，逐步成为深受人们喜爱的第七艺

术。随着时间的推移，电影艺术家们不再局限于

简单地记录日常生活，而是开始深入剖析人性、

洞察时代。1923年，中国早期电影艺术家张石

川、郑正秋联手创作了《孤儿救祖记》，该片关

注社会现实，并着重展现了电影艺术所承载的深

厚内涵。自此之后，无数导演皆以社会之责与民

生百态并重。其中，现实主义电影尤为突出，它

们深入挖掘社会现象与人性本质，展现了电影艺

术在反映现实、启迪人心方面的担当与使命。

在中国当代影坛，现实主义电影更是将镜头

对准了生活中平凡而真实的片段，呈现出生活化

的姿态。这些电影通过精心构建小人物的生活

场景，使镜头充满了生活的质感，让观众在观影

过程中看到了自己的影子，感受到了生活的温度

和气息。在这一背景下，“烟火气美学”应运而

生，其聚焦于普通人物和日常场景，强调电影的

真实性、情感性和社会性，极具感染力。本文旨

在探讨当代现实主义电影中“烟火气美学”的题

材来源、呈现方式及其所蕴含的社会意义，以期
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为电影艺术的创作和发展提供新的思路和启示。

一、烟火人生的题材视角

电影的魅力与生命力，源于现实生活的深厚

土壤。烟火人间、百态纷呈，导演们巧妙地将现

实生活的精彩瞬间和深刻意蕴以影像的方式呈现

给观众。因此，现实主义电影的题材大多聚焦于

平凡人生，它往往与创作者们的经历和眼界息息

相关，其素材来源可能是导演及编剧们的真实经

历，也可能是对真实事件的艺术重构，又或是对

社会现象的深刻思考。

（一）“个人”的真实经历

每一帧画面，每一个场景，都承载着导演

与编剧对“烟火人生”的细致思索。而这些思

索，应当熔铸自身对社会、历史、现实的思

考，熔铸自己对人生的深切感触，包括对不同

社会场域的体悟，对酸甜苦辣的命运、遭际的

认识和理解。［1］近期电影中，不少作品都以个

人真实经历为基础，闪现出了创作者们对于人生

百态的感悟。一方面，创作者们将自己所看到、

所关注或者周边人的亲身经历拍成电影以传达自

己对于现实生活的思考。电影《我经过风暴》的

创作灵感，源于编剧秦海燕的真实经历，在其帮

助闺蜜处理家暴事件后，她便决定通过电影这一

艺术形式将“家暴”这一社会问题呈现给公众。

为了确保电影的立足点，秦海燕和她的团队深入

调研了百余起真实的家暴案例。不仅如此，在创

作过程中，秦海燕不断挖掘和提炼现实案例中的

精华，将它们融入电影的故事情节和角色塑造

中。她试图通过最接近现实的方式展现女性在面

对家暴时所面临的困境和无奈，也用细腻的手法

还原了无数“被家暴者们”的觉醒与斗争。可以

说，这部电影不仅是创作者们对“反家暴”的强

硬表达，更是其勇于直面社会现实并传递力量的

果敢之作。电影《人生大事》的导演刘江江生长

于农村，他的大伯与二爷是村里负责丧葬仪式的

重要人物。这些独特的生活体验让刘江江对葬礼

有了与众不同的理解，他认为这背后其实隐藏着

人们对逝者的怀念、对生命的敬畏，以及对亲情

的依恋，所以他特别希望通过电影来展现这个寻

常人都忌讳提到的丧葬职业背后的温情与人性，

让观众能够重新审视和思考生命与死亡的意义。

另一方面，创作者们将自己的经历或者思想

融入原有的剧本、小说或者电影之中，为这些

旧故事赋予了更多甚至全新的内涵。春节上映

的电影《热辣滚烫》虽取材于日本电影《百元

之恋》，但也融入了喜剧演员贾玲对于改编现实

的诸多尝试。原版《百元之恋》以其阴沉的电影

基调，深入探讨了人性中的孤独、迷茫和自我认

同等深刻主题。然而，《热辣滚烫》在保留这些

主题的同时，导演巧妙地将自身作为喜剧演员的

特质融入其中，添加了诸多喜剧元素。这些喜剧

元素，不仅巧妙地减轻了人生逆境中的苦涩和沉

重，更为剧情的进展增添了一份欢快与轻松。如

观众在观看电影时会因为男友出轨闺蜜，姐妹之

间打架等日常生活中的“梗”而捧腹大笑。不仅

如此，导演对人性进行了深刻的挖掘。拥有讨好

型人格的乐莹，在复杂的人际关系中经常处于被

动地位，甚至遭受他人的利用与伤害。最初，她

因害怕失败和受伤而选择逃避现实，将自己封闭

在自我构建的壳中。随着故事的发展，她逐渐意

识到逃避并非解决问题的根本之道，只有勇敢面

对才能找到真正属于自己的道路。这个过程中，

她经历了痛苦、挣扎和成长，最终实现了自我救

赎和精神的蜕变。可以说，影片不仅让观众在欢

笑中思考人生，更在深层次上揭示了人性的复杂

［1］周安华：《好电影首先应当“有情怀”》，《文

艺报1949（微信公众号）》2024年。
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与多面。

（二）“事件”的真实改编

所谓“人间烟火气，最抚凡人心”。近年

来，越来越多的导演关注国计民生，他们以真实

事件为创作背景，用艺术的手段完成了对“人间

烟火气”的最好诠释。电影《不止不休》以南方

都市报记者韩福东2003年发表的乙肝歧视报道为

蓝本，揭示了社会对于乙肝病毒携带者的歧视和

偏见，引发了观众对于社会公正和平等的深刻思

考。其次，电影一改大众对于新闻记者“你问我

答式”的刻板印象，从侧面展现了新闻工作者在

现实世界中的挑战和抉择。此外，电影通过还原

乙肝代检、卖血，以及山西黑煤窑坍塌等一系列

真实事件展现人间百态，也反映了人性中的善与

恶、正义与非正义。电影《八角笼中》的创作灵

感来源于2017年备受关注的“格斗孤儿”事件。

导演以粗粝真实的笔触向观众还原了大凉山深

处留守儿童们的生活困境。他们不仅物质条件艰

苦，缺乏亲人的陪伴和关爱，更缺乏接受良好教

育的机会。所以这里的大多数孩子都在浑浑噩噩

地过日子，甚至组队抢劫路上经过的行人。在呈

现如此困境之后，影片给出了孩子们善良本性的

答案：他们渴望被关注，渴望得到爱。因为有舒

适的地方睡觉，才选择了留在俱乐部；因为有香

香的沐浴乳洗头洗澡，才选择了格斗。这些选择

不仅体现了孩子们对基本生活需求的渴望，更彰

显了他们内心的善良与对生活的热爱。最终，在

八角笼中，他们通过格斗这一方式证明了自己的

价值。因此，《八角笼中》不仅揭示了大山深处

留守儿童被忽视的心理教育问题，更是深刻触及

了关于他们成长的社会性议题。无独有偶，电影

《我本是高山》也将镜头对准了生活在云南边缘

山区的女孩们。由于地理位置偏远、资源匮乏，

这些女孩们往往无法接受与城市孩子同等的教育

机会。不仅如此，影片还深刻触及了中国农村长

期以来存在的性别偏见问题。在山区，女孩们常

常面临着家庭和社会的双重压力，被认为嫁人生

子远比读书更为重要。然而，在张桂梅的鼓励和

正确引导下，这些女孩们不再愚昧无知、受人摆

布。张桂梅凭借坚定的信念和不懈的努力，为女

孩们争取到了受教育的权利，而这一伟大壮举，

更是让千万受歧视和打压的农村少女们看到了走

出大山、改写命运的曙光。

（三）“社会”的真实情状

20世纪30年代初期，左翼电影人在其创办

的《电影艺术》代刊词中提出：“现中国的电

影必定是被压迫民众的呼喊的任务。”［1］更

有电影批评家王尘无先生提出“到社会中找题

材，到大众中找人材，这是中国电影的唯一的出

路”［2］。在此背景下，青年导演吴永刚将镜头

对准了社会中的底层人群“街头暗娼”创作出

了极具社会意义的《神女》。而这种关注社会现

状，关注民生疾苦的电影精神也一代一代流传至

今。演员雷佳音在电影《第二十条》的访谈中表

示，“《第二十条》在我看来是更有社会属性

的，是跟千家万户息息相关的一部作品”［3］。

由此可见，导演们将镜头对准社会现状，以贴近

老百姓和接地气的方式，展现了当代中国的社会

变迁与人民生活的真实面貌，使电影更具有人间

“烟火气”。

如今的中国影坛中，不乏类似《神女》这样

聚焦于社会弱势群体、深入探索其困境的影片。

电影《不止不休》《我爱你！》《热辣滚烫》以

［1］绫君：《〈电影艺术〉代发刊词》，《电影艺

术》1932年第1期。

［2］尘无：《电影讲话（六）——到社会中找题材到

大众中找人材》，《时报》1932年第8期。

［3］张艺谋、雷佳音、马丽、高叶、曹岩：《〈第

二十条〉：用“生活流”喜剧温暖千家万户——张艺谋等

主创访谈》，《电影艺术》2024年第8期。
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及《我们一起摇太阳》等作品，将镜头对准了社

会中容易被人忽视的弱势群体，如残疾人、老年

人、肥胖人，以及贫困人群等，电影在记录其日

常生活时也将其心路历程一一展现于银幕，加强

了观众对于人性、道德和社会责任感的关注与反

思。此外，当代电影也高度关注青少年成长这一

重要议题。《八角笼中》《我本是高山》《第

二十条》以及《人生大事》等作品，以青少年为

主角，深入探索了他们在成长过程中遇到的困

惑、挫折与自我发现。这些电影通过展现青少年

的内心世界和成长经历，让观众更加贴近和理解

青少年的心理状态和成长需求，同时引发了对于

教育、家庭和社会环境的反思。时代在进步，各

种骗局也随之如潮水般席卷社会的各个角落。这

些骗局无孔不入，从学生因网络贷款而受骗，到

中年人逐步陷入赌博的泥潭，再到老年人被药物

骗局所迷惑，它们无处不在，给人们的生活带来

了极大的困扰和伤害。电影《孤注一掷》和《消

失的她》等作品，以紧张刺激的剧情和真实的案

例，揭示了电信网络诈骗的危害性和人性的复杂

性，提高了观众的反诈骗意识和自我保护能力。

在探讨社会反腐和追求公平正义方面，张艺谋导

演更是推出《坚如磐石》和《第二十条》等作品

深刻剖析了社会腐败的根源和危害，展现了人们

对于公平正义的渴望和追求。综上，当代中国电

影作品在描绘社会现状方面表现出了多样性和深

刻性，它们通过设置诸如特殊人群的生活、青少

年的成长、网络诈骗、社会反腐，以及追求公平

正义等社会议题，将中国此前所面临的社会现状

展示于银幕之上。这种以影像为媒介、以故事为

载体的表达方式，映照出社会的真实面貌，引发

了观众对的社会问题的讨论和反思。它们如同涌

动的江河，流淌过中国社会的变迁与发展，同时

也为社会带来了源源不断的生命之水。

二、烟火模态映现的生活镜像

在探讨电影艺术如何将现实世界的深层次问

题呈现于银幕之上时，我们不得不提及“现实主

义”这一概念。“现实主义”的概念最早深植于

古希腊的摹仿概念中，一直要到19世纪才有具体

的意涵，在那时，现实主义的概念用来表示一种

比喻及叙事的艺术思潮，致力于对当代世界的观

察和正确的再现。［1］也就是说，电影中的现实

主义，主要表现为人物的情感体验和对场景的再

现以及对社会问题的敏锐洞察。因此，在“烟火

模态”的视角下，我们可以将电影中的“烟火

气”视为一种生活镜像的高度呈现，其并非仅限

于电影中的物质细节，更是对人性情感以及社会

关系的捕捉和呈现。

（一）“物质”烟火：纪实与象征

在电影的艺术表达中，“物质烟火”并非仅

仅是对物质场景的直接呈现，而是通过对这些物

质元素的描绘，展现在此物质情境下人物的情感

状态以及故事的发展脉络。它可能是一家人围在

饭桌前其乐融融的场景，也可能是将镜头对准巷

子口正在排队买早餐的路人。这种方式超越了简

单的物质记录，成为塑造角色形象、构建故事情

感走向的重要一环。因此，导演往往会通过具像

化的纪实语言将观众带入真实可感的环境中去，

使“烟火气”更为生动立体。不仅如此，导演们

还将场景符号化，用象征和隐喻的拍摄手法展现

现实。这种纪实与想象的结合，赋予了“烟火

气”更为深刻的思想内涵。

影片《坚如磐石》开篇便以公交车爆炸事件

为引子，将观众迅速带入紧张而充满悬念的氛围

中。与常规现实主义电影追求真实再现的纪实

［1］罗伯特·斯塔姆：《电影理论解读》，陈儒修、

郭幼龙译，北京大学出版社，2017。



64

影视戏剧评论	 2024 年 第 3 期

手法不同，导演独具匠心地运用了绿调偏蓝的冷

色调，营造出冷峻、压抑与神秘氛围。随后，镜

头如行云流水般扫过三江市的城市风貌：缓缓行

驶的轮船、翻滚沸腾的火锅，以及高高架起的桥

梁等，每一个画面都充满了生活的气息，却又

在光影交错中赋予角色和场景以丰富的象征意

义。在这些镜头之中，五彩斑斓的灯光与错综复

杂的官场戏码相互映衬，展现了人性的复杂多变

以及社会现实的黑暗残酷。这种具有符号意味的

光影处理，不仅意味着这个城市中权力与欲望的

暗流涌动，也暗讽了光怪陆离的官场腐败现实。

在《孤注一掷》这部影片中，诈骗集团头目陆经

理站在高台上手握喇叭，激昂地高喊：“想成

功，先发疯！”台下原本萎靡不振的诈骗成员们

仿佛被注入了新的活力，齐声回应“不顾一切往

钱冲！”紧接着，是一句振奋人心的口号“拼一

次，富三代，拼命才能不失败。开工！”在这一

刻，陆经理犹如一位正在指挥一场宏大的战役的

将军，字正腔圆，运筹帷幄，透露出对财富和成

功的渴望。紧接着，画面深入到了缅北这个诈骗

集团的内部。在这里，各个工种井然有序、环环

相扣，你能想象到的，以及那些你难以想象的诈

骗手段，都在这个隐蔽的角落里无所遁形，肆意

妄为。在剧情的推进中，影片多次运用快速切换

的镜头和紧张刺激的节奏，巧妙地将观众的情绪

带入剧中。当诈骗团伙成功骗取一笔巨款时，他

们便会在食堂里开香槟庆祝，此时，满地的纸币

与简陋的装修形成鲜明对比，镜头捕捉到的是一

个个兴奋的面孔、肆意狂放的笑声和疯狂捞取纸

币的贪婪身影。同时，影片中也多次用物质来暗

喻。在“上钩”版海报中，陆经理对应的上钩按

键是“control”，即控制全局；美女荷官安娜对

应的是“lock”，她与狼共舞、与虎谋皮，却不

知为诈骗团伙赚得再多，自己的人身自由也早已

被“锁定”。［1］这些电脑键盘上的按键，仿佛

成了每个人物命运的象征，既形象地展示了每

个人的身份，又暗喻了其实际被控制的现实。此

外，影片还细致入微地将诈骗集团内部的运作和

残酷的惩罚机制搬演于银幕之上。一旦有人诈骗

失败或反抗，就会遭受残酷的惩罚，如枪击、电

击、断腿、迷晕、掀指甲等。这些血腥而又真实

的场景让人不寒而栗，展现了一个充满谎言和欺

诈的黑暗世界。《我本是高山》在影片开头便通

过蜿蜒曲折的山路展现出女孩们求学的不易。

除此之外，她们还面临着随时回家结婚的残酷现

实。成绩优异的山月被迫嫁给了村里四十多岁的

男人，遭受家暴不幸离世。冷漠的父兄和难过的

妹妹山英形成鲜明的对比，这里不仅真实还原出

农村用妹妹或者姐姐彩礼娶媳妇的陋习和愚昧，

也刻画出了无数农村女孩们的无助和绝望。而此

时张校长赶到家中掏出身上所有的钱拉着山英就

往外跑的镜头语言也意味着张老师将山英拯救出

水深火热之中。高考前，老师们带领着孩子们登

上高山，站在高处，他们向孩子们指明，山外不

仅有云南的大学，还有四川大学、北京大学等大

学。这一刻，孩子们对走出“大山”的愿望变得

如此具体而强烈，而他们爬过的高山不仅是其攀

登的挑战，更是他们通往广阔世界的坚实基石。

《热辣滚烫》在开头时采用黑白的监控画面展示

主人公乐莹的生活状态，随后，画面逐渐过渡到

彩色，乐莹的身影出现在公园、烧烤摊、便利店

和网吧等生活化的场景之中，让观众能够明显地

感受到乐莹的生活状态，极具真实感。故事的结

尾，乐莹自杀前爬楼梯时从下往上的灯光和打完

跆拳道比赛、拒绝男友后从上往下走的镜头语言

呈相反的状态，此时的具像化处理说明乐莹不再

［1］ 张意薇：《〈孤注一掷〉：网线另一端的千谎百

计》，光明网，2023。
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像以前一样唯唯诺诺，听从别人，而是勇敢坚持

自我。当她说出“我不爱吃蛙”的话后，选择了

与赴死时相反的道路，即从上往下走。随即乐莹

立马又遇到一个向上的坡道，这一镜头的巧妙设

计预示着乐莹已经逐渐走出生活给她带来的阴

霾，而她的人生道路，也将越来越向上。

（二）情感烟火：人性之探索 

当“物质烟火”为影片中的人物们搭建故事

场景时，“情感烟火”则如同一把匠人精心打磨

的钥匙，悄然转动，引领观众探索人物的内心世

界。它可能通过一次逃跑展现人物内心的恐惧与

不安，也可能通过事业的成功来表达人物内心的

喜悦与激动。至此，电影角色不再是表面上的象

征或单调的符号，他们拥有复杂而丰富的内心世

界，鲜活而又立体。张艺谋导演在《第二十条》

的访谈中表示：“现实主义最根本的还是要把角

度变过来，创作要转变为老百姓的角度。”［1］

因此，如何让这些具有烟火气的普通人物在电影

中的形象立体而又多面，是导演们应该思索的

问题。

《不止不休》的主人公韩东在一次外出中意

外发现了代检这一违法现象。随着其调查的深

入，韩东发现他的好友张博竟也身陷其中。张博

的考研初试成绩优异，却面临着因为是乙肝病毒

携带者的身份而被淘汰的命运。一方面，他见证

了好友张博为考研所付出的努力，另一方面，作

为一名记者，哪怕是实习记者，也应做到向大众

客观公正地报道事实。但当他看到无数个因自

身携带乙肝病毒的人努力生活却又被社会漠视

和冷遇后陷入道德和情感的两难选择：是作为一

名新闻人客观公正地报道事实，还是作为一个无

法对乙肝携带者的困境视而不见、有良知的人？

最终，韩东在面对失业的压力和正义感的双向选

择时，依旧保持初心，致力于揭示真相，为弱势

群体发声。在《第二十条》中，韩明的转变过程

细腻而富有层次。在家中，他与妻子的互动方式

幽默而直率，同时也会利用牌局给儿子传授人生

的道理；在工作上，他初时漫不经心，对待工作

似乎只是敷衍了事，但是对于领导却处事得体。

从这些日常表现中，可以看出他是一位处世圆滑

却又谨慎的人。然而，见义勇为的公交车司机张

贵生的死亡给他带来沉重一击，让其开始深入反

思案件的公正性。与此同时，韩明的儿子在学校

因见义勇为而遭到不公，更是让他深刻感受到法

律与正义之间的冲突和矛盾。在同事吕玲玲坚定

信念的影响下，韩明开始重新审视自己对法律的

理解和认知。他逐渐意识到，法律不仅仅是规则

和条例的堆砌，更应是对人性、公正和正义的坚

守和追求。经过一系列的内心挣扎和深刻反思，

韩明的心态发生了根本性的转变。他不再满足于

过去的保守和敷衍，而是开始勇敢地追求正义和

公平。最终，韩明在法庭上说道：“法律，不应

只是冰冷的条文，而应充满人性的温度。我们办

的不仅是案子，更是关乎每个人命运的人生。我

经历了从保守到追求正义的转变，深刻体会到司

法温度的重要性。未来，我将继续坚守正义，为

法律的公正和公平贡献自己的力量。”这番话不

仅总结了他的转变，也展现了他对法律、正义和

人性的深刻理解。《八角笼中》的向腾辉曾是一

个对生活失去热情，准备继续沉沦的人，然而他

遇到了一群靠“坑蒙拐骗”生存的农村留守、孤

守儿童。之后，向腾辉的初衷也发生了改变，他

从先开始的仅仅利用这些孩子赚钱，到想改变这

些孩子的生存环境，再到想要拯救孩子们的生

活。影片结尾，八角笼中，苏木无数次被打倒却

又无数次站起来，他在本身想要走出大山、闯出

［1］张艺谋、雷佳音、马丽、高叶、曹岩：《〈第

二十条〉：用“生活流”喜剧温暖千家万户——张艺谋等

主创访谈》，《电影艺术》2024年第8期。
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名堂以及希望姐姐越来越好的支撑下，战胜了先

前轻松赢过他的康纳，最终赢得了金腰带，也赢

得了无数个和他一般的孩子们追求尊严和自由的

希望。

（三）社会烟火：时代的追问

“社会烟火”的呈现，则是以议程设置的方

式将公众关注的或隐匿在社会角落的社会问题提

升至公共讨论的前台。“社会烟火”作为现实主

义电影的鲜明标志，深刻展示了电影艺术对于社

会关系的敏锐洞察，而其所展示的社会问题也将

引发人们的反思和关注。这些社会问题可能是教

育与非教育的赛跑、贫困与富有的鸿沟、权力与

金钱的较量，也可能是家庭暴力、群体歧视，以

及儿童成长等。而处于此种境况下的主人公们，

不仅承载着电影的叙事核心，更是时代的镜像，

于台前幕后的交织中完成了对社会的理解。

张艺谋导演在《第二十条》的访谈里提到，

这是拍给千家万户的人看的。因此，电影巧妙地

关注并反映了当代中国的一系列社会问题，其

中尤以“正当防卫”的议题为核心进行了探讨。

当我们目睹他人陷入困境，是选择见义勇为、挺

身而出，还是害怕被误解和诬陷而犹豫退缩？这

俨然是令大众纠结不已的社会话题了。电影《第

二十条》在众多法律题材影片中独树一帜，不再

向观众展示连篇累牍的法律条文，而是将公交骚

扰、校园霸凌、债务纠纷等大众日常中可能遭遇

的社会问题套上“正当防卫”的外壳，以深入浅

出的方式与观众共同完成思考。《坚如磐石》以

青年警察苏见明追查真相为主线，展示了社会中

业已存在的官僚贪污现状：金江市副市长郑刚一

面在严肃的工作场合提出严厉打击贪污腐败，

严抓严查，一面又与当地富商相互勾结，其双重

面孔令人不寒而栗。这种对权力和金钱的贪婪追

求，不仅破坏了社会秩序，更对公众的整体利益

造成了侵害。近来，缅北诈骗的视频在网络上多

次被曝光，国内受骗人员也愈来愈多。在此背景

之下，影片《孤注一掷》直截了当地展示了电信

诈骗世界的阴暗面。美女荷官安娜本是一位模

特，却因眼红别人发达逐步踏入诈骗的泥沼；因

工作失意的程序员，未经深思熟虑便轻信他人，

选择了国外“工资优渥”的大公司；本应拥有灿

烂未来的学生阿天，意外掉进骗子的陷阱之中，

最终坠楼身亡。他们有的是因贪婪而自愿参与诈

骗，有的则是毫无防备地走进骗子的圈套之中。

因此，我们不得不深思：在全民反诈的时代，为

何仍有人不断步入诈骗的陷阱，甚至不惜通过诈

骗他人的血汗钱来快速致富？这不仅是诈骗问

题，更是对人性、道德和责任的深度考量。

不仅如此，这些电影也将镜头对准儿童的成

长，特别是贫困地区儿童的生活现状。影片《八

角笼中》将视角移动到大凉山中无人教育的男孩

们，他们的人生仿佛被笼罩在一片黑暗中，没有

出路，没有希望。向腾辉的出现改变了他们的人

生足迹，倘若没有这样的人物出现，这些孩子又

将何去何从，是继续抱团围车抢劫、无家可归，

还是继续沉沦于贫困绝望之中、成为社会的边缘

群体？同样，影片《我本是高山》则将焦点放在

了云南的大山深处，这里的农村女孩们面临着与

大凉山男孩们相似的困境，除此之外，影片以近

乎残酷的方式展现了这些农村女孩的生活：她们

早早地放弃了求学的机会，早早地承担起家庭的

责任，早早地成了母亲和妻子。她们的一生，似

乎都被大山中的荆棘紧紧束缚，难以挣脱。这些

青少年们的生活，绝非个人的范畴，而是牵动着

整个社会的重大议题。因此，“社会烟火”在捕

捉社会细节与揭示社会现实的同时，更展现了电

影艺术作为一种艺术形式所肩负起的社会责任和

使命。它让人们更加关注社会现实，思考人生意

义，从而推动社会的进步和发展。
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三、星火燎原的电影力量 

一部影片所蕴含的价值，远不止于镜头下所

展现的视觉艺术之美，其真正的价值在于它是否

能够深入剖析社会问题，传递人文关怀，并完

成与观众的精神对话。当影片落幕，观众离开影

院时，他们带走的不仅仅是影片所带来的视觉震

撼，更多的是对影片所传递的思想、情感和价值

观的深入感悟。这种看似微小却蕴含巨大影响力

的电影力量，也将以星星之火可以燎原之势悄然

影响大众生活中的选择和决定，进而推动着社会

的进步与发展。

（一）透析社会问题，推动社会变革

现实主义首先一定是问题导向, 它都是从问题

入手来介入现实, 并且意图、力图改变现实。［1］

显然，近期的现实主义题材电影将公众瞩目的社

会问题置于银幕之上，在展现人性的同时深入剖

析议题，实现了电影的历史使命。

一方面，电影通过描述业已存在的客观事

实，对社会现状进行反观与检视。影片《我爱

你!》通过展示两对老人的爱情故事，揭示了老

年人在社会中所面临的种种问题。其中，谢定山

和赵欢欣的故事让我们看到老年人在面对疾病和

生死时的无助和无奈，也引发大众对现有医疗、

养老体系的关注。不仅如此，电影《白日之下》

将养老院中老人遭受虐待的隐秘事件曝光于公众

视野。这些老人们本该享受养老院的优质服务，

安度晚年，但实际上一些年事已高、智力衰退的

老人们的基本生活需求却被漠视，甚至遭到虐

待、性侵等。他们无法表达、无法发声，于是观

众也会在观影之中感受到老人们在生活与精神的

双重打击中的绝望与无助。电影放映后，一些地

方开始对养老院进行定期检查和评估，旨在确保

老人的权益得到保障，公众也开始更加关注养老

院的运营情况。因此，与其说这部电影是对老人

们艰难处境的声援，不如说是对社会的警示，而

社会也将关注这些“看不见”的角落，为老人们

以及弱势群体们提供一个更为舒适的生活环境。

另一方面，现实主义电影试图以微不足道的

力量来撼动更大的社会问题，在某种程度上推动

了社会的变革，使更多百姓的权益得到保障。

电影《不止不休》通过记者韩东的走访，展现了

无数乙肝病毒携带者在社会中所遭受的不公与歧

视。最后，电影也最终推动国家层面改变了除特

殊领域以外的对乙肝病毒携带者以往设置的种种

苛刻的法律法规，给一亿人的人生带来新的转

机。［2］同样，《第二十条》的最后，检察官韩

明在法庭发出呐喊：“如果法律没错，那么谁错

了？”在此时，电影超越了其本身讲述现实故事

的功能，正如张艺谋导演在访谈时谈到的“我觉

得这部电影是拍给千家万户的观众看的”那样，

让更多的老百姓在面对权益受损和两难选择之间

拥有了底气。这种效果和前几年的大家看完《我

不是药神》一样，政府加大了对药品价格的监管

和调控力度，通过严格审查和集中采购等措施降

低了部分药品价格，惠及更多患者。而这种力

量，正是众多创作者们所追求的目标——通过作

品触动人心，引发社会关注。

（二）传输人文关怀，塑造正确价值观

在粗粝地还原现实生活的残酷之后，电影亦

流露出深厚的人文关怀之情，这种关怀不仅体现

在对人性、情感的细腻刻画上，更在于它们能够

塑造正确的价值观。一方面，电影通过角色的塑

造和故事的叙述，对人性进行了多维展现。《第

［1］饶曙光、张卫、李道新：《电影照进现实———

现实主义电影的态度与精神》，《当代电影》2018年第10

期。

［2］沈鲁：《〈不止不休〉：电影的温暖，信念的力

量》，《教师博览》2023年第23期。
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二十条》的韩明是一个复杂而多维的角色，一方

面，他处事圆滑，擅长在复杂的人际关系和情境

中寻找平衡点；另一方面，他又坚守着公平正义

的原则，将公正作为自己行为的准绳。《不止不

休》中，韩东既希望好友张博早日考研成功，实

现理想，又不想丧失自己的原则和职业底线，这

种两难的选择让韩东的决定异常艰难。在《坚如

磐石》中，黎志田这位由棒棒军起家的富商，一

边指挥杀手追杀警察，一边又安抚正在生孩子的

女儿，这一刻，心狠手辣与宠溺慈爱形成强烈反

差。可见，电影不仅揭示了人性中贪婪、自私和

暴力的阴暗面，同时也展现了爱的光辉，这种多

维度的人性描绘也使得观众更为全面的理解人性

的复杂与多样。

与此同时，无论是爱情、友情还是亲情，电

影所传递的核心思想亦鼓舞着更多人积极面对生

活中的挑战与困难，从而更坚定地迈向未来。

《我爱你!》为观众展现了老年人的情感需求以

及所面对的社会困境，体现了导演对老年群体的

人文关怀。影片中常为戒和李慧如的相遇、相知

和相爱跨越了年龄压力、社会偏见和子女误解，

展现了老年人勇敢追求幸福的勇气。在电影《热

辣滚烫》的前期宣发阶段，演员贾玲所扮演的主

角乐莹从一个大胖妞减肥成功的励志故事便已为

无数观众带来了减肥的积极动力。影片中，乐莹

在遭遇重重打压后，选择了拳击作为自我挑战和

突破的舞台。此时，演员贾玲的真实减肥事迹与

乐莹的成长形成了现实与影片的互文，展示出了

不屈不挠、勇往直前的精神，教会了观众学会认

识自我、挑战自我，以及勇于追求自己的理想。

《我本是高山》深刻描绘了山月的人生蜕变。从

对读书的抗拒到选择打工以支撑家庭，再到经历

至亲离世的重大打击后，山月被内心沉睡的力量

唤醒，最终考出了大山，让无数农村留守儿童看

到了充满希望的未来。

四、结语

“烟火气”一词，既蕴含着浓厚的生活韵

味，又饱含着真挚的情感流露。在电影的领域

中，“烟火气美学”通过描绘日常生活挖掘人性

的多面，实现了与现实世界的紧密连接。从学术

角度来看，“烟火气美学”突破了传统电影理论

对现实主义的单一定义，为电影艺术注入了新的

活力与深度。展望未来，我们有理由相信，“烟

火气美学”将继续在电影创作中发挥独特的作

用。同时，亦希望电影创作者们能够继续推陈出

新，将这一美学理念与更为多样的形式相结合，

创造出更多深入人心、贴近生活的电影作品，让

“烟火气”在银幕上绽放得更加绚烂。

［黄茜薇  南京大学文学院］


