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“艺友制”教育思想是陶行知先生依据国情提出

的改造中国师范教育的方案。它萌芽于中国师资匮乏、

办学困难之时，根本目的是纠正“师范教育之流弊”，

扭转传统师范教育之中理论学习与实践学习相分离，如

“大书呆子教小书呆子”一般的局面。

1  “艺友制”教育思想的主要观点

1.1  “艺友制”的内涵

陶行知指出，“艺是艺术，友是朋友”［1］，“艺友

制”就是“用朋友之道教人学做艺术或手艺”［1］。他认

为，“学做教师有两种途径，一是从师，二是访友。跟真

朋友操练比从师来的格外自然，格外有效力。”［1］要想

成为优秀教师，最佳途径是和好教师做朋友。“凡用朋

友之道教人学做教师，便是‘艺友制’师范教育。”［1］ 

这说明“艺友制”首先要求艺友具有明确的职业意向，

即有明确的想成为“好教师”、想跟随有经验的教师学

习的强烈意愿。其次，“艺友制”倡导的是友好、平

等、互助的关系。在艺友学习的过程中，与导师间形成

亦师亦友的关系，在学习的过程中形成职业期待，维持

艺友良好的情意状态。［2］

1.2  根本方法：教学做合一

“教学做合一”原为晓庄师范学校的校训，陶行知

认为教学做合一是“艺友制”的根本方法。“事怎样教便

怎样学，怎样学便怎样教，教的法子根据学的法子，学的

法子根据做的法子。”［1］要求“先行先知的在做上教，

后行后知的在做上学”，做到“共教共做共学”。［1］ 

在陶行知看来，教学应该“在做上教，在做上学”。关

于教和学的辩证关系，陶行知认为，“在做上教的是先
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生，在做上学的是学生，从先生对学生的关系说，做便

是教；从学生对先生的关系说，做便是学。先生拿做来

教，乃是真教；学生拿做来学，方是实学。”［3］他认

为，“不在做上用工夫”［3］，教便不为教，学便不成

学。这说明“艺友制”是务实的师范教育范式［2］，注重

实践性知识的学习。学习者通过在教学实践中思考、在

教学实践中学习，发展出教学实践所需的技能，掌握解

决工作场所中相关问题的方法。

陶行知认为，真正的做“只是在劳力上劳心”［4］，

需要“用心思去指挥力量”。“事事在劳力上劳心，

便可得事物之真理”［4］，意即在工作的过程中思考，

才能得出事物的真理。他认为，“把人间的劳心者、

劳力者、劳心兼劳力者一齐化为在劳力上劳心的人，

然后万物之真理都可一一探获，人间之阶级都可一一 

化除。”［4］这启发学习者在学习时需手脑并用，学会技

艺的同时必须穷追其原理，掌握学习方法与原理，实现

终身发展。

2  中职幼儿保育专业学生职业能力的内涵

2019年，教育部为支持托育托幼社会服务事业的发

展，增设幼儿保育专业，在2021年《职业教育专业目录

（2021年）》中将之延续，并在2022年新修订的专业简

介中明确幼儿保育专业主要的职业面向为保育师，涵盖

幼儿保育、生活照护、幼儿安全健康照护以及幼儿早期

发展支持等领域，详细说明幼儿保育专业培养目标为从

事托幼园所幼儿保育、幼儿照护服务等工作的技术技能

人才。2022年9月新修订的职业教育专业简介规定了中职

幼儿保育专业学生的主要能力要求a。

职业能力有多种划分维度［5］，德国学者将其分为专

业能力、方法能力以及社会能力。专业能力与职业紧密

相关，具有职业特殊性；方法能力是独立学习、获取新

知识的能力；社会能力与社会交往有关。其中，方法能

力与社会能力具备职业普遍性，它们能在不同职业间发

生广泛的横向迁移。［6］按照德国学者的分类，中职幼儿

保育专业学生的职业能力如表1所示。

a　参见http : / /www.moe .gov .cn /s78/A07/zcs_z tz l /2017_

z t06/17z t06_bznr /bznr_zdzyxxzyml /zhongzh i / j i aoyu /202209/

P020220905369406948849.pdf。

表 1  中职幼儿保育专业学生的职业能力及具体描述

Table 1  Professional competencies and specific descriptions of students in early childhood care and education programs 
in secondary vocational schools

职业能力 具体描述

专业能力

具有幼儿营养、喂养和健康、安全照护等方面的技能，以及科学组织和独立承担幼儿一日生活各环节保育工作的能力

具有运用新材料、新技术的玩教具支持幼儿早期学习与发展，以及创设幼儿生活环境和支持性学习环境的能力

具有预防与规范处理幼儿常见病症、意外伤害及其他突发事件的技能，以及开展幼儿安全、健康照护的能力

具有观察、识别、记录幼儿的言行和情绪表达的基本技能，以及观察、分析幼儿发展状况的能力，具备家园社合作共育能力

方法能力

掌握与本专业从事职业活动相关的国家法律、行业规定，具备环境保护、安全防护等相关知识与技能

具有适应育幼领域数字化发展需求的基本数字技能和信息技术能力

具有终身学习和可持续发展的能力

社会能力
具有良好的职业道德、行为规范、社会责任感和担当精神，以及将德育贯穿于幼儿一日生活的能力

具有一定的心理调适能力、良好的语言表达能力和沟通合作能力

3  中职幼儿保育专业学生职业能力培
养的困境

3.1   “壁炉现象”致使职业能力培养碎片化

产教融合、校企合作是中职发展的根本，校企双方

能够在人才培养方面形成利益认同，校企以自主合作的

方式共存，并融入工学结合、理实一体的理念。然而，

在目前的校企合作实践中，幼儿园、托幼机构等企业与

学校之间形成合作博弈的关系，导致出现双方义务不平

衡、资源占有不对等的“壁炉现象”，校企双方权责模

糊、企业主体投入欠缺，校企合作活力不足。学生难以

获得真实的工作体验，直接导致学生能力培养的碎片

化。只有深化校企合作，才能完善学生培养体系，因此

传统的校企合作模式亟需变革。

3.2  教学做分离致使职业能力发展受限

陶行知“教学做合一”理念的最大贡献是有效解决

了理论知识与实践脱节的问题。诚然，理论与实践是共

生的关系，理论指导实践，实践形成理论。审视中职幼

儿保育专业课程设置，虽然兼顾专业课程与实习实训，

但在实践中经常割裂理论知识学习与实习实训。一般而

言，高中前两年学生专注于理论知识学习，在高三学年

集中进入托幼园所实习。理论学习与实践的割裂不符合

学生知识的建构规律，必要的幼儿保育专业知识是建构
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学生职业能力的前提，而实践性知识的缺失无法帮助学

生解决工作实践中可能遇到的问题。

3.3  教师实践性知识缺乏致使职业能力被忽视

首先，在幼儿保育专业的培养目标修订之后，由于

多数专业课教师缺乏托幼园所工作的经验，实践性知识

不足，自身知识结构尚待完善，加之企业兼职教师数量

有限，难以切实有效地向学生传授幼儿保育相关的职业

能力。其次，专业课教师尚未转变知识观，多数采用集

中讲授的教学方式，难以创建理实一体化课堂。最后，

教师评价方式单一，仍沿用传统的结果评价，这种评价

方式忽视学生实践性知识的积累，对学生的评价简单量

化为平时成绩与考试成绩的加成，而忽视了学生的发展

性评价与职业能力的习得。［7］

4  艺友制教育思想对中职幼儿保育专
业学生职业能力培养的启示

“艺友制”教育思想秉持“教学做合一”的教学方

法，启示中职幼儿保育专业在培养学生职业能力时，应

深入托幼园所，与托幼园所的导师“共教共做共学”，

才能有效培养学生的综合职业能力。

4.1  关注专业情意，注重理实一体化教学

遵循“艺友制”教育思想对师范生培养的理念，需

着重培养幼儿保育专业学生的专业情意。中职幼儿保育

专业的学生即将从事保育师职业等，需要聚焦于学生的

社会能力，培养学生的教育情怀。在课程设置的过程中

进行理实一体化教学，无论是专业基础课还是专业核心

课，都应体现理论知识的基础性，注重提升课程的实用

性与操作性，以丰富的“做”来促进学生“学”。将理

论知识学习与实习实训交叉进行，让学生有效掌握实践

性知识，感受岗位的魅力，从而进一步提升专业情意，

增强学生的职业认同感，提升职业能力培养的有效性。

4.2  深化校园合作，建构校园人才培养共同体

“艺友制”教育思想倡导艺友与导师“共教共做共

学”，前提条件是两者均在工作的场域之中，将这一思

想迁移至职业教育领域，与“在工作场所学习”［8］异

曲同工。因此需深化校园之间的合作，建构校园人才培

养共同体。积极推动托幼园所深度参与职业教育，跨越

学校与幼儿园、早教机构等企业之间的界限，整合校内

外教师资源，融通学生工作与学习的场域。参照“艺友

制”的模式，在托幼园所中传授学生默会知识与经验知

识，加强学生在托幼园所中的活动和互动，培养学生的

幼儿保育、安全健康照护、早期发展支持等职业能力，

也使其获得更多应对职业环境的能力。

4.3  “教学做合一”，提升实践能力

“教学做合一”的原则是对师范教育方法论的创

新，有效解决了理论学习与实践脱节的问题，启发中职

幼儿保育专业在人才培养的过程中应增加实践性课程的

比重。首先，彻底打破以学校为主要教学场域的传统观

念，结合托幼园所的需求，开展教学设计与课程开发。

其次，教师与学生“共教共学共做”，统一“教师的

教”“学生的学”与“实践中的做”，能有效培养中职

幼儿保育专业学生的专业能力。第一，在课时分配上，

需加大实践课的比例，兼顾理论课程与实践课程，并将

重心偏向于实践课程，科学安排教育见习、顶岗实习；

第二，在时间分配上，使理论课程与实践课程交替进

行，让学生系统掌握保育师的工作知识。

4.4  打造“双师型”师资队伍

“双师型”教师是中职幼儿保育专业学生职业能力

培养的关键，教师在教学中向学生传授婴幼儿照护等技

术要领并亲身示范，通过知识传授与实践操作相结合，

引导学生适应职业角色。因此，中职幼儿保育专业应着

力打造专兼结合、素质优良的师资队伍。一是建设专职

教师队伍。中职幼儿保育专业应完善相关的制度，鼓励

专业课教师深入托幼园所开展实践，积累专职教师的实

践性知识。二是教师来源多元化，中职应积极引入幼儿

园园长与优秀教师从教。三是建设高水平兼职教师队

伍，积极引入兼职教师，帮助学生内化理论知识，认同

幼儿保育专业。

4.5  立体评价，提高技能型人才培养质量

评价有助于了解学生职业能力的发展状况，帮助

教师不断优化学生职业能力的培养流程，不断提升学生

专业能力。通过立体评价，可以分析学生是否掌握托幼

园所中的新知识、新方法与新工艺。教师在对学生进行

评价时应注重以“能力为重”作为原则。注重多元主体

参与评价，进行多维内容评价，遵循量化指标与质性评

价相结合的评价方式，构建科学客观的评价指标体系，

分别针对学生的专业能力、方法能力及社会能力进行评

价，以其整合结果作为学生的综合能力。［9］

总之，“艺友制”教育思想强调师生之间的平等关

系，重视学生实践性知识的积累，注重在工作场景中学

习，注重艺友的终身发展。借鉴“艺友制”教育思想，

有助于中职幼儿保育专业学生职业能力的培养，也为强

化职业教育的社会服务职能贡献力量。
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Abstract: The educational thought of “Art Friendship System” is a great attempt of Tao Xingzhi’s normal education. Its 
connotation and fundamental methods are of enlightening significance to the cultivation of professional competence 
of students majoring in child care in secondary vocational schools. Therefore, on the basis of analyzing the vocational 
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the educational thought of “Art Friendship System”, seeks for the path of professional competence cultivation of students 
majoring in child care in secondary vocational schools, in order to solve the problem of the disconnection between 
theory and practice in the process of ability cultivation of students majoring in child care in secondary vocational 
schools, and effectively cultivate students’ professional competence.
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