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习近平总书记2016年在全国高校思想政治工作会议

上指出，“做好高校思想政治工作，要因事而化、因时

而进、因势而新”。［1］“搭子”是当下流行的一种青年

新型社交方式，反映了青年碎片化社交的特征与趋势，

挖掘00后大学生“搭子”社交的特点，融入思想政治教

育，对提升高校立德树人的精准性、丰富性、实效性具

有重要意义。立足现实，与时俱进，探索大学生“搭子+

育人”模式，为实现“把思想政治工作贯穿教育教学全

过程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国高等

教育事业发展新局面”［2］作出新探索，提供新方略。

1  研究背景与文献综述

“搭子”一词源自江南方言，传统语境下有饭“搭

子”、牌“搭子”等说法，意指饭友、牌友。［3］后经

互联网语境的渲染，成为青年群体网络亚文化的符号，

意指有着共同兴趣爱好追求的共同体。“搭子”中的个

体从共同体中可以获得共需信息、精准陪伴和情感支

持，从而保证“搭子”的实践运转。常见的“搭子”类

型有饭“搭子”、学习“搭子”、就业“搭子”、旅游

“搭子”、美食“搭子”、音乐“搭子”、健身“搭

子”、观影“搭子”、追剧“搭子”、游戏“搭子”、

团购“搭子”、凑单“搭子”、逛街“搭子”、自习

“搭子”、考研“搭子”等。当下，“搭子”已成为年

轻人社交的新方式、情感需求的新表达。中青报记者在

一线调研中发现，“72.6%的受访青年生活里有搭子，

68.9%的受访青年认为找搭子是踏出社交舒适圈的勇敢 
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摘  要｜随着智能时代的到来，“搭子”已成为当下青年社交的新方式、情感需求的新表达，推进00后大学生搭建德智

体美劳型“搭子”有利于提升高校思想政治教育方式创新的水平，开创“因事而化、因时而进、因势而新”的

育人新格局。“搭子”融入00后大学生思想政治教育，具有提升学生学习主动性与促进学生德智体美劳全面发

展的价值意蕴与隐性育人实效。引导学习型“搭子”涵养智育、搭建就业“搭子”提升就业质量、组建运动型

“搭子”加强体育、引领观影型“搭子”提高美育、培养工作型“搭子”增强劳育，是不断提升“搭子+育人”

效果的重要载体与实现路径。
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一步”。［4］

“搭子”社交的流行成因可以从社会、媒介、受

众三个方面加以分析。一是社会加速发展的影响。德国

社会批判理论家哈特穆特·罗萨在《新异化的诞生—社

会加速批判理论大纲》提出了“社会加速”理论，现代

社会加速具体表现为技术加速、社会加速和生活节奏加

速。他指出，“科技加速、社会变迁加速，以及生活步

调的加速，已经形成一种环环相扣、不断自我驱动的反

馈系统。晚期现代的加速社会中，人们已经体验到加速

的力量不再是一种解放的力量，而是成为一种奴役人们

的压力。”［5］在社会加速发展的背景下，快节奏的学习

生活步伐让“搭子”社交成为因应社会竞争、缓解生活

压力的方式。二是网络平台大数据推荐的赋能。微信、

微博、小红书、B站等自媒体平台为“搭子”的组建提供

了便利的平台，大数据的精准推荐，助力00后青年大学

生快速找到志同道合的“搭子”。三是反内卷抗压力背

景下情感抚慰的推动。00后青年大学生面对激烈的竞争

压力，在生活学习的各阶段寻找精准的“搭子”，在实

现情感抚慰功能的同时，也是积极主动作为的表现，既

在疲惫的状态中得到压力释放与情感慰藉，同时又追求

以合力去提升个人社会竞争力。

通过文献梳理，发现学界对“搭子”的研究主要集

中在社会学、传播学的领域，聚焦“搭子”社交流行的

社会环境与文化成因分析、基本表征总结、实践逻辑梳

理等研究方向。例如，刘航的《现代性视域下当代青年

的碎片化社交行动研究——以“找搭子”为例》一文，

从精准陪伴和多元共存两个层面分析了碎片化社交行动

的基本表征与碎片化社交的诉求与关系流变。［6］王昕

迪、胡鹏辉在《搭子社交：当代社会青年新型社交趋势

与形成逻辑》中提出“搭子社交”的内涵及特点是精准

陪伴而又互不打扰，从社会、个体和技术层面分析了

“搭子社交”形成的逻辑，最后指出“搭子社交”的另

一面，需要警惕社交恐惧及社交陷阱。［7］于语和、周欢

的《青年“搭子型”浅社交的心理透视与现实审思——

基于哈贝马斯的交往行为理论》指出，“搭子型”浅社

交的形成原因是快节奏社会的压力疏解自我释放、数字

化平台的技术催衍高效契约、青年群体间的心理需要安

全归属。［8］截至目前，还没有从思想政治教育的角度分

析“搭子”社交的思政教育路径与成效，本文旨在分析

“搭子”对00后大学生德智体美劳发展的价值意蕴与实

现路径，赋能高校思政工作的创新，提升立德树人的实

效性。

2  “搭子”赋能 00 后大学生思想政治
教育的价值意蕴

新时代大学生思政教育要坚持显性教育与隐性教

育相结合，一方面扎实提升理论课堂上显性思想政治教

育的主导性、主体性、系统性、深刻性，另一方面要高

度重视与时俱进创新隐性思政教育的表现形式、教育方

式，发挥“隐性教育如空气，日用而不觉；像春雨，润

物细无声；似春风，著物物不知……实现入芝兰之室久

而自芳的效果”［9］。当下，“搭子”已成为00后大学

生的社交新方式与情感表达新样态，引领大学生组建德

智体美劳多种类型的“搭子”，可以最大化提升大学生

隐性思政教育的实效，其价值意蕴主要表现在以下两个

方面。

2.1  提升大学生学习自主性

心理学家阿尔伯特·班杜拉提出，“从社会学习观

点看来，心理的机能就是人、行为以及环境这三种决定

因素之间的一种连续不断的交互作用。”［10］大学生各种

类型“搭子”社交行为的选择，是主体——人与当下环

境交互的结果。大学生进入高校，从家庭和高中的“熟

人社会”社交进入到“陌生人社会”社交状态，面对陌

生的同学、繁重的学业，“搭子”社交是走出孤独的第

一步，旨在通过志同道合的共同体获得信息与能量、寻

求情感支撑，并追求在缓解孤独、无聊的过程中提升自

我。加上智能时代的到来，小红书、知乎、微博等新媒

体为大学生线上寻找“搭子”提供了技术支撑与平台支

持，平台精准数据的分析与推送，轻松打造各种垂类

“搭子”。自习“搭子”、考研“搭子”、竞赛“搭

子”、科研“搭子”等学习类“搭子”对提升大学生学

习自主性方面发挥了巨大作用，并且在量变引起质变的

过程中提升大学生的学业自我效能感，即“个体对自己

在学习中组织和实施达成预期学业成就的行动过程的能

力判断”［11］。

此外，“搭子”在提升大学生学习自主性的同时，

还可以起到互相监督与互相促进的作用，对提升学生的

学习自治力、持久力、创造力等方面产生正面的激励作

用。第一，通过“搭子”共同体的目标效能提升学生的

奋斗干劲，从而增长才干，更好地成长成才。第二，

“搭子”队友的互相监督，有助于克服性格弱点与人性

的弱点，缓解学生学习的懒散感与倦怠感，同时提供持

之以恒的力量源泉。第三，“搭子”团队内部的互补，

能够起到补短板、创优长的学习效果。

2.2  促进大学生全方面发展

《中国教育现代化2035》提出，要“更加注重学

生全面发展，大力发展素质教育，推进德育、智育、体

育、美育和劳动教育的有机融合”［12］。促进大学生德

智体美劳全面发展，实现五育并举与融合，是高校为党

育人、为国育才的初心使命与重要载体。有学者在五育

论坛上指出，当前“长于智、疏于德、弱于体美、缺于

劳”的五育失衡现象依然存在［13］。立足第一课堂创新工

作方式，大力推进大学生德智体美劳全方面发展具有重

要的现实意义与战略意义。引导学生自发、深层、多样

地搭建学习、运动、观影、旅游等各类型“搭子”，有
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助于隐性提升德智体美劳五育并举的教育实效，促进大

学生全方面发展。

其一，引导学习“搭子”，有利于涵养大学生智

育。学习“搭子”是彰显大学生学习主体性、主动性的

生动表现，有益于以勤奋刻苦的学风提升学习成效，在

提升专业素养与工作技能方面展现新时代大学生的使命

担当。其二，搭建就业“搭子”，提升大学生就业质

量。就业“搭子”以团队的力量提升就业信息获取的广

度、情感支撑的强度、技能知识获取与训练的深度，助

力学生在求职全过程中的专业提升与情感抚慰。其三，

组建运动“搭子”，加强大学生体育成效。运动“搭

子”为大学生主动锻炼提供机会，帮助个体从繁忙的学

业中抽身出来，增加投入体育锻炼的契机与动力。与此

同时，还可制衡个人的懒散感与懈怠感，培养坚持体育

锻炼的精神毅力。其四，引领观影“搭子”提高美育。

追剧“搭子”、音乐会“搭子”、电影“搭子”等美育

“搭子”在提升大学生审美力与增强艺术享受力方面发

挥重要作用，实现从“物质世界”转向人的“精神世

界”的追求，深层次满足人的精神需求。其五，培养工

作“搭子”，增强大学生劳育。高校中班委“搭子”、

学生会“搭子”等多种因学生干部任职而产生的“搭

子”，在大量、具体、多元的实践中提升工作技能与职

业精神。

3  “搭子”融入 00 后大学生思政教育
的实践路径

“搭子”融入00后大学生思政教育需要高校管理

者、思政课教师、班主任、任课教师、辅导员多方协

力，通过提供空间环境、硬件配置、专业指导、跟踪支

持等多种方式助力德智体美劳型“搭子”的长效运行，

实现隐性的育人目标，提升高校立德树人的实效。

3.1  引导学习型“搭子”涵养大学生智育

习近平总书记曾说过，“中华民族伟大复兴，绝

不是轻轻松松、敲锣打鼓就能实现的。全党必须准备付

出更为艰巨、更为艰苦的努力。”对于高校来说，培养

高质量人才、培育时代新人也绝不是轻轻松松就能实现

的，学生个体的成长成才需要多方位、多手段的培养教

育，除了要在第一课堂的理论与实践教育上下功夫，

也要在课堂之外的隐性教育场域做好顶层设计。根据00

后大学生精通网络的特点，引导大学生寻找学习型“搭

子”，以天道酬勤的自主刻苦钻研提升专业素养与实践

技能，奋进在实现中华民族伟大复兴的新征程里。

第一，高校要加大智能化的小型学习室、研讨室的

搭建力度，为学习型“搭子”提供适宜的学习空间。新

时代的自习场所更加注重精准化与智能化。因此，一方

面要根据不同学科属性与学习方式，精准打造专属于文

科、理工科、医学、艺术学等学科的专属布局学习室、

研讨室、实验室，提升针对性和适应度；另一方面，以

智能化的设备与先进的软件为同学们提供学业支持，提

升获取知识与实践知识的广度、深度与高度。整体上力

求为学习型“搭子”提供高质量的有形物质空间与无形

的优良学习氛围。第二，班主任与辅导员要学会根据

学生的学习天赋与性格特点帮学生精准寻找学习“搭

子”。一方面，教师为学生在班级内、专业内、学院

内、学校内找寻志同道合的学习“搭子”，提升学习状

态、提供学习探讨对象；另一方面，引领学生通过新媒

体渠道立足学院、学校，面向本市、本省、外省，层层

递进结交学习“搭子”，贯通线上线下交流，全面开阔

学习视野、思维，提升学习能力。

3.2  搭建就业“搭子”提升大学生就业质量

党的二十大报告中提出：“强化就业优先政策，健

全就业促进机制，促进高质量充分就业。”在国家教育

管理部门、社会企业、高校等多方平台支撑与多种机会

供给的基础上，高校创新推进就业“搭子”的搭建与指

导，有利于发挥大学生就业的主体性，提升就业的主动

性与创造性，从而隐性提升就业质量。“主体性是主体

的本性或属性，主体意味着通过内在认同意识到自己独

特的存在方式，主体性的内涵即活动主体在对客体的作

用过程中所表现出来的能动性、自主性和自为性。”［14］

就业“搭子”以自发寻找、主动出击、团队作战、互相

帮扶、情感抚慰的主体性实践逻辑激发大学生个体的就

业动力、就业意志，隐性提升就业效率与就业质量，是

高校高质量推进就业的重要手段与载体。

第一，引导搭建求职方向一致的就业“搭子”群。

首先，“搭子”群中学生的求职方向可以放到所属学科

的大门类，不用细分，注重挖掘不同方向学生的多维求

职思维与能力，以相同大类不同方向学生就业的思维视

野拓宽个体的求职思路与方向，弥补学生的职业信息鸿

沟。其次，培育主动性人格的学生承担就业“搭子”群

中的小组长职责。“主动性人格是个体采取主动行为影

响周围环境的一种相对稳定的人格或行为倾向。”［15］就

业“搭子”中主动性人格的学生有助于推动求职信息的

共享发布、求职技能锻炼的督促，保证从求职初期到中

期再到后期“搭子”的顺利运转并发挥作用。第二，加

强就业“搭子”的专业性指导。班主任、任课老师、辅

导员等大思政育人者要主动对学院里的就业“搭子”进

行进程把握与方向指导，及时指导化解“搭子”内部成

员遇到的求职瓶颈。第三，做好就业“搭子”成功经验

的分享与推广。一方面，专业教师做好理论课堂的经验

分享与求职思维与视野的提炼；另一方面，辅导员通过

社团活动、经验分享会、午间有约等多种形式向同学们

分享成功的经验与吸取的教训。

3.3  组建运动型“搭子”加强大学生体育

党的二十大报告中强调要“推进健康中国建设”。
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加强大学生体育成效，是促进人的全面发展的重要组成

部分，也是提升高校人才培养质量的重要方式，更是落

实健康中国战略的重要举措。第一，加大校院两级学生

会体育部牵头组织各类体育训练队的广度、力度与强

度，为全校同学寻找具有相同爱好和特长的运动项目，

通过日常的训练将学生从繁忙的学业中抽身出来，提供

锻炼的契机与平台，从而提升体育育人成效。与此同

时，要想深入提升各类体育训练队的锻炼成效，离不开

高校硬件环境的支持。因此，高校需加大各类体育场馆

的建设力度，做好并做细场馆与器材的维护与更新工

作。第二，引领运动“搭子”立足学校，面向省市，参

加校外大型体育活动，如马拉松比赛等，提升体育氛

围，培养终身运动的习惯与品质。

3.4  引领观影型“搭子”提高大学生美育

马克思早在1857年《政治经济学批判·导言》

中指出，“艺术的”掌握世界的方式，不同于“哲学

的”“宗教的”与“实践－精神”的方式。艺术的想象

与情感能够实现以美的享受“满足人类的审美需要、享

受性需要、发展性需要”［16］。引领大学生组建观影型

“搭子”提高大学生美育，对于满足人的深层精神需求

具有重要现实意义，也是创新高校立德树人的重要方

式。观影型“搭子”是对观看影视戏剧艺术的统称，具

体可细分为电影“搭子”、追剧“搭子”、音乐会“搭

子”、话剧“搭子”、戏曲“搭子”等，还可进一步细

分国内的还是国外的艺术作品，儿童作品还是成人作品

等。新时代艺术形式多样，高质量作品众多，演出机会

较多，观影环境良好，这为当代大学生搭建观影型“搭

子”创造了坚实的基础。一方面，大思政工作者需要引

领学生以艺术的思维去认识世界，通过个人喜爱的艺术

形式、优质艺术作品去提升艺术审美力与思想浸润力，

并以多维的理论视野反馈于学生自身的专业学习与成长

成才。高校需要拓宽在校园内为相同艺术爱好的同学搭

建交流平台的广度，增强提供专业老师指导的强度。另

一方面，学生个人要善于利用自媒体平台，通过数据搜

索精准推送来认识身边具有相同艺术爱好的朋友，进而

组建观影“搭子”。与此同时，在提升“搭子”组队观

影数量的同时，要注重提升观影质量，即需要带着思考

去欣赏喜爱的艺术作品，探索引发个人灵魂震颤、产生

艺术享受的点，提升审美享受力与顿悟感，从而提升生

活幸福度。

3.5  培养工作型“搭子”增强大学生劳育

首先，做好高校学生干部工作“搭子”的建立工

作。众所周知，一个人可以走得更快，一群人可以走得

更远。培养与引领大学生工作“搭子”，有助于提升他

们爱岗敬业的意识、吃苦耐劳的精神以及高效的工作技

能，帮助其树立正确的劳动价值观，为未来求职发展奠

定思想基础。其次，做好工作“搭子”的专业性指导。

一方面，引导学生在实际工作中养成闭环思维工作习

惯。闭环思维来源于管理学的“PDCA循环”理论，即

按计划、执行、检查、处理四个阶段循环不止地进行全

面质量管理。引领学生关注并落实好每一件事的计划、

执行、检查、处理四阶段的核心要义，以发现问题、积

累教训、解决问题循环往复、螺旋式上升的实践逻辑提

升工作能力与开拓思维方式。另一方面，加强“搭子”

内部成员之间互相学习的强度与深度。利用好互联网实

时便捷交流的平台，在线上加强来自不同学院、不同学

校、不同地区的学生“搭子”成员内部的技能与经验交

流，拓宽工作方式的思维，提升工作技能。

在全面深入挖掘德智体美劳型“搭子”育人实效

的同时，也需警惕“搭子”社交中存在的陷阱，增强大

学生对财物诈骗的防范意识，提升其科学上网的法律

素养。
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Research on the Value and Path of “Hitchhiking Social 
Interaction” into the Ideological and Political Education of 

Post-2000 College Students

Yang Jimin

Hangzhou City University, Hangzhou

Abstract: With the advent of the intelligent era, building a new way of socializing and expressing emotional needs for 
young people has become a new way. Promoting the construction of a moral, intellectual, physical, aesthetic, and labor 
oriented building for post-2000 college students is conducive to enhancing the innovation of ideological and political 
education in universities, and creating a new pattern of education that is “adapted to the situation, advanced with the 
times, and new with the trend”. The integration of ideological and political education into post-2000 college students has 
the value and implicit educational effect of enhancing students’ learning initiative and promoting their comprehensive 
development in morality, intelligence, physical fitness, aesthetics, and labor. Guiding learning oriented talents to cultivate 
intelligence, building employment oriented talents to improve employment quality, building sports oriented talents to 
enhance physical education, guiding film watching oriented talents to enhance aesthetic education, and cultivating work 
oriented talents to enhance labor education are important carriers and implementation paths for continuously improving 
the effect of talent building and education.
Key words: “Hitchhiking Social Interaction”; Post-2000 college students; Ideological and political education


