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1  科学家精神与大中小学生涯教育的
内在关联  

1.1  科学家精神的内涵与时代价值  

科学家精神是科学精神和科学文化在科研群体中的

集中体现，习近平总书记强调：“科学成就离不开精神

支撑，科学家精神是科技工作者在长期科学实践中积累

的宝贵精神财富。”这一论述不仅明确了科学家精神在

科研领域中的重要性，也为我们理解科学家精神的内涵

提供了重要依据［1］。新时代的科学家精神，主要包括

爱国、创新、求实、奉献、协同与育人等核心特质，这

些特质与马克思主义的科学性、人民性、实践性和革命

性内在契合［2，3］。当前，我国正加快实施创新驱动发

展战略，科技创新成为国家竞争力的重要支撑。在此背

景下，科学家精神的弘扬不仅是推动科技进步的动力源

泉，也是培养时代新人的精神指引［4］。习近平总书记多

次强调，科技事业的发展离不开坚定的理想信念和崇高

的精神支撑，这为我们在教育领域传承和弘扬科学家精

神指明了方向。因此，将科学家精神融入大中小学生涯

教育，既是教育工作的必然要求，也是培养具有创新精

神、社会责任感和家国情怀的时代新人的关键路径。通

过在生涯教育中渗透科学家精神，可以帮助学生树立正

确的价值观，引导他们在未来的发展中，秉持科学家精

神，使其不仅成为技术创新的主力军，也成为国家和社

会发展的栋梁之才。

1.2  大中小学生涯教育的内涵与功能 

新生涯教育强调从胎儿到成人的全程教育。传统

的生涯教育通常从高中阶段开始，主要关注高考填报志

愿、选择大学专业、大学毕业后的就业、职业适应、职

业转换直至退休等方面。而新生涯教育理念则秉持生命
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全程教育的理念，从胎儿阶段就开始关注，直至临终教

育。传统的生涯教育集中于职业生涯教育，涉及职业兴

趣、职业能力、职业价值观、职业决策、职业信念等方

面。新生涯教育以“三生六涯”新架构为基础，在强调

职业生涯教育的同时，还注重身涯、家涯、学涯、财

涯、梦涯等各个方面的教育，形成更加全面、系统的生

涯教育模式［5］。构建大中小学生涯教育一体化体系，要

求在尊重学生身心发展规律的前提下，以一体化建设为

核心，统筹教育资源，为学生提供全方位的生涯教育。

该模式的关键在于把握一体化的本质要求，通过纵向衔

接、横向贯通和内外联合三个维度，形成有机的教育体

系［6］。随着新高考改革及其他教育改革的推进，生涯教

育的质量和深度面临新的要求与挑战，需要进一步思考

如何提升大中小学生涯教育的质量和实施效果。

1.3  科学家精神与大中小学生涯教育的内在关联  

科学家精神与大中小学生涯教育在价值观和目标上高

度契合，二者相辅相成，共同致力于培养具备创新能力、

自主探究精神和社会责任感的时代新人。科学家精神的核

心理念，如创新、求实、奉献、社会责任等，与生涯教育

的目标一致。生涯教育重视培养学生的自主性和社会责任

感，这与科学家精神中的创新精神、服务人民的奉献精神

以及对科学追求的执着一致。科学家精神中的创新精神和

自主探究精神，恰好与生涯教育中强调的自我探索和未来

发展规划的目标相契合。特别是在当前创新驱动发展战略

的大背景下，科学家精神为生涯教育注入了新的动力，推

动学生树立远大理想、明确目标，培养他们敢于挑战传

统、勇于探索未知的创新意识。此外，科学家精神为学生

的生涯教育提供了重要的价值引领，其作用不仅仅局限于

科研领域，而是可以贯穿整个教育过程，特别是在中小学

阶段，能够激励学生树立正确的人生观和价值观。科学家

精神的爱国情怀和社会责任感，可以引导学生从小树立为

社会、为国家贡献力量的志向，帮助他们在生涯规划中不

忘初心，勇于承担社会责任。通过将科学家精神融入生涯

教育，能够让学生不仅关注个人职业发展，也能够意识到

自己的社会责任，理解如何将个人目标与国家和社会的发

展需求相结合。总之，科学家精神的弘扬为生涯教育注入

了强大的精神动力，成为塑造学生理想和价值观的重要支

柱。在新时代背景下，将科学家精神融入大中小学生涯教

育，不仅是培养创新型人才的需要，也是实现中华民族伟

大复兴的精神保障。

2  科学家精神融入大中小学生涯教育
的意义

2.1  激发学生的社会责任感和家国情怀 

科学家精神的第一要义就是胸怀祖国、服务人民

的爱国精神，科学家们始终将个人的科研追求与国家

的命运和人民的福祉紧密相连，展现了他们深厚的家

国情怀［7］。钱学森院士不仅关注科研成就，还积极

投身家乡的建设，设立慈善基金资助困难学子，这种

回馈社会、情系家乡的精神为学生树立了榜样［8］。

程开甲院士则通过资助教育事业、为家乡设立学校，

体现了科学家对祖国、对社会的责任感。此外，黄大

年和南仁东等新时代科学家在科研道路上的奉献精

神，展现了将个人命运与国家命运紧密相连的家国情 

怀［9］。习近平总书记对黄大年先进事迹的高度评价，

进一步强调了爱国情怀在科技创新中的核心地位。通过

弘扬这些科学家精神，学生能够更加深刻地理解个人责

任与国家发展的关系，激发他们的社会责任感和家国情

怀，从而培养出能够担当民族复兴大任的时代新人。

2.2  推动生涯教育与思政教育的深度融合  

在当前科技革命和产业变革的历史性交汇期，科学

家精神在国家发展和人才培养中的作用愈发凸显。面对

核心技术的“卡脖子”问题，突破科技瓶颈不仅依赖于

高水平的科技创新，还需广大青年科技工作者和学生继

承和发扬科学家精神，尤其是在生涯教育和思想政治教

育的结合上，科学家精神的融入显得尤为重要［10］。通

过将科学家精神融入生涯教育，能够帮助学生在职业规

划过程中树立正确的价值导向，激发他们为国家和社会

发展贡献力量。思政教育应通过讲述科学家故事，传递

他们的创新、奉献、求实和协同精神，强化学生的价值

认同与情感共鸣，引导他们在职业生涯中践行科学家精

神，培养创新思维和社会责任感。此外，将科学家精神

融入思政课程，还能提升学生的文化自信，帮助他们认

识到中华文化的独特魅力与价值［11］。在这一过程中，

科学家精神不仅激发了学生的爱国情怀，也增强了他们

对祖国发展的责任感，进一步促进学生形成正确的世界

观、人生观和价值观。生涯教育与思政教育的深度融

合，不仅能培养学生的专业能力，更能塑造他们的社会

担当，推动他们在未来发展中不断追求卓越、勇担时代

责任，为实现中国梦贡献力量。

2.3  培养新时代创新型人才  

科学家精神是中国科学家群体在长期科研实践中积

淀的宝贵精神财富，深刻体现了科技工作者的世界观、

人生观和价值观［12］。习近平总书记强调，科技创新是国

家发展的核心动力，而创新的根本要义便是科学家精神

中的求实与创新。在新时代，培养创新人才不仅仅依赖

专业知识的传授，更需要科学家精神的引领。科学家精

神，特别是其中的爱国、创新、求实和奉献等核心价值

观，为新时代创新人才的培养提供了明确的方向，正是

凭借这一精神，中国在“两弹一星”、载人航天等一系

列重大科技突破中取得了世界瞩目的成就［13］。因此，将

科学家精神融入大中小学生涯教育，不仅能帮助学生树

立正确的价值观，还能激发他们的创新潜力。通过强化

求实创新精神的教育，学生能够在面对复杂问题时，具
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备批判性思维和解决方案的创新能力，推动科技自立自

强。在这一过程中，学生不仅提升了专业技能，还培养

了深厚的社会责任感，积极参与到国家科技创新与社会

发展的事业中，成为推动新时代科技进步的中坚力量。

3  科学家精神融入大中小学生涯教育
的路径

科学家精神的融入并非单纯的知识传递，而是要

在学生全面发展的过程中，引导他们树立正确的价值观

和职业理想。科学家精神关乎创新与求真，涵盖了责

任、奉献与协作等品质，是培养新时代创新人才和担当

民族复兴大任的关键所在。五育融合作为新时代教育的

新理念、新要求，旨在通过德、智、体、美、劳的综合

培养，实现学生的全面发展。它强调教育的整体性与关

联性，不仅关注学生的学科知识，更关注其品德修养、

身体健康、艺术修养以及社会责任感。在科学家精神融

入生涯教育的过程中，五育融合为培养具有创新精神和

社会责任感的青年提供了路径，通过各个维度的有机结

合，推动学生全面素质的提升［14］。

3.1  德育立人路径：课程与案例渗透  

在新时代生涯教育中，德育是根本，它决定着学生

价值观、人生观和社会责任感的形成。科学家精神蕴含

着深厚的家国情怀和为国家、为人民的奉献精神，这些

都应成为学生立身处世的指导思想。为实现学生的全面

发展，可通过课程与案例的渗透，将科学家精神融入德

育教育中，特别是在思想政治教育和生涯教育中［15］。

思想政治教育应突出科学家榜样的典范作用，强

化价值引领。可通过专题学习、案例分析等方式，帮助

学生深入理解科学家精神的内涵，比如通过讲解科学家

的故事，展现他们的创新精神和社会责任感。教师可以

组织学生观看相关纪录片，或邀请相关领域专家举办讲

座，进一步增强学生的价值认同和使命感。

思想政治教育应着力将科学家精神与学科教学内容

有机结合。例如，在学习中国科技发展史时，结合具体

的科学家事迹，帮助学生理解创新驱动和科研精神如何

推动国家进步和社会发展。在此过程中，学生不仅能深

入理解科学家精神的内涵，还会增强投身科研事业、为

社会贡献力量的使命感和责任感。因此，科学家精神不

仅是思想政治课程的重要组成部分，也是实现德育目标

的重要途径。

3.2  智育慧人路径：科研实践与创新活动 

智育作为生涯教育的重要组成部分，旨在通过提

升学生的知识水平、创新思维和实践能力，培养具有创

新意识和科学精神的人才。科学家精神中蕴含的求真务

实、勇于创新的品质，是智育培养的核心内容。学校应

通过科研实践和创新活动，将科学家精神有机融入教学

中，推动学生从理论学习向实际创新转变。

科研实践与创新活动有机结合，能够提升学生的

创新能力与实际操作能力。高校可以设立科研项目或学

科竞赛，通过团队合作和项目研究，激发学生的创新意

识。同时，可以通过创新创业比赛和实习项目，将科学

家精神中的创新与求真品质融入其中。例如，组织学生

参与校内的科技创新大赛、创新创业工作坊等，让学生

在团队合作和科研实践中锤炼创新思维以及解决实际问

题的能力。

通过创新实践活动，学生能够深刻理解科学家精

神中创新与求真的内涵，培养解决实际问题的能力。同

时，通过参与与科学家精神相关的项目和活动，学生将

更好地体会到科学家们为国家、为社会无私奉献的精

神，从而激发自身的创新潜能和求真精神，培养出具有

国际视野、敢于挑战的新时代青年。

3.3  健体育人路径：韧性培养与心理健康教育 

在生涯教育中，健体育人路径不仅关注学生的身体

素质，还注重培养他们面对职业挑战和压力时的心理韧

性与积极心态。科学家精神中蕴含的坚韧品质与不懈追

求，为学生提供了应对困难和挑战的榜样。通过将科学

家精神与体育活动、职业心理辅导相结合，能够帮助学

生增强应对生涯中的不确定性和压力的能力。学校可以

通过模拟职业挑战、开展心理健康教育活动等方式，帮

助学生培养抗压能力与情绪调节能力。在这一过程中，

讲述诸如袁隆平等科学家在科研过程中面对困难时不屈

不挠的精神，能够激发学生在遇到职业困境时的坚持与

韧性。学校还应加强职业心理辅导，引导学生树立正确

的职业心态，避免过度焦虑、压力过大。通过定期举办

心理健康教育与职业规划讲座，学生能够学会如何管理

情绪、调整心态，更好地应对职业生涯中的挑战。同

时，结合集体体育活动，培养学生的团队协作精神，使

他们在集体合作中学会沟通与互助，这与科学家在团队

合作中的精神高度契合，能够为学生未来职场中的团队

协作提供有力支持。通过这种方式，学生不仅能够提高

身体素质，还能够在心理上更为成熟，形成积极向上的

职业发展观，为未来的职业生涯打下坚实的基础。

3.4  美育化人路径：职业生涯中的艺术与文化创新

在生涯教育中，美育化人路径通过将科学家精神融

入艺术与文化活动，引导学生在职业发展中提升文化素

养和创新能力。科学家精神不仅代表着严谨求实、勇攀

高峰的科研态度，还承载着深厚的文化内涵，它体现了

对科学与人类进步的热爱与奉献。学校可以通过艺术和

文化创新活动，将科学家精神转化为学生职业生涯中重

要的文化引领力量［16］。通过组织科普摄影比赛、自然观

察日记等活动，让学生在艺术创作中体悟科学的美与魅

力，这不仅有助于学生理解科学家精神，还能够激发学

生的创造性思维，培养其探索精神。通过举办职业文化

节、科普讲座等活动，学校可以将科学家精神与校园文
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化建设相结合，使学生在参与过程中深刻感受到科学家

精神的时代价值。在这些文化活动中，学生能进一步理

解科学家精神的核心价值，激励自身追求卓越与创新。

这样，通过艺术和文化的方式，科学家精神能够在学生

的职业发展中发挥持久的影响力，提升他们对科学的尊

重与热情，为未来的职业生涯打下坚实的文化基础。  

3.5  劳动树人路径：实践活动与团队协作培养  

科学家精神与劳动教育的结合是全面育人的关键路径。

科学家精神强调创新、求真与合作，这些特质可以在劳动教

育中得到有效传承与实践［17］。劳动教育不仅仅是体力劳动

的培养，它更注重创造性劳动，通过脑力和实践相结合，推

动知识转化为社会生产力。这与科学家精神中的创新与求真

品质高度契合，能够激发学生的社会责任感和创新意识。通

过劳动教育，学生可以理解科学家精神的深刻内涵，并在实

际操作中培养自己的创造力与团队协作能力。

在实践中，可以通过多种方式将科学家精神融入大

学生的劳动教育。首先，设立创新团队项目，鼓励学生

进行跨学科合作，强化团队精神和创新能力。其次，组

织学生参与社会公益活动，尤其是与科技相关的志愿服

务，能够让学生在服务社会的过程中，感受到科学家精

神中的奉献与责任。这些活动不仅能提升学生的劳动技

能，还能激发他们的创新精神和实践能力。科学家精神

的融入不仅提高了学生的实际操作能力，更有助于学生

在劳动实践中理解和践行科学家精神，培养创新能力、

合作精神和社会责任感。这种教育模式的创新，能够为

学生未来的职业生涯打下坚实的基础，同时也为推动社

会科技进步与文化发展做出贡献。  

4  总结与展望 

本研究深入探讨了科学家精神如何融入大中小学

生涯教育的路径，尤其通过五育融合的理念，全面提升

学生的创新能力、社会责任感和综合素质。科学家精神

不仅是培养创新型人才的核心力量，也是学生职业发展

中的重要精神支柱。通过德、智、体、美、劳五个维度

的教育路径，将科学家精神融入教育体系，能够帮助学

生在未来的职业生涯中，笃行不怠，行稳致远。未来，

随着教育改革的不断深化，科学家精神将为生涯教育不

断扩充精神内核和思想内涵，为教育、科技、人才一体

化推进提供坚实有力的精神保障，为新时代加快建设教

育强国、科技强国和人才强国战略提供源源不断的强大

动力，为实现中华民族的伟大复兴培养可堪大用的时代

新人。
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Research on the Path of Integrating the Spirit of Scientists 
into Career Education in Primary and Secondary Schools 

and Universities
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Abstract: The integration of the spirit of scientists into career education in primary and secondary schools and 
universities can provide solid spiritual support for the overall development of students. Through the educational path 
of integrating moral, intellectual, physical, aesthetic and labor education, the spirit of scientists has been effectively 
embodied in ideological and political education, scientific research practice and innovative activities. The patriotic 
sentiment, innovative spirit, truth-seeking and dedication in the spirit of scientists provide value leadership for students 
to establish correct values, life goals and social responsibility. This process helps students to improve their comprehensive 
quality and stimulate innovative thinking, and also develops their collaborative spirit and problem-solving ability 
through teamwork and practical activities. By integrating the spirit of scientists into career education, students are able 
to develop a positive attitude towards life, enhance their personal development and sense of social responsibility, and lay 
a solid foundation for their future life path.
Key words: The spirit of the scientists; Career education in primary and secondary schools and universities; Integration 
of the five dimensions of education; Ideological and political education


