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摘  要｜我国高度重视大学生的心理健康，心理咨询作为关键的干预手段，越来越受到社会的广泛关注和重视。近年

来，绘画心理疗法因其独特的艺术治疗属性以及带有隐蔽性、趣味性的特点，逐渐被应用于高校心理咨询中。

实践应用表明，绘画心理疗法能够有效提升心理咨询效果。本文侧重于探究绘画心理疗法在高校心理咨询中

的应用优势，旨在为当代高校心理咨询提供一种新的思路，提高大学生心理健康水平。
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1  引言

在我国教育事业蓬勃发展的背景下，高校大学生心理健康越来越受到人们的普遍重视。根据 2022

年心理健康蓝皮书报道，21.48% 的大学生面临抑郁风险，近半数大学生面临焦虑风险［1］。大学生正处

于人生的延缓偿付期，面临学习、生活、就业等多重压力，其抑郁症状发生率高于一般人群。在高校心

理咨询中，大学生常存在羞愧、病耻感、防御、隐藏内心思想等表现，甚至有些问题无法用言语进行表达，

导致咨询师不能准确了解来访者的真实需求，咨询效果不如预期。因此，寻找更为有效的心理咨询辅助

手段意义重大。

绘画心理疗法作为一种非语言性的心理治疗方法，逐渐在我国心理咨询领域得到重视和应用。绘

画心理疗法的重要理论基础是人类大脑偏侧化理论和心理投射理论。大脑偏侧化理论认为，大脑左右
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半球功能各异，左半球主导意识和语言处理，右半球以潜意识和非言语活动加工为主，绘画由大脑右

半球控制，它能够成为表达和释放情绪的有效途径。古典精神分析学派认为，心理投射是一种心理防

御机制，以减轻个体焦虑和保护自我。在绘画过程中，颜色选择、构图大小、线条长短及排列、笔触

轻重、完成时间、油墨浓淡等均反映了画者内在的情绪状态。近年来，国内外研究发现，绘画心理疗

法可在一定程度上缓解大学生的心理压力和抑郁症状，尤其应用在情绪障碍和心理创伤个体上具有良

好的治疗效果［2，3］。来访者主要是通过绘画的描绘和创作过程，利用非言语性工具，将隐藏在潜意识

内的情感与冲突表达出来，在绘画的过程中释放不良情绪，重塑内心的秩序。在心理咨询中，通过运用

树木画、人物画、房树人、爬山图、雨中人、曼陀罗、家庭动态图等绘画疗法，可以提高咨询效果。本

研究旨在探索绘画心理疗法对高校大学生心理咨询的优势及实践应用，以期为高校大学生心理健康教育

工作提供一种新视角与新方法。

2  绘画心理疗法在高校心理咨询中的独特优势

2.1  绘画心理疗法具有评估功能，了解内在真实困扰

绘画心理疗法以分析心理学的心理投射理论为基础，反映来访者无意识的主动活动。绘画的非语言

性质适用于不同认知、语言或文化背景的来访者，有助于咨询师与来访者建立起潜意识的沟通桥梁，让

来访者表达出内心的真实想法。将来访者混乱无章、难以用言语表达的认知、情感、态度、困惑或

者期望，甚至童年记忆中被压抑的内容，通过绘画的形式展现出来，以便咨询师对来访者的心理状况进

行评估。此外，绘画心理疗法在心理咨询中心理危机的识别方面具有独特的优势。作为一种隐秘而有趣

的艺术形式，来访者在作画时会感到放松，不会有戒备心，真实的自我和内心冲突很容易在画中呈现，

既可以避免来访者主动规避心理测评问卷内容带来的错误诊断，又可以避免来访者因阻抗不愿暴露自己

真实状态而给咨询师带来错误判断。

2.2  绘画心理疗法有助于打破防御，建立良好咨访关系

心理学家荣格认为，绘画是使用非语言的象征性工具表达自我潜意识的方式。绘画心理疗法正是

运用非言语的交流方式进行的心理咨询方法，具有隐蔽性、趣味性和安全性的特点。以绘画作为沟通

媒介，形成“咨询师—画作—来访者”三角沟通模式，咨询师是以作品为切入点，而不是来访者本人，

有利于降低来访者的阻抗，减轻焦虑。针对一些不善言语的或是内向的、抑郁的或者病耻感较强的来

访者，绘画活动可以在两者之间架起一座相互联结的桥梁，给来访者营造一个安全的环境，舒缓来访

者焦虑抵触的情绪，有助于打破来访者的防御意识，从而让来访者接纳咨询师的存在并愿意一起进行

工作，提高咨询效果。

2.3  绘画心理疗法具有自我整合功能，培育积极心理品质

心理治疗师鲁宾指出，大部分人的思考都是视觉化的，记忆也可能是非言语的，而且个人的创伤经
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历也很容易受到言语上的压制。绘画作品可以让来访者更好地理解和解决问题。在绘画过程中，来访

者可以了解到内心冲突、自我的力量以及人格特质，从一个更深的层面了解自己，把无形、潜意识的

心理困惑有形化、外显化，释放内在压抑的情感，重塑内在自我，培养积极心理品质。在深入了解自

身困惑的基础上，来访者对心理问题的成因进行深入剖析，在绘画过程中，他们持续与心理问题进行

对话、互动与和解，进而促进对自我认知的深化以及自我心理整合的进一步完善。此外，有些来访者

的问题可能会受到道德标准的束缚，不愿意表露内心真实的想法，然而绘画本身是中立的，来访者可

以充分表达自我，那些不被接纳的思想、情感和冲动，若能被来访者所察觉和接纳，才有可能把阻碍

性能量转换成发展性能量。

2.4  绘画心理疗法具有情绪宣泄功能，达到自我疗愈

绘画心理疗法不仅具有心理评估功能，还能够积极调动来访者内在的自愈机制。绘画是对内心情感

的释放，来访者使用非语言符号来表达潜意识中隐藏的内容，用线条、色彩和形状来表达自己的情绪，

以此将被压抑在心中的负面情绪释放出来，实现情感的发泄。在绘画过程中，来访者会不自觉地将内心

深处的动机、情绪、焦虑、冲突和价值观等投射到画作之中。一方面，咨询师可以通过绘画作品获取更

多真实的信息，为来访者分析和治疗；另一方面，来访者在绘画过程中把抽象的东西具体化，在咨询师

的引导下唤醒自我成长的力量，在作品中重新认识和反思自己的问题，使个人的意念和情感得到调整，

从而达到自我疗愈的作用。

3  绘画心理疗法在高校心理咨询中的实践应用

3.1  绘画心理疗法在心理评估阶段的应用

咨询开始阶段，来访者往往带着比较紧张、焦虑的情绪来到咨询室，存在较强的防御心理。咨

询师可以先让来访者画一幅树木画、房树人或者曼陀罗，由于来访者不清楚绘画所代表的含义，这

具有很强的神秘感，在很大程度上能引起来访者探索未知的兴趣和欲望。同时，绘画过程具有一定

的游戏性质，可以缓解大学生初次心理咨询的焦虑和紧张情绪；绘画作品的解释和分析过程，能在

咨询师和来访者之间营造一种轻松愉快的氛围。在轻松的环境下，来访者更能把自己的心理特点、

人格特征、情绪情感、内心冲突和期望通过绘画如实地投射出来。咨询师通过分析作品，可以收集

来访者内心深处真正的疑惑或者问题，了解来访者的症结所在，这对其心理健康状态的评定、后续

心理咨询工作的开展具有重要的参考价值。尚晓丽等人对一批有社交困扰的大学生穿插绘画疗法进

行干预，前期学生不愿敞开心扉，在进行绘画治疗后，学生逐渐愿意诉说真实的自我，打破了防御，

逐渐增强人际信任感［4］。王楠在做个体咨询时，针对不愿表达的来访学生，实施绘画疗法，通过自

由绘画引导其表达内心情感，成功找到问题的根源［5］。陈艳芬在对来访者施测抑郁量表时显示结果

正常，随后用房树人绘画测验再次进行摸排时发现了来访者的危机状况，及时进行危机干预，挽救

了来访者的生命［6］。
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3.2  绘画心理疗法在心理咨询阶段的应用

在建立良好咨访关系，且咨询师已基本了解来访者的现实困扰后，咨询师可以跟来访者进行绘画

治疗，通过绘画让来访者进一步探索和整合。例如，对于考前焦虑、学习压力、目标不明确的大学生，

可以画爬山图和雨中人，用来了解来访者目前面临的压力和动力，帮助他们寻找已经存在的资源，挖

掘可能存在的资源，进而认识自我，突破自我。对于存在原生家庭困扰的学生，可以画家庭动态图了

解来访者的家庭结构和沟通模式，进一步理清产生来访者问题的原因。对于有创伤体验的来访者，咨

询师可以通过绘画让来访者抒发和释放内在的情绪，让来访者通过安全的方式释放毁灭性能量，从而

使创伤、丧失、情绪和行为障碍问题得以解决，实现自我疗愈。郑茸等人研究发现，采用绘画疗法，

有助于为学生营造放松的环境，从而展示真实自我，更深刻地认识到自身的潜力和优势［7］。贾敏等人

提出，绘画治疗可以有效改善并稳定情绪障碍患者的情绪，它能主动激活病人的内心愈合机制，将被

压抑在潜意识层次的情绪用适当的方式释放出来，减轻焦虑，让个体与潜意识得到沟通，从而推动个

体的自性化［8］。

3.3  绘画心理疗法在心理巩固阶段的应用

在心理咨询后期，来访者基本上清楚自己存在的问题，并有意愿去调整自己。但要实现从“知”到

“行”，如何使来访者将在咨询中获得的成长性力量应用于今后的生活中，也是很关键的一步，咨询师

可以继续应用绘画疗法来巩固咨询成果。在这个阶段，咨询师可以将来访者的绘画作品与不同阶段的作

品进行分析比较，和来访者共同回顾个人的成长历程，继而增强来访者自我探索和完善的勇气与信心。

王晨光在对存在抑郁情绪的大学生进行绘画干预的研究中发现，参与绘画治疗的大学生绘画作品前后对

比有了明显改变，特别是“房树人”作品变化较大，普遍从消极、压抑转为积极、轻松，说明绘画疗法

能够有效改善大学生的抑郁情绪［9］。刘桂兰等人对玉树灾后 17 名学生进行绘画干预，显示刚开始学生

的作品多以凌乱、无主题、倾斜、画面较小为主，而后阶段绘画干预作品出现了较多积极元素，这表明

学生的创伤性体验在绘画中得以呈现和释放，于潜移默化中完成自我整合［10］。陈曦对高中生焦虑情绪

绘画干预的研究表明，通过绘画可以为学生提供自我完善和整合的机会，提供良好的社会支持系统以及

有效地激发学生的创造能力，有效缓解个体焦虑［11］。陈灿锐等对 196 名大学生进行曼陀罗绘画研究，

发现绘画后学生的积极情绪显著优于绘画前的情绪［12］。

4  绘画心理疗法的应用案例

基本情况：来访者小 M，男生，大三，独生子女，人长得不算高，偏瘦，但身体看起来比较硬朗，

说话声音比较洪亮，有一头蓬松的、微黄的头发。小 M 是自己主动到心理中心寻求帮助的，刚进到

咨询室的时候状态不是很好，有些拘谨，不敢与人长时间对视，情绪上有些低落，明显能感觉到他

有些疲惫。咨询开始之前，咨询师便邀请小 M 画一棵树，绘画过程大约用时 10 分钟，来访者画作

如图 1 所示。
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图 1  树木画

Figure 1  Tree painting

案例分析：小 M 简单介绍完作品后，咨询师就画作的内容跟他一起进行分析和解读。画面特征：小

M 画的是一棵苹果树，画面中树木整体上比较大，比例超过纸张的三分之二，树冠较大，呈封闭式横椭

圆形；树干较直、粗大且有三个年轮结节，有两个主枝干并分出多个小枝干，树枝上结有比较多的苹果，

但果子较小且未长大成熟，有一只鸟停靠在树枝上；地平线下暴露的树根有较多分叉，并且描绘得非常

细致。画面解读：画面较大提示画者自我意识比较强，强调自我存在感；树冠部分提示画者有比较多的

想法和目标，自信心不足，思想有些保守和固执，可能被寄予较多的期待，想法被压抑，画者可能目前

面临比较大的压力；小鸟停靠提示画者具有一定的依赖性，渴望得到外界支持；树干部分提示画者性格

直爽，行动力相对较强，年轮结节说明画者在成长过程中可能遭受过一些打击或者创伤，对现在影响比

较大；树根部分提示画者比较缺乏安全感，喜欢关注过去，心态上还不太成熟，喜欢用过去的经验解决

现在的问题，同时暴露的树根提示画者对无意识层面有主动探索的倾向。

在绘画分析的过程中，小 M 从最初紧张的状态渐渐地放松下来，开始诉说其内心的苦恼。小 M 表示，

高中开始他的成绩有所下滑，导致高考成绩未能达到预期。为此，他选择复读一年，然而在复读期间意

志消沉，最后虽考上大学，但也并不是自己理想的学府。来到大学之后，小 M 想改变自己，让自己变得

积极乐观起来，为此还去竞选了班长，但是落选了；小 M 并未气馁，他尽可能在同学面前表现自己，展

示自己积极主动的一面，但是很多同学不能理解他的行为，因此也受到了很多来自同学的批评，后面他

慢慢地就不愿意去表达自己了。从大二开始，小 M 会经常陷入自我怀疑、否定自己的状态，产生了较强

的抑郁情绪。因此，小 M 经常在公众面前表现出自己很差劲的样子，觉得这样可以降低别人对自己的期
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待。最近，小 M 计划考研，但他认为自己不可能考得上，可又不想放弃，感到压力比较大，所以想过来

咨询。在咨询中，小 M 说他的父母都是大学学历，对他要求比较高，会经常否定他，认为他擅长的方面

（比如足球、跑步、演讲、朗诵等）都不能作为未来的职业选择，常常让他陷入迷茫状态。

通过咨询，咨询师了解到其实小 M 是一个乐于助人、好学要强、渴望得到他人肯定，又内心敏感、

缺乏安全感的学生。在与他人沟通的过程中棱角比较分明，容易与他人产生矛盾。矛盾发生之后，他又

容易陷入自我怀疑和自我否定的状态，从而避免与他人相处。经过咨询之后，小 M 逐渐意识到了自己在

人际交往中存在的问题，慢慢地接纳自己的不足。与此同时，小 M 也开始调整自己的认知和行为模式，

建立起对他人的信任，希望能够更多地与他人沟通交流，处理好跟同学、朋友的关系。此外，小 M 已经

制定了考研学习的目标和计划，并为实现自己的目标而不懈努力。

5  讨论

综上所述，绘画心理疗法作为一种新的艺术治疗形式，在一定程度上弥补了传统心理咨询中遇到的

学生因羞愧、病耻感等心理障碍而难以充分表达自我的局限，给高校心理咨询提供了一种新路径。然而，

在实施过程中，如何解读绘画作品很关键。在分析作品时需要全面，综合考虑整体和局部，同时结合来

访者的实际情况，避免过度解析或透露作品内涵。其次，绘画心理疗法对心理咨询师的要求较高，不仅

需要具备专业的绘画心理知识，还需要敏锐的观察力和洞察力，能够引导来访者自由地表达情感和想法。

为了更好地服务于学生的心理健康需求，建议高校心理工作者接受专业的绘画心理治疗培训，掌握熟练

的绘画心理治疗方法和技巧。此外，心理工作者还应不断探索绘画心理疗法在不同教育阶段、不同领域

的有效运用，让更多的人受益，提高全民心理健康水平。
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The Advantages and Applications of Painting Psychotherapy in 
College Psychological Counseling

Li Chengzhi  Guan Xiaomei  Huang Shaoxu  Mao Xiaoling

Guangxi Minzu University, Nanning

Abstract: Our country attaches great importance to the mental health of college students. As a key 
intervention method, psychological counseling has been paid more and more attention by the society. 
In recent years, painting psychotherapy has gradually been applied in college psychological counseling 
due to its unique artistic therapeutic properties and its hidden and interesting characteristics. 
Practical application has shown that painting psychotherapy can effectively improve the effectiveness 
of psychological counseling. This article focuses on exploring the application advantages of painting 
psychotherapy in college psychological counseling, aiming to provide a new approach for contemporary 
college psychological counseling and improve the mental health level of college students.
Key words: Painting psychotherapy; Colleges and universities; Psychological counseling; Application


	_GoBack

