
中国心理学前沿
2024 年 12 月第 6卷第 12 期

基金项目：山东省教育教学研究课题支持。

通讯作者：韩含，曲阜师范大学心理学院心理学博士，研究方向：人类认知及其脑机制。

文章引用：韩含，孙娜娜．抑郁的产生机制及其研究进展［J］．中国心理学前沿，2024，6（12）：2351-2357．

https://doi.org/10.35534/pc.0612271

1  引言

抑郁是一种常见的负性情绪状态，了解抑郁是我

们有效治疗抑郁的前提。抑郁与个体的负性加工偏向有

关。负性加工偏向具体表现为认知加工异常和认知控制

缺陷（Beck，1967；Joornman，2014）。认知加工理论

认为信息的获取和加工偏向是导致抑郁保持和发展的首

要原因（Beck，1967）。抑郁个体在外界或内部环境的

刺激作用下，激活了其潜在的抑郁认知图式，这种负性

认知图式的激活通常会导致他们对外界刺激产生注意、

解释和记忆偏向，促使抑郁易感性个体将外界信息加工

为与自我相关的消极信念，并形成对自身、周围环境，

以及未来发展三方面的负性评价，即消极认知三联征

（Clark，Beck，and Alford，1999）。认知控制缺陷理论

认为抑郁个体存在认知控制损伤，对负性信息的加工困

难是导致抑郁发生和抑郁严重程度的原因（Joormann，

2012）。抑郁个体对负性信息存在注意脱离损伤，对

负性信息的抑制不足，导致了对负性刺激的意识增强

（Everaert et al.，2014）。抑郁个体由于认知功能受损，

会表现出移除无关的负性信息困难，负性信息会占用更

多的认知资源进行进一步的加工。这种信息加工方式会

导致正性信息无法得到有效的加工，而负性信息得到精

细加工并进入记忆系统，从而形成记忆偏向（Joormann 

and Tanovic，2015）。

认知加工和认知控制缺陷理论从不同角度论述了抑

郁个体的负性加工偏向。其中，情绪加工异常理论是从

自下而上的情绪加工角度，认为抑郁情绪加工缺陷是抑

郁个体对不同效价的情绪刺激有不同程度的敏感性异常

所引起的；而认知控制受损理论则从自上而下的执行控

制角度，认为抑郁情绪加工缺陷是抑郁个体在注意和工

作记忆环节对负性无关信息的抑制和脱离困难所引起，

但是关于两种加工机制之间的相互作用机制尚不明确。

因此我们试图通过抑郁的负性加工偏向的研究进展，探

讨其内在加工机制，加深对抑郁负性加工偏向的理解和
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认识，为将来关于抑郁的研究提供进一步的理论依据。

1.1  注意偏向

注意偏向（Attention Bias）是指由于注意容量的有

限性，个体在接收外界信息时，会对某些特定的信息具

有较高的敏感度而出现选择性注意（Bar-Haim Lamy and 

Pergamin，2007），即相比于正性刺激，抑郁个体对负性

刺激具有更高的敏感性。研究表明，抑郁个体在负性不

一致条件下的反应时显著地长于负性一致条件，说明抑

郁个体存在对负性刺激的注意偏向（李海江，2016）。

虽然抑郁个体对负性刺激表现出注意偏向，但是抑郁

个体注意到负性刺激的时间不存在显著差异（Koster，

2004），且抑郁个体对负性刺激的反应快于正性刺激

（刘文鑫，2017），负性刺激呈现时间越长，对负性刺

激的注意保持时间越长，注意偏向现象也越明显（Zhong 

et al.，2011），说明抑郁个体对负性刺激加工的抑制控制

能力受损，无法抑制对负性刺激的注意加工，导致其很

难将注意从负性刺激中解脱出来，使得抑郁个体对负性

刺激进行深度的精细加工，进而维持抑郁个体的负性情

绪状态，并非由对负性刺激的注意快速定向所致。也就

是说抑郁个体的负性注意偏向是由于其对负性刺激存在

注意解除障碍、对正性刺激存在注意回避导致的，与负

性刺激的注意的定向加速无关。

相关的ERP研究也证实了这一结论。在面部情绪强

度判断任务中，在悲伤面孔情绪强度判断的任务上抑

郁组比控制组有着更长的反应时间以及更大的P1、P2

波幅（Dai，2016）。在对负性词进行反应时，相对于

控制组，抑郁组的P1的早期波幅及晚期正波波幅更大

（Dainer-Best，2017）。也就是说在事件的加工过程中，

负性事件更容易引起抑郁个体的选择性注意，对负性刺

激投入了更多的注意资源，说明抑郁个体的负性偏向是

由于对负性刺激的注意偏向所导致，这种对负性刺激抑

制能力的缺失导致抑郁个体难以抗拒负性刺激的干扰，

从而对负性刺激进行进一步的加工。

第一，与正常人相比，抑郁个体的前额叶区和顶叶

上回区域对负性刺激激活减少，这些区域激活的降低可

能导致了抑郁个体对负性刺激注意解除困难，抑郁个体

将注意力更多地集中在负性刺激上，从而延长了对负性

刺激的注意时间，阻止了对其他信息尤其是正性信息的

有效加工（杨娟，2014）。第二，正常个体在抑制对积

极刺激的注意时，他们的前扣带回区域比抑郁个体有更

大的激活（ Mitterschiffthaler et al.，2008），而抑郁个体

在抑制对消极刺激的注意时，他们的前扣带回区域比正

常个体有着更大的激活（武成莉，2018）。也就是说正

常个体在对积极刺激进行注意解除时需要更多的认知资

源，而抑郁个体则需要更多的认知资源对消极刺激进行

注意解除，对消极刺激存在注意脱离困难现象。第三，

已有研究也发现从工作记忆中移除负性刺激将更高的激

活抑郁障碍个体的背侧前扣带回和顶叶皮层（Foland-

Ross et al.，2013）。这些区域的异常激活说明抑郁障碍个

体在注意控制和情绪调节上存有缺陷，导致其出现对负

性情绪刺激注意解脱困难。但是，该研究未发现抑郁个

体对负性刺激的快速注意定向，说明抑郁个体对负性刺

激的早期注意定向上不存在异常，更可能是当负性刺激

捕获个体注意后，抑郁个体很难从负性刺激或负性刺激

所在位置解脱，即抑郁个体的注意偏向主要集中于注意

的后期加工阶段，与早期的注意定向加速无关，与以往

研究结果一致。

1.2  解释偏向

研究表明，抑郁个体对信息加工存在负性解释偏

向，即以消极或者威胁性方式去解释当前信息的倾向

（张晋，2016）。目前，关于解释偏向的研究主要分为

两个方面。一是与自我相关（Self-relevance）的解释偏

向。消极解释偏见的程度与抑郁的严重程度密切相关

（Mathews，2016），相较于正常个体，抑郁个体在模

糊情景中更倾向于做出负性解释，这说明抑郁个体在模

糊信息的认知加工过程中存在负性解释偏向。抑郁个体

在自我情境下，对负性词汇认可率最高，反应时最短，

且更倾向于用负性词汇进行自我描述（Auerbach et al，

2015），即在解释加工过程中，自我相关情境下负性解

释偏向表现得最显著（张晋，2016）。由此可见，相

较于非自我相关情境，自我相关情境可以激活更高水

平的认知图式，进一步促进负性信息的深度加工，从

而使得抑郁个体对负性信息加工固着难以转移。二是

反应方式与抑郁的关系。研究者将反应方式分为沉思

（Rumination）和分心（Distraction），沉思是一种消极的

自我关注，与抑郁症状的持续有关（Morrison，2005），

主要表现为个体把注意力集中在抑郁症状以及与这些症

状相关的行为和想法，不断地把注意力集中在自己内部

的负性情绪上，反复思考抑郁症状、抑郁可能的原因，

以及抑郁可能引起的后果，却不采取有效的行为去降低

抑郁水平。分心是与沉思相对立的反应方式，当个体陷

入抑郁状态时，沉思反应方式会维持并加剧抑郁情绪，

而分心反应方式则能够缓解抑郁情绪。也就是说，沉思

可能包含了正常的沉思（Normal Rumination）和病理性

沉思（Pathological Rumination），前者是适应性的、恰当

的反应方式；而后者将注意集中于消极刺激，是适应不

良的反应方式。沉思会导致个体维持负性的情绪状态、

减少积极情绪的体验，增强负性认知偏向（Joormann，

2016）。由此可见，抑郁个体的解释加工过程可能是负

性加工激活和正性加工抑制、抑郁性沉思方式共同作用

的结果。这种不恰当的加工处理方式是导致抑郁症维

持和发展的重要原因（Everaert，Koster，and Grahek，

2017），并且，他们会对负性信息进行反复的思考和重

新评价，而不能很好地抑制不相关的负性信息进入工作

记忆，将这部分信息从工作记忆中移除时也需要更多的

时间。因此，负性信息会得到进一步的加工。
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1.3  记忆偏向

记忆偏向（Memory Bias）是一种相对稳定的个体倾

向，是指在控制了一般记忆能力后，某种人格特质对某

一特殊类型先前经验的回忆或再认有更好或更坏的倾向

（Tafarodi，1998）。工作记忆是一种对信息进行暂时加

工和贮存的容量有限的记忆系统，正常个体能够根据当

前任务要求更新工作记忆内容并移除与任务无关的干扰

信息（Everaert，Koster，and Grahek，2017）。抑郁个体

对与自己心境一致的消极信息记忆比较容易，而对与自

己心境不一致的正性信息记忆比较困难，导致在长时记

忆和短时记忆中对消极刺激的过度编码和存储，并且，

更容易提取出消极的记忆信息，这是导致抑郁产生和发

展的重要原因（Pe et al.， 2015）。

在ERP的研究中，情绪信息和非情绪信息的编码差

异主要体现在晚期正电位（late positive potential，LPP）

和P2上，消极刺激诱发了更大的N2和LPP波幅（Xie，

Jiang，and Zhang，2018），消极刺激比积极刺激持续的

时间更长（Hajcak and Olvet，2008），说明在记忆的编码

过程中，相比于正性刺激，负性刺激消耗了更多的认知

资源，负性刺激得到了更深了的记忆加工。在记忆提取

阶段，消极刺激的再认判断标准降低，抑郁个体更容易

提取、再认出消极信息（朱永泽，2014），并且出现了

典型的新旧效应（Meng et al，2017），也就是说情绪刺激

能够得到更多的再认是由于反应偏向的作用，不论这个

刺激是新的还是旧的，个体都倾向于将其再认为旧的刺

激（Dougal and Rotello，2007），刺激的消极程度越高，

这种效应就越明显（Kaestener and Polich，2011），而对

于需要被遗忘的负性刺激表现出增强的P1和N2波幅，说

明抑郁个体难以遗忘负性刺激，存在对负性刺激的记忆

偏向（Xie，Jiang，and Zhang，2018）。在再认过程中，

旧的刺激会引发一个较高的晚期正成分（重复效应），

这个正成分出现在刺激呈现后的450ms，消极刺激的重复

效应要强于积极刺激的重复效应（Tapia et al.，2008）。

这说明了抑郁个体存在对消极刺激的记忆编码和提取偏

向，消极刺激更容易进入到记忆系统得到加工，在再认

识时也更容易提取。

研究者利用脑成像进一步对记忆偏向进行了研究。

杏仁核的过度激活增强了抑郁个体对负性记忆的检索过

程（Dillon and Pizzagalli，2018）。与正常个体相比，抑郁

个体在回忆与自我相关的正性的记忆时，腹内侧前额叶

（ventromedial prefrontal cortex，vMPFC）和楔叶的活跃度

增加（Foland-Ross et al.，2014），而在回忆与自我相关

的悲伤的记忆时，腹内侧前额叶的活跃程度降低。这可

能是因为抑郁个体在回忆积极事件时需要更多的认知努

力，而回忆消极事件时则较少受到自上而下加工过程的

影响，即这是由于增加了对消极刺激自下而上的加工导

致的。相对于积极和中性刺激，在编码消极刺激时杏仁

核更加活跃，与海马和尾状核、壳核的连接更强，并通

过自上而下的执行控制网络影响着其他的脑区域，且杏

仁核的活跃程度与抑郁的严重程度呈显著的正相关（杨

娟，2014）。这一过程的增强又会反过来促进个体回忆

出更多的消极信息。而抑郁个体在试图忘记特定的负性

信息时，他们不能很好地忘记负性信息，并在额叶和顶

叶区域（与抑制性控制功能相关）表现出更强的激活作

用（Yang，2016）。这种异常的激活说明抑郁个体对负

性信息存在认知控制损伤，不能很好地抑制负性信息的

过度加工。

2  认知控制损伤

认知控制（Cognitive Control）也称“执行功能”

（Executive Functions），指个体在完成复杂的认知任务

时，对各种认知过程进行协调，以保证认知系统以灵

活、优化的方式完成特定目标的一般性控制机制（Miller 

and Cohen，2011）。认知控制功能主要包括三个基本的

成分：抑制、转换和更新。艾瑞克森（2011）认为，注

意控制是中央执行系统的关键功能，在执行功能的3个成

分中，抑制和转换功能与注意控制直接相关。上述理论

得到了研究的支持，戴琴（2016）研究发现，相比于正

常被试，抑郁个体更多地将中性面孔分类为悲伤面孔，

对积极面孔的效价评价分数降低，对积极刺激的察觉延

迟，这可能是由于抑郁个体的认知控制能力整体削弱导

致的。认知控制能力高低与抑郁的严重程度呈反比，即

个体的抑郁程度越高，其认知控制能力受损越严重（冯

正直，2014）。具体可以表现为抑郁个体对负性信息存

在抑制障碍，对负性刺激的抑制能力下降（刘明矾，

2007），需要更多的认知资源才能对负性信息进行注意

脱离（Disneret al.，2011）。

认知控制损伤使得抑郁个体无法灵活地对负性刺

激进行注意转移和注意解除。相比于正常个体，抑郁个

体更倾向于将注意转移到负性刺激上，并且难以将注意

从负性刺激上解除（Duque，2015）。这一结果也发现

在抑郁缓解的成年个体以及由于母亲患有抑郁而导致自

身处在高风险患抑郁可能性的女性中（Montagner et al.，

2016）。说明认知控制损伤导致了个体对负性信息注意

脱离损伤，对负性信息的注意偏向可能是抑郁的一种特

质性特征（Trait Characteristic），而非状态性特征（State 

Characteristic），负性注意偏向在抑郁的产生和复发中都

起到了关键性的作用（武成莉，2018）。

研究发现，当抑郁个体将注意转移到负性刺激上

时，他们对负性刺激的负启动效应减弱（Goeleven et al.，

2006），对负性刺激有更长时间的注意（Sanchez et al.，

2013），他们比正常个体表现出更少的抑制性遗忘效

应（suppression-induced forgetting，SIF）（Anderson，

2014），他们需要更多的抑制性控制资源来减少对负性

刺激的长时记忆（Xie et al.，2018），说明抑郁个体的

认知控制能力存在缺陷，他们不能很好地抑制与任务无
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关信息的加工。由于认知加工系统的资源是有限的，负

性刺激占用了较多的资源进行加工，而阻碍了正性刺激

的有效加工，因此负性信息会更容易进入记忆系统。抑

郁个体对这部分信息的回忆增强，但是精度和准确度下

降（Dillom and Barrick，2017），且这些记忆多为概括

性记忆（Joormann，2016），缺乏对事件信息具体细节

的记忆，反映出这种记忆偏向是由执行功能受损导致的

（Dillon and Pizzagalli，2018）。

从以上的研究中我们可以发现，抑郁个体的自上而

下的认知控制能力受损可能是导致负性认知加工偏向的

原因，背外侧前额叶、前扣带回、顶叶下皮质和纹状体

的激活不足导致个体不能很好地抑制负性情绪信息带来

的干扰，从而产生负性加工偏向，导致抑郁的产生。

3  未来研究展望

综上所述，抑郁可能是由于个体的自下而上的情

绪加工异常、自上而下的认知功能受损导致的。二者之

间可能存在相互作用，产生负性认知偏差，共同导致抑

郁的产生。关于抑郁个体情绪加工异常和认知控制功能

之间的研究还存在着一些不足，主要表现为以下四个

方面。

第一，关于抑郁个体认知加工偏向的时间进程不明

确。目前现有的研究较多采用的是fMRI技术，虽然fMRI

技术能够较好地定位认知加工过程中的脑结构，但是无

法对认知过程有一个动态的观察过程，不能直接观察到

不同认知过程之间是如何相互作用的。ERP 技术是一

个时间分辨率较高的电生理学研究手段，它可以从信息

加工的时间先后次序的角度，动态而直接地反映抑郁症

患者情绪加工与认知控制的相互作用特点，因此，未来

还可以采用ERP技术从时间进程的角度进行系统动态的

研究。

第二，从研究内容来看，注意、记忆和解释偏向的

共同作用可能会导致抑郁的产生，而认知控制方面的缺

陷导致了抑郁个体不能采取有效的适应性策略改变这种

不恰当的认知偏向。个体在执行控制过程中的差异和沉

思密切相关，执行控制和抑制的缺陷与负性信息的持续

加工和抑郁性沉思有关，从而维持了负性情绪状态，阻

碍了情绪的恢复（Joormann，2016）。然而，目前的研究

无法确定这种加工缺陷是否与沉思有因果关系，且对于

这两种加工方式之间的相互作用机制尚不明确，是否由

于自上而下的认知加工缺陷导致无法有效地调节自下而

上的情绪加工异常？未来的研究从二者之间的相互作用

的角度对抑郁加工方式进行进一步的研究。

因此，未来的研究可以从以上几个方面，结合行为

学技术和ERP技术多角度地解释抑郁个体情绪加工和认知

控制之间的相互作用机制，以期进一步解释抑郁个体负

性认知加工偏向的认知神经机制，为抑郁的发病机制提

供证据。
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Abstract: With the research by psychologists on depression, current theories suggest that cognitive processing biases 
are significant factors leading to the development of depression. This is related to abnormalities in top-down emotional 
processing and also to impairments in bottom-up cognitive processing. However, the interactive mechanisms between 
the two types of processing mechanisms are not clear. Future research can explore the cognitive processing patterns of 
depression from the perspective of their interaction.
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