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人是可以改造的，人是需要改造的，做好改造工作

要有一种情怀。

改造是一种具有高度理性化的智力与情感的活

动，具有明确的指向性，不同于盲从盲动的自然行为特

征。智力因素指向专业知识结构，保证了改造活动的

科学化，而情感因素往往以改造情怀为支撑，以“公

正”“仁爱”“至善”“教化”和“挽救”为基点，以

人格的力量引领罪犯不断完善自我。［1］

改造情怀是人民警察对监狱事业产生的专业心境和

情感依附，反映了警察对于罪犯改造的理解、热爱、忠

诚和信念的程度，体现为主观上的挽救意愿和客观上的

助人行为。

显然，改造情怀不是操作层面上的技术特征，更不

是肉眼可见的“量化”指标，而是一种超验的“行动意

识”，是渗透于警察改造罪犯活动过程中的意念，是对

执法活动产生深刻影响的精神力量。

渡人自渡。作为监狱人民警察，要有在每一起案件

中体现公平正义的法治情怀；要有在每一次执法活动中

体现挽救感化的教育情怀；要有改造好一个罪犯稳定一

个家庭的为民情怀。用自己的人格影响周围的人，让每

一名罪犯离开监狱时，心怀对人民警察的敬佩、对法律

法规的敬畏、对监狱事业的敬仰、对教育挽救的感恩和

对新生活的希望。同时，在改造罪犯的伟大实践中实现

自身的人生价值。

以往的研究主要集中在教育领域中的学校教育方

面，如肖凤翔、张明雪（2018）［2］提出，教育情怀是现
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代教师的核心素养。靳玉乐、王潇晨（2024）［3］在论教

育家精神的培养中指出，传道者先明道，坚持教书和育

人相统一，言传和身教相统一，对教育事业的坚守和担

当，需要涵养深厚的教育情怀。侯长生（2024）［4］在论

教师的教育情怀与使命感中强调，一个优秀的教师，不

仅要有广博的学识和精湛的教学技巧，还要有深厚的教

育情怀和强烈的使命感。

监狱作为国家的刑罚执行机关，惩罚与改造相结

合，以改造人为宗旨，担负着将罪犯改造为守法公民的

神圣使命，监狱人民警察作为管理者，亦有“特殊教

师”的角色影响着罪犯。探索监狱人民警察的改造情

怀，对于监狱事业的发展和警察职业素养的提高具有重

要的理论和实践意义。

1  让罪犯在狱政管理中知敬畏

狱政管理，帮助罪犯增强自我约束力，时刻保持对

法律法规的敬畏，让遵纪守法成为一种习惯。

1.1  在行为养成训练中强化规范意识

坐、立、行、蹲都有规范的动作标准，各类监管都

有制度约束，让罪犯明确什么事能做，什么事不能做，

该做的按要求做好，不该做的坚决不做，增强他们的自

制能力。

1.2  在现场直接管理中约束侥幸心理

心存侥幸是大多数人犯罪的重要原因，通过强制约

束，在直接管理中奖罚分明，运用行为强化原理建立条

件刺激，内化令行禁止，使遵纪守法成为一种习惯，时

刻保持对法律的敬畏。

1.3  在计分考核奖惩中引导行为倾向

计分考核既是对罪犯改造表现的量化评估，也是实

施奖惩的重要法律依据。通过日常考核，让罪犯深刻感

受到《监狱服刑人员行为规范》无处不在，引导罪犯自

觉遵守行为准则。

2  让罪犯在教育改造中获启发

教育改造，能让罪犯明白纪律既是一种约束，更是

一种保护；自觉才能自主，自律才有自由。这有助于充

分发挥罪犯改造的主观能动性，让他们懂得真正的改造

不仅仅是适应监狱内的生活，更重要的是适应监狱外的

生活；真正的新生不只是早日出去，更重要的是不再进

来。运用心理学原理进行科学矫治，改变罪犯不合理的

认知，训练其情绪管理策略和有效的行为应对方式，培

养其自尊自信、理性平和、积极向上的改造心态。

2.1  在思想教育中讲道理

从中华优秀传统文化中汲取为人处事的道理，从道

德法律规范中明确社会关系的底线。通过课堂教学、日

常讲评、个别谈话等方式，让罪犯知道该怎么做以及为

什么要这么做，懂得如何看待和应对自己与他人、与社

会、与自然的互动。

2.2  在文化教育中传知识

提高罪犯的知识文化水平，是预防再犯罪的重要方

面。这包括各类科学常识的学习，使罪犯能够比较客观

地认识所处的环境，减少主观臆测的成分，学会恰当地

表达自己的感受和想法，制定目标和计划，增强问题解

决能力。以文化人，通过组织集体活动陶冶罪犯情操，

培养健康的人际互动，利人利己。

2.3  在技术教育中习本领

有一技之长，才能独立自主。在劳动改造和技术培

训中，向罪犯讲授劳动的价值、技术进步对社会发展的

贡献，以及人对技术的掌握是人类从必然走向自由的重

要体现。让罪犯不仅学会本领，还能在生活中运用本领

创造价值，实现自身的存在意义。

3  让罪犯在劳动改造中受洗礼

劳动不仅创造了人类本身，而且是人类最基本的实

践活动。劳动改造可让罪犯养成劳动习惯，训练劳动技

能，珍惜劳动成果，在劳动过程中，通过遵守操作规程

强化规则意识，充分发挥劳动的改造效能。

3.1  在劳动过程中克服懒惰恶习

马克思曾指出，“劳动是一切社会病毒的伟大消

毒剂”。通过劳动改造，使罪犯祛除不劳而获、好逸恶

劳、贪图享乐的消极思想，改正自己原有不适应的生活

方式，提高罪犯的再社会化质量。

3.2  在劳动成果中实现自我价值

罪犯通过劳动活动，创造出一定数量具有社会价值

的产品，带来一定的经济效益。这在一定程度上解决了

监狱经费不足的问题，保障了监狱硬件达标建设，同时

改善了罪犯的物质生活和改造条件。［5］罪犯在劳动中洗

刷曾经的罪恶，也弥补对社会造成的伤害。

3.3  在安全生产中培养责任担当

安全生产是总体国家安全观的重要组成部分。通过

对罪犯进行安全生产的培训和教育，让他们在生产中遵

守安全生产操作规程，增强安全意识，养成安全习惯。

这既保证了罪犯自身的生命健康，也促进了生产的正常

运转，确保监狱的秩序稳定和经济的持续发展，培养罪

犯在生产过程中的安全责任与担当。

4  让罪犯在刑罚执行中明正义

刑罚执行，在每一起案件办理中彰显法律面前人人

平等的公平正义，让罪犯体验到法律的威严。

4.1  在权益保障中守护人格尊严

罪犯是曾经犯过错误且正在承担犯错责任的人，
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他们享有劳动权、受教育权、健康权、通信权等法定权

利。教育罪犯正确认识、理解自己在服刑期间享有的权

利种类、权利行使的方式以及权利受到侵害时的维护途

径，通过保障其合法权益，促进监管安全稳定和改造质

量提升。

4.2  在减刑假释中点燃生活希望

减刑、假释是贯彻宽严相济刑事政策的有效举措，

是在我国长期改造罪犯的实践中建立并逐步完善的具有

中国特色的刑罚执行变更制度，是实现刑罚目的、预防

和减少犯罪的必要手段。在工作中，确保依法、公平、

公正办理减刑、假释案件，切实促进罪犯积极改造，增

强罪犯对未来生活的信心和希望，预防和减少重新犯

罪，维护国家的长治久安。［6］

4.3  在监外执行中践行生命至上

保外就医制度是为了保障罪犯接受治疗的权利而设

立的。作为一种制度关怀，体现了法律对生命的尊重。

在具体实施中，既要保障罪犯的治疗权利，也要保障人

民群众的知情权，还要确保罪犯不因保外而逃避法律的

制裁。［7］

5  让罪犯在生卫保障中懂感恩

生活卫生工作，在物资保障和健康管理中传递人性

的关怀，让罪犯感受到法律的温度。

5.1  在饮食睡眠上满足基本需求

服刑改造能且只能保障罪犯最基本的生活需要，

即能吃饱、吃得卫生，虽然不一定符合所有人的口味喜

好；提供干净、通风、透光的休息环境和安全监管，虽

然不一定能让罪犯感受到家一般的舒适。

5.2  在疾病防治上及时提供医疗救助

罪犯生病能够及时获得治疗，尽管医疗条件和水

平有限。通过普及健康知识以及落实卫生防疫措施，保

障罪犯身体健康。对于罪犯个体既往基础病史或突发不

适，也有规范的医疗就诊流程以获得相应的救助。

5.3  在规律作息中养成健康习惯

帮助罪犯了解监狱生活的基本情况，正确认识监管

生活与社会生活的差异性和强制性，以适应日常生活。

引导罪犯尽快调整自己的期望值，积极适应一切有利于

自身健康的生活方式，主动参与一切有利于自身改造的

活动。当遇到自己不能解决的困难与挫折时，鼓励罪犯

寻求警察的帮助，改变以往不健康的方式和习惯。

浙江省女子监狱（2024）在先进事迹报告会中讲

述：“面对一个个深陷泥潭的罪犯，民警坚持不抛弃、

不放弃，用心用情教育改造，唤醒罪犯心中的柔软，解

开心结，实现心灵的救赎。‘我们伸出一双手，搀扶他

们一把，挽救的是一个个的家庭’，通过民警对罪犯的

亲情帮教、兴趣培养、心理疏导、危机干预，一点一滴

重构扭曲的人生观、价值观，以法释理、以理服人、以

情动人，引领曾经误入歧途的灵魂走向光明。”

牢狱无囚是监狱人民警察的价值追求。

公元182年，县令童恢治理不其，“耕织种牧，皆有

条章，一境清静，牢狱无囚”。

通过狱政管理、教育改造、劳动改造、心理矫治

等手段，让罪犯在每一天都受到教育和启发，端正其思

想，矫正其恶习，引导其善待他人，遵纪守法，做一个

对家庭、对社会有用之人。

监狱人民警察树立大安全理念，践行总体国家安全

观，确保监管场所安全，提高改造质量。最终目的是维

护社会稳定和谐的生活秩序，凭借持之以恒的努力，换

来人民群众的安居乐业。这是人民警察在监狱事业中的

价值体现，也是党和人民的殷切期待，更是中国特色社

会主义监狱工作的显著优势。
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Do a Good Job in the Reform of Criminals with Heart and 
Emotion

—On the Reform Feelings of the Prison People’s Police

Yang Ji  Zhao Zhengwei

Jinshi Prison, Changde

Abstract: The prison people’s police, as an important part of the state judicial and administrative force, undertakes the 
task of executing the penalty, implementing the judgment of the people’s court, transforming the criminals into law-
abiding citizens, and realizing the fundamental purpose of the penalty. In the execution of criminal punishment, the 
prison people’s police are not only the implementers of criminal punishment, but also educators, and organizers of 
labor production. In the process of prison modernization, facing the new situation and new tasks, in order to realize the 
system upgrade from “can be locked up” and “can not run away” to “reform well” and “no more offenders”, the prison 
people’s police need to have a belief in reforming people, in order to do a good job of reforming criminals with heart and 
feeling, and promote the high-quality development of prison undertakings.
Key words: Prison people’s police; Criminal; Transform; Feelings


