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Abstract: in the implementation of quality education in mathematics subject, teachers 

should improve their own quality, set up the concept of lifelong learning, and deal 

with the relationship between teachers and students; set up the correct concept of 

education, optimize the teaching process, teach students according to their aptitude, 

pay attention to the cultivation of students' self-confidence, pay attention to the 

application of mathematics in practice, and strengthen computer-aided teaching.
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摘  要：中等卫校在数学学科实施素质教育，教师要提高自身素质，树立终身

学习观念，要处理好师生关系；要树立正确的教育观，优化教学过程，因材施教，

注重培养学生的自信心，注重数学在实践中的应用，加强计算机辅助教学。
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数学家 E·狄耳曼说过：“数学能集中、加速和强化人们的注意力，能够给

人发明创造的精细与谨慎的谦虚精神，能够激发人们追求真理的勇气和信心……

“数学比起任何其他学科来，更能锻炼和发挥学生们探索事理的独立工作能力。

中等医药卫生类专业学生要学习专业理论，就必须具备一定的数学知识。笔者



·64·
中等卫校数学教学与素质教育探析 2019 年 12 月

第 1 卷第 2 期

https://doi.org/10.35534/tms.	 www.sciscanpub.com/journals/tms

就中等卫校数学学科素质教育的实施谈些个人看法。

1  教师要提高自身素质

《中国教育改革与发展纲要》指出：“谁掌握了 21 世纪的教育，谁就能在

21 世纪的国际竞争中处于战略主动地位。“这是素质教育对教育改革提出的呼

唤，更是对教育活动的具体实施者 - 教师提出了更高的要求，每位教师都面临

着一个新的“角色学习”、“角色规范”和“角色创新”的问题。如何依照学

生不同的特长，启迪其创造性思维，是教育的新课题。如何把学生培养成为既

尊重自己，又尊重别人，既为自己的成就感到高兴，又为别人的成果而欢欣鼓

舞的人，是教育工作者的又一课题。学校给学生的知识只能是最基础的一部分，

比传授知识更为重要的是教会学生如何去掌握知识、学会独立获取知识的本领。

教师的第一职责是教学生如何做人，第二职责是教学生如何思考，第三职责才

是传授具体知识，所有这些都要求教师必须更新知识，重新学习，树立终身学

习的观念。

2  处理好师生关系

第一要尊重学生。人格上与学生平等，尤其要尊重学生的自尊心，如学生

送的自制贺年卡即使不精美，也不应该嫌弃。

第二重视期待教育。心理暗示对每个人都会产生巨大影响。美国心理学家

布诺做过一次实验，在某一班上随机抽了几个学生，说这些是有天才、有发展

前途的学生交待给老师，让独立组班。并让学生和老师都相信这是真的。老师

不解，看不出这些学生有什么特别的地方。8 个月后，专家来测试，结果这些学

生都程度不同的有了新的发展。布诺的实验体现了期待教育的效应。

第三有良好的自制力，要宽容，善待学生（尤其是差生）。

第四树立威信，加强修养。要针对学生不同的情况，采用不同的教育方式，

循循善诱，因势利导。对师生关系的调查表明，学生认为比较理想的师生关系

应当是“老师和学生互相帮助，成为朋友，共同进步 " 教师应该不仅在课堂上，

在学习上关心我们，在课外也能和我们友好相处，不要时时摆出一副老师的架子，
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对成绩好或差的同学要一视同仁”。老师认为比较理想的师生关系是“互相理解，

互相信任，互相尊重，建立起一个民主、平等、亲密的新型师生关系”。家长

认为比较理想的师生关系是“上课时应该是老师，课余时像朋友。既是师生关

系，又是朋友关系，使孩子心中最信任的是老师，有心里话也愿意跟老师说。“从

问卷分析看，无论是学生、老师，还是家长，都认为最理想的师生关系是师生

之间能成为朋友，互相尊重，互相理解，学生应当尊重老师，老师应该成为学

生的”良师益友”。

教师之间的关系有多种情况，最重要的是要处理好协作与竞争的关系，无

论哪个行业，要想事业成功，必须要有团队精神、群体协调能力、和谐的人际

关系。

教师必须提高科研能力。教师要在先进教育理念的指导下，进行教育教学

研究，把理论有机地转化为创新实践。学校要引导教师确立“科研先导”，“科

研兴教”的意识，把自己的教育教学工作与教育科研结合起来，主动参与教育

科研。教育科研的过程有助于教师把握教育教学的动态，明确教育学的改革方向，

树立全新的教育理念，提高教师教育教学能力，提高教师知识创新能力，更好

地为教育教学服务。

3  树立正确的教育观念

素质教育是以尊重学生主体性和主动精神，注重开发人的潜能，注重创新

精神，注重形成人的健全个性为根本特征的教育。实施素质教育是一场从教育

思想到教育内容教育方法的变革。素质教育绝不是在应试教育中开一点美育、

体育、劳动课，贴个标签便成的事。改变与突破现有的教育模式，必须彻底转

变观念。

1. 优化教学过程，促进学生全面发展。对学生而言：知识的学习有一个掌

握过程，技能的学习有一个操练过程，能力的发展有一个渐进过程，思想品德

的陶冶有一个内化过程，行为规范的自律有一个认同过程。由于数学教科书为

了叙述的严谨、简洁，便于教学的传授，略去了数学知识的产生过程，数学的

思想方法、思维规律，在教材中也没有做系统具体的介绍，而是隐含于数学知
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识的之中，有赖于教师去挖掘、点拨、提炼，有赖于学生去领悟、吸收、应用。

因此数学教学要打破照本宣科的做法，充分暴露数学的思维过程，让学生积极

主动地去探索概念的发生过程、公式定理的发现过程、数学问题的解决过程、

数学思路的形成过程。

2. 因材施教，总体的数学素质教育和局部的英才教学并存。要根据不同的

地区、学校、班级，特别是根据学生的具体知识、能力基础，选择适合他们的

教学，对同一个班级的不同学生也是如此。为此可以有不同程度的课外习题，

以适合不同的需要。与其让各种各样的试题汇编泛滥，使许多教师、学生、家

长不知所措。不如有经过审定的配套的课外习题集供选用，使教师更便于实施

因材施教。此外，补充题目给学生做，要先经过教师自己的劳动，有选择、有

针对性，不能简单地买来现成的一套套试卷，如倾盆大雨般铺天盖地压下去，

造成大量简单重复劳动，浪费了学生的时间精力，且造成思维的惰性，兴趣的

减弱。

3. 挖掘教材内容，渗透其他素质教育。教学教材中多处介绍数学史、中国

古代数学成就，教学时要结合这些素材不失时机地对学生进行爱国主义教育；

数学处处充满辩证法，含有极为丰富的辩证唯物主义思想素材，如正数与负数、

数与形、直观与抽象等都说明事物是对立统一的这一辩证法的核心。问题的解

决过程充满了矛盾相互转化的观点，数学规律的探索过程体现了从特殊到一般

的认识规律等，数学教学应始终贯穿辩证唯物主义教育；同时，数学学习也是

一项艰辛的劳动，从刘徽、祖冲之用手计算圆周率到华罗庚、陈景润摘取“哥

德巴赫猜想”这一数学皇冠上的明珠，都付出了艰辛的劳动。数学中处处充满

美的因素，如数学概念的简单性与统一性，结构系统的和谐与对称，数学命题

与数学模型的概括性、典型性与普遍性，数学中的奇异性，数学语言的简约性

等等，都是数学美的具体内容，数学教学应挖掘美的素材，让学生体验数学美，

在数学美的熏陶下，产生学习数学的兴趣。

4. 数学教学要注重学生学习自信心的培养。教师要小心谨慎地评价学生的

学习态度、学习能力、学业成绩以及个性发展等。指导学生加强自我总结、自

我发展、自我调节、自我管理的能力，充分认识自我、发现自我。
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5. 注重数学在实践中的应用。教师备课时应充分挖掘教材，尽可能多地以

实践为例引人课题，结合教材内容编拟应用题，鼓励学生走出课堂去找问题并

加以解决，把应用问题列为考查和检验教学的主要工作。近年来新编教材中加

大了医学应用题的考察，对推动教学素质教育起到了良好的导向作用，对促进“数

学应用意识”的形成也起到了良好作用。

6. 加强计算机的辅助教学。数学中有很多抽象内容难以掌握，如代数中的

函数和解析几何中曲线性质的研究，立体几何中空间图形，翻转变换，线面位

置关系，柱、锥、台的侧面展开过程等，若能通过电脑的音、视、图功能，从

不同的视角进行观察，对知识的掌握要生动形象得多。
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