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情绪或行为问题［2］。据此，《全面加强和改进新时代学

生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》（后

简称“学生心理健康专项行动计划”）提出，要培育学

生积极向上的心理品质和百折不挠的意志品质，协同家

校社三方力量，全方位开展心理健康教育［3］。加强中学

生心理健康建设，尤其需要培育学生积极心理品质。俞

国良在“大心理健康教育观”中表示，心理健康教育应

当摒弃过去以关注学生心理问题或疾病为主的倾向，转

而以协助和促进学生积极心理品质的发展为核心目标。

解决心理问题只是避免心理健康的消极层面，而真正推
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摘  要｜积极心理品质作为一种积极的人格特质，对中学生身心健康发展具有促进作用。近年来，中学生心理健康问题

检出率持续上升。为解决中学生心理健康问题，研究试图从中学生积极心理品质培育困境出发，基于生态系统

理论视角，通过构建微观、中间、外层、宏观生态嵌套的教育环境，整合各类教育资源，探讨中学生积极心理

品质的培育策略，为中学生提供全方位的心理支持。
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1  引言

中学生处于个体成人成才的关键期，除了要面对巨

大的学习压力外，还要应对来自成长过程中各种身心变

化带来的困惑，因此，需要格外关注他们的心理健康状

况。近年来，国家心理健康工作稳步推进，相关政策陆

续出台。2021年《教育部办公厅关于加强学生心理健康

管理工作的通知》（后简称“通知”）指出要大力培育

学生的积极心理品质［1］。然而，即便有这些前瞻性的

政策，中学生心理健康状况依然不容乐观。联合国儿童

基金会2021—2025年工作重点就青少年心理健康问题指

出，目前国内至少有三千万名17岁以下儿童青少年面临
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动心理健康积极发展的，应当是着眼于人的全面发展，

即积极心理品质的培育［4］。目前我国中学生积极心理

品质的培育，还面临着许多困境与挑战。因此，本研究

基于生态系统理论，从中学生的日常学习和生活环境出

发，通过营造积极心理品质培育“生态圈”构筑中学生

心理健康问题的免疫屏障。

2  积极心理品质的内涵分析

积极心理品质源自积极心理学的范畴，是指个体在

先天条件与后天环境交互作用下表现出的相对稳定的积

极人格特质。这些特质在深层次上塑造着个体的思维、

情感和行为模式，需要经过后天的培育才能得到发展和

稳固［5］。2000年，美国心理学家塞利格曼（Seligman）

首次提出积极心理学的概念，主要聚焦积极体验、积极

人格特质和积极社会支持三大研究领域［6］。在这三者

中，积极心理品质作为积极人格特质的核心内容，涵

盖了诸如乐观、善良、勇敢、爱与被爱等在内的24项特 

质［7］。随着积极心理学在全球范围内的兴起，国内外研

究者开始广泛关注学生积极心理品质的培养，并将其作为

心理健康教育新的目标取向，并致力于其理论和实践探 

索［8-10］。2008年，塞利格曼在其著作中提到，作为一种

可以塑造和培养的人格特质，积极心理品质或许是抵御

心理疾病的最好武器［11］。同年，孟万金提出积极心理健

康教育的概念并认为其重点应该集中在培养人的积极心

理品质。彭凯平也表示积极心理品质是可以进行训练和

培育的，应用机器学习技术可以满足学生个性化需求，

提高对于积极心理健康教育的干预效率［12］。

积极心理品质通常通过问卷、量表等方法进行评

估。彼得森（Peterson）和塞利格曼编制的成人版优势

行动价值问卷是较早对积极心理品质进行规范测量的工

具，包含 240 个题项，测量六个美德及其对应的 24 种积

极心理品质，得分越高表示该积极心理品质或美德越突

出［13］。此后，该问卷被多个国家进行跨文化研究，为

各国积极心理品质问卷的开发提供了方向［14］。2009年，

孟万金教授团队为推动积极心理品质研究的本土化，研

发编制了中国中小学积极心理品质量表，包括六大维度

以及爱、友善、信念与希望等15项积极心理品质。为提

高量表的准确性和针对性，又于2016年就全国4000多名

中学生进行调查，编制出中国中学生积极心理品质量

表，包括六大维度和17项积极心理品质，量表的信效度

良好，可用于大规模测量我国中学生积极心理品质的

发展状况［15］。2012年，段文杰等人编制了中文长处问 

卷［16］。2014年又将其扩展到青少年群体，信效度良好，

为青少年的积极心理品质研究进一步提供依据［17］。

积极心理品质的研究涉及多个理论框架。这些理论

从不同的角度探讨了积极心理品质的形成和发展机制，

为培养和提升个体的积极心理品质提供了理论支持和实

践指导。其中，社会支持理论强调互助式的心理或物质

资源的支持，旨在更好地应对压力事件和适应环境，而

积极心理品质的培育在很大程度上会受到社会支持的影

响［18］。社会支持包括工具性支持和表达性支持，工具性

支持涉及物资、金钱等实际的、有形的资源，而表达性

支持则包括心理支持、情绪支持等积极心理品质培育的

重要资源［19］。这两种支持相辅相成，共同构成个体在面

对困难时的应对资源，有助于实现个体身心健康发展。

解释风格理论是指个体对于发生在自己身上的不幸或负

面事件加以解释的习惯方式，这种思维方式通常在童年

或少年时期形成［20］。其中乐观型解释风格将消极事件

归咎于外部、暂时或特定因素，而悲观型解释风格则倾

向于长期、普遍及个人内在因素归因。这种对事件的解

释风格会直接影响个体的情绪和行为反应。解释风格理

论有助于我们深入理解个体面对困难和挑战时的心理反

应，并为培养和提升积极心理品质提供指导。

3  中学生积极心理品质现状与培育
困境

相较于传统的“问题导向”的心理健康教育，积

极心理教育重视学生的积极情绪体验，致力于发展学生

的积极心理品质，会产生更持久且更优的效果［21，22］。

而积极心理品质能够显著缓解中学生的抑郁、焦虑等

症状，降低儿童青少年未来发生心理或行为问题的概 

率［21］。因此，积极心理品质的培育对于预防和解决中学

生的心理健康问题十分必要。目前中学生的积极心理品

质整体呈现良好态势，但在具体的培育实践中仍然存在

困难与挑战［7］。

3.1  教育偏颇亟待修正

父母教养方式观念误区。父母教养方式作为孩子成

长过程中的重要组成部分，对中学生积极心理品质的培

育和健康身心状态的保持有着显著且深远的影响［23］。父

母教养方式是由父母的经济地位、子女人格特质等多种

因素综合作用的结果。每个孩子都有其独特的个性和需

求，这就要求父母综合调整教养方式。高永金等人对500

多名初中生进行调查研究发现，在民主型父母教养方式

下成长的初中生，其积极心理品质水平显著高于其他教

养方式［25］。彭彪等人也指出，父母采取拒绝或否认的教

养方式会对青少年的自尊产生消极影响，进而使他们更

容易出现抑郁等心理问题［26］。此外，迫于对优质教育资

源和良好社会地位的追求，不少家长会产生严重的教育

焦虑，专注于学习成绩和学业成就，而忽视孩子的积极

心理品质培育和心理健康状况，甚至将这种教育焦虑传

递给孩子，不利于孩子的身心健康发展［27］。因此，如何

帮助父母根据家庭实际情况，找到最适合的教养方式是

迫切需要解决的问题。

学校教育理念认知偏差。学校是除家庭之外影响

青少年发展的最重要场所，在中学生积极心理品质的培
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育和身心健康发育过程中发挥着至关重要的作用［28］。

受应试教育的长期影响，一些学校往往更注重学生的知

识传授和技能培养，忽视了学生心理品质的发展，即使

开展心理健康教育也流于形式。目前我国中小学心理健

康教育的开展仍处于相对滞后的阶段，教育资源的不均

衡分配也使得中学生在心理健康教育方面得不到全面支 

持［29，30］。彭玮婧等人对湖南省8300多名中小学生进行

调查研究发现，虽然有35.93%的学校开设了心理辅导

室，但其中每周开放的仅占3%左右［31］。此外，虽然许

多学校已经开展心理健康教育，但整体上仍然以矫正性

教育为主，密切关注存在心理问题的学生，却忽略了大

多数学生的积极心理品质培育等发展性的心理健康教育 

需求［22］。

3.2  客观壁垒亟需打通

目前我国中学生心理健康教育呈现出单一化的倾

向。一方面，学校陷入了“闭门造车”的困境。大部分

学校在实施心理健康教育和积极心理品质培育时，过于

以自身为中心，在工作的推进过程中，未能充分重视家

庭和社会的参与配合，未能有效发挥家校社“三位一

体”的教育合力，使得培育工作难以取得理想效果［32］；

另一方面，家长普遍认为学校是教书育人的重要场所，

心理健康教育作为教育的一部分，理应由学校来承担主

要责任，缺乏与学校的有效沟通与合作，忽视了自身对

孩子积极心理品质培育的重要影响［33］。因此，当前中学

生心理健康的协同教育效果并不尽如人意，仍需进一步

改进和完善。

3.3  现实困境亟需克服

家庭条件的制约。家庭条件作为中学生成长的重

要背景，对其积极心理品质的培育起着至关重要的作

用，也在无形中塑造着中学生的内心世界。随着社会转

型，青壮年劳动力为改善家庭条件外出务工，留守儿童

的心理健康问题颇受热议。刘浩就表示亲子分离的家庭

结构对孩子的身心健康存在着不可忽略的长期负面影 

响［34］。与非留守儿童相比，留守儿童的心理资本与幸

福感更低，生活压力与孤独感更高，更容易出现心理问 

题［35-37］。高永金发现，父母的受教育水平对初中生的积

极心理品质有显著的预测作用，父母受教育水平越高，

孩子的积极心理品质水平也越高［7］。相较于其他职业群

体，农民家庭的中学生积极心理品质得分最低，心理问

题的发生率也最高［38］。

学校资源的匮乏。一方面，许多学校缺乏专职的心

理健康教育教师，或教师的专业水平和教育经验有限导

致心理健康教育课程的质量参差不齐，难以达到预期的

教育效果。调查发现，湖南省8300多所中小学中仅有近

41%的学校明确设立了心理健康教育业务机构［31］。另一

方面，对教师开展工作的支持力度不够。俞国良等人在

对全国20个省市的1700多名心理老师进行调查发现，仅

有45%左右的教师在进行心理健康教育工作时能得到足够

的经费支持［39］。

社区情境的限制。社区心理健康服务作为社会心理

服务体系中的重要环节，承担着监控与协助解决中学生

及家庭存在的问题、与学校深度合作与资源共享、构建

和谐的社区心理氛围等责任［40］。有研究表明，社区环境

中的保护性因素可以促进个体积极心理品质的发展［41］。

然而，王维丹等人对浙江省7000多名13岁以上居民进行

调查发现，仅有近15%的居民认为本社区的心理健康服务

非常方便或比较方便［42］。由此可见，如何克服这些现实

情况的制约，培养和发展中学生的积极心理品质也是亟

待解决的重要问题。

3.4  时代挑战翘盼突破

社会压力的与日俱增。张光珍等人指出，中学生是

在现有心理素质发展水平的基础上，通过与环境相互作

用，达到平衡与发展的［43］。然而，随着社会的快速发

展和变化，中学生面临着越来越多的压力和挑战，如学

业压力、社交压力等，压力作为青少年心理问题的主要

来源，往往伴随着中学生心理问题的显著增加［44，45］。

因此，来自环境压力的增加可能导致他们容易产生消极

情绪并疲于应对心理问题，而忽略了积极心理品质的

培养。

社会媒体的负面导向。中学生正处于价值观念和个

人品质形成的关键时期。作为获取信息的主要渠道，网

络、电视等社会媒体上的信息良莠不齐，而中学生尚未

形成完善的辨识能力和批判性思维，容易受到负面消息

的影响，不利于培养积极心理品质，进而对其心理健康

产生消极影响［46，47］。

教育政策的落实受阻。教育政策对中学生积极心理

品质的培育具有指导和保障作用。近年来，国家和地方

政府出台了许多有关中学生心理健康教育的相关政策，

如建立心理健康教育评价体系、加强心理健康教育师资

培训等。然而，由于各地经济条件、地理环境和发展基

础不同，政策落实水平参差不齐，导致部分省份、地区

心理健康教育落实不够到位，中学生积极心理品质的整

体发展受到限制［48］。

4  营造中学生积极心理品质培育“生
态圈”

布朗芬布伦纳的生态系统理论从微观、中间、外层

和宏观四个层面出发，认为人与环境之间相互影响。其

中，微观系统是指个体最直接接触的环境，如家庭、学

校等，对个体的发展有着直接的塑造作用；中间系统是

指各微观系统之间相互关联，当产生积极互动时，个体

的发展可能达到最优状态，否则可能产生不利影响；外

层系统是指个体并未直接参与，却对其发展产生影响的

环境因素，如社区环境；宏观系统将视野拓展至个体所
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图 1  理论框架图

Figure 1  Theoretical framework diagram

目中，举办相关讲座，开设心理咨询和心理测评，帮助

学生培育积极心理品质；个体层面，建立学生积极心理

品质培养档案，定期调查评估以便制定具体的培养方案
［31］。对于特殊学生的积极心理品质培育采用特殊的干预

方法和评价体系［52］。

4.2  中间系统构建

增强家校社共育合力。中学生积极心理品质的培育

不仅是学校的责任，更需要家长和社会的全力配合，形

成家校社共育合力。家长方面要积极关注孩子的情感需

求，迎合社会积极向上的价值观念和良好的文化氛围，

为中学生营造健康、积极的成长环境［53］。学校方面，一

方面可以通过积极搭建家校互动平台、举办家长学校等

形式提供家庭教育指导，提高家长心理健康教育卷入水

平，共同商讨学生积极心理品质培育［33，54］；另一方面

积极寻求社会支持，加强校社联系，利用社会资源开展

4.1  微观系统构建

父母认清教育主体地位，树立正确育儿观念。一

方面，父母应当重视自己的教育主体地位，多抽出时间

陪伴孩子，根据家庭条件、孩子的心理需求和个性特点

等因素有针对性地对孩子的积极心理品质进行培优补弱
［50］；另一方面，父母应当避免教育焦虑和“唯分数论、

唯名校论”，努力提升自身积极素养和品质，加强对于

心理健康以及积极心理品质重要性的认知，注重积极人

格的塑造和积极环境的建设，与孩子之间采用恰当的教

养方式和交流方式，给孩子树立正确的榜样［7，51］。

学校形成正确教育理念，逐步提升教育质量。通知

中强调要大力培育中学生的积极心理品质，五育并举促

进学生心理健康［1］。因此，学校需要以此为导向，更新

教育策略。在群体层面，重视学生的心理品质，拓展教

育资源，优化师资队伍，为学生创设良好的学习环境，

开设心理健康课程，将积极心理品质培育渗透到各个科

处的整个社会环境和亚环境，包括文化、价值观和意识

形态等广阔领域，这些因素都在无形之中影响着个体的

成长与发展［49］。中学生正处于人生发展的关键阶段，

有必要全面、系统地研究中学生积极心理品质的培育策

略，以此为中学生心理健康状况保驾护航。同时《学生

心理健康专项行动计划》中明确指出，心理健康工作应

坚持系统治理，建立多部门联动合作机制，实现学校、

家庭和社会的协同教育［3］。因此，基于生态系统理论，

营造中学生积极心理品质“生态圈”是基于理论和现实

的必要举措。
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丰富多彩的教育活动，如社会实践、志愿服务等［55］。培

养社会责任感，获得自我价值，帮助改善其认知、情感

和行为方式［56，57］。在学校教育、家长支持、社会辅助

的全方位渗透下，中学生积极心理品质培育水平或将显

著提高。

4.3  外层系统构建

发扬家庭优势。家庭结构、家庭经济收入、家长职

业、家长受教育水平等会对中学生积极心理品质的培育

产生影响［7，38］。例如，完整和谐的家庭结构对中学生心

理品质有积极影响，如自信、乐观。相反，结构不完整

或关系紧张可能导致出现焦虑、抑郁等心理问题。家庭

经济收入影响生活水平和教育投入，高收入有助于孩子

身心全面发展，而经济困难则可能增加孩子的压力和挑

战。家长在培育中学生积极心理品质时，应尽可能弥补

或规避已有劣势，发扬家庭优势，从中学生本身实际情

况出发，有针对性地影响中学生的成长与发展。

拓展学校资源。学校办学理念、师资队伍、文化氛

围等会对学生积极心理品质的培育产生影响［28，58］。办

学理念作为学校教育的核心，应当具备独特性，即充分

考虑学校的办学层次、培养对象以及学校特色等，有针

对性培育学生积极心理品质，确保教育理念渗透于教育

活动，指导实践。师资队伍方面，教师是学校教育的重

要执行者，他们的教育态度、教育方法和人格魅力都会

直接或间接影响学生［59］。一方面，教师对于积极心理品

质的认识受到自身认识水平、学校教学压力等的影响。

学校可以通过组织教师参加学习培训，在教育教学活动

中有意识地开展培育工作，走好中学生积极心理品质培

育的专业化与普及化道路［60］。另一方面，具备高度专业

素养和良好教育态度的教师能够激发学生的学习兴趣，

培养学生的积极学习态度和探索精神。而教师对学生的

关爱和支持则有助于学生建立积极的人际关系和社会情

感。文化氛围方面，学校可以通过校园宣传、举办校园

活动等营造积极向上、和谐友爱的文化氛围，帮助学生

形成积极的情感态度和价值取向，增强归属感和责任

感，培育自信心和团队合作精神。

优化社区情境。社区环境、社区文化、社区教育等

也会对中学生的积极心理品质培育产生影响［40］。社区工

作人员、居民应当共筑积极健康、和谐向上的社区文化

氛围，为中学生的成长创设良好的成长环境。通过社区

内外文化讲座、节日庆典等活动增进人际和谐；定期探

访，关注中学生心理成长，给予必要支持；设立心理卫

生站与热线，提供专业辅导以满足其心理需求；鼓励中

学生参与志愿服务，促进心理品质积极发展。

4.4  宏观系统构建

营造积极社会文化氛围，提供正确引导。现实层

面，创建积极的文化氛围。效仿社会主义核心价值观，

在全社会范围内积极传播和倡导积极、健康、向上的价

值观，普及积极心理品质相关知识。虚拟层面，加强网

络、电视等社会媒体监管。严格审查内容，净化媒体环

境，确保传播的信息积极、健康、有益，引导中学生关

注积极、向上的社会现象［61，62］。只有当全社会建立起

良好的积极心理品质培养氛围时，中学生的健康成长才

能得到最大限度的保障。

落实教育政策，健全保障机制。一方面，制定更加

公平合理的社会政策，完善社会保障机制，确保资源分

配更加均衡，减轻人民群众生活压力；另一方面，呼吁

各地方政府不盲目照搬中央政策或其他地方政策，根据

本地区的实际情况制定出符合本地区具体情况的教育政

策，并具体落实到位，营造有地方特色的中学生积极心

理品质培育政策环境。

5  未来展望

（1）理论构想视角。基于现有研究，深化生态系统

理论与积极心理学的融合，明确各生态因子之间的相互

作用关系，完善中学生积极心理品质培育“生态圈”模

型。同时，拓展圈层至自然、文化环境等，构建中学生

积极心理品质培育的全面生态机制。

（2）未来研究视角。其一，开展纵向追踪研究，深

入了解中学生积极心理品质的发展轨迹，制定动态干预

措施；其二，进行跨文化和跨地域比较研究，提出个性

化培育策略；其三，利用大数据、VR、AI等技术为中学

生量身打造培育方案，增强学习体验，提高培育效率。

干预路径视角。建立家校社协同育人机制和干预体系。

家庭方面，定期举办家庭教育讲座和亲子沟通活动，建

立线上线下家庭心理咨询服务平台等；学校方面，引进

积极心理学课程，开展专项积极心理品质培育课程活

动，建立学生积极心理品质档案等；社会方面，整合社

区资源，加强宣传教育，组织社区实践活动，建立邻里

互助网络，提高公众对中学生积极心理品质和心理健康

发展的重视程度，形成全社会共同关注和支持的良好

氛围。
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Building Positive Psychological Quality of Middle School 
Students and Cultivating “an Ecological Circle” 

— Based on Ecosystem Theory

Wang Shan  Yin Shufei
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Abstract: In recent years, the detection rate of mental health problems in middle school students has continued to rise, 
and positive mental quality, as a positive personality trait, plays a role in promoting the physical and mental health 
development of middle school students. To solve the mental health problems of middle school students, the research 
attempts to start from the dilemma of cultivating the positive psychological quality of middle school students, based on 
the perspective of ecosystem theory, by constructing a micro, middle, outer, and macroecological nesting environment, 
integrating various educational resources, exploring the cultivation strategy of positive psychological quality of middle 
school students, and providing comprehensive psychological support for middle school students.
Key words: Middle school students; Mental health; Positive psychological quality; Ecosphere; Ecosystem theory


