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高三阶段是中国学生学业生涯中压力最为集中的时

期，面临着高强度的备考任务和心理负担。长期处于高

度紧张的学业环境，可能导致学生出现专注力下降、学

习倦怠及情绪焦虑，从而影响学习效率。因此，如何通

过科学的方法缓解学业压力、提升学习动力及增强学习

投入度，已成为教育工作者和研究者亟待解决的重要问

题。《中国学习计划报告（2018）》［1］指出，音乐干预

能够促进学生的自我表达、增强自信，并在情绪稳定及

人格塑造方面发挥积极作用。在此背景下，探索音乐干

预对高三学生学习投入度的具体影响机制，不仅能为优

化学习策略提供新的视角，也有助于在教育实践中探索

贝多芬命运交响曲对高三学生学习投入度的影响
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摘  要｜本研究旨在探讨贝多芬《命运交响曲》对高三学生学习投入度的影响。采用实验法将40名高三学生随机分为实

验组和对照组。在同一条件下，实验组成员每天晚自习前听10分钟命运交响曲，对照组不接受任何音乐干预，

通过 UWES-S 量表对被试进行前后测，再用SPSS 27.0 进行数据分析，比较学习投入度的变化。结果表明，

实验组学生的学习投入度显著提升；音乐干预对性别影响无显著差异。相关性分析表明学习专注度是学习投入

度的关键驱动因素。本研究结果对处于高压学业环境的高三学生具有实际应用价值，并为教育工作者提供了教

育管理的优化策略。
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1  引言

1.1  研究背景

音乐作为一种超越语言、文化与地域界限的艺术形

式，长期以来被认为在调节情绪、激发创造力及优化认

知表现方面具有重要作用。在众多古典音乐作品中，贝

多芬第五交响曲（又称《命运交响曲》）以其鲜明的节

奏、强烈的情感表达及恢弘的旋律结构，成为世界音乐

史上的经典之作。近年来，随着教育心理学与音乐治疗

领域的交叉发展，音乐在提升学习状态、优化学习体验

及增强学业投入方面的作用逐渐受到关注。
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更具创新性的学业支持手段。

1.2  研究目的

本研究在中国北方某高中随机选择40名被试，采用

实验法，探讨贝多芬《命运交响曲》对高三学生学习投

入度的影响。具体包括：

（1）评估《命运交响曲》对高三学生学习投入度的

即时影响；

（2）探讨聆听该音乐作品对学生学习态度和学业表

现的潜在影响；

（3）为教育工作者提供基于音乐干预的学习优化

策略。

2  研究设计

2.1  概念界定

2.1.1  学习投入度

学习投入度（Student Engagement）的概念最早由亚

历山大·阿斯廷（Alexander W. Astin）提出，他认为学习

投入是学生在学习过程中投入的时间和精力，以及其对

学术活动的参与程度［2］。此后，珍妮弗·弗雷德里克斯

（Jennifer A. Fredricks）等人将学习投入度进一步划分为

行为投入、情感投入和认知投入三个维度，认为学生的

课堂行为、情感体验和认知努力共同构成了学习投入的

整体框架［3］。

本文采用威尔玛·沙夫利（Wilmar B. Schaufeli）等

人对学习投入度的定义，即学习投入度是一种积极、充

实且具有动力的心理状态，包含活力（Vigor）、奉献

（Dedication）和专注（Absorption）三个核心特征。其

中，活力指学生在学习过程中展现出的高能量水平和精

神韧性；奉献反映了学生对学习的意义感、热情和坚

持；专注则体现学生在学习任务中的沉浸度和全神贯注

的状态。

2.1.2  学习投入度的测评

本研究选用威尔玛·沙夫利等人编制的Utrecht Work 

Engagement Scale-Student （UWES-S）中文版［4］。相比

其他测量工具， UWES-S 量表聚焦于活力、奉献、专

注三个维度，能更全面地评估学生的学习状态。方来坛

等人的研究表明，该量表在中国情境下具有良好的信效

度，探索性和验证性因素分析均支持学习投入的三因

素模型，内部一致性信度为0.82～0.95，相关系数显著

（0.76～0.77），项目荷载在0.42～0.81之间，拟合度较

佳，适用于学术研究［5］。

2.2  研究思路

本研究旨在探讨《贝多芬命运交响曲》对高中生

学习投入度的影响，采用实验法结合问卷调查法，首先

选取40名北方高三学生作为研究对象，随机将被试分为

实验组和对照组。其中，实验组（20人）每天北京时间

18:30聆听10分钟贝多芬《命运交响曲》，而对照组（20

人）不接受音乐干预，但承担相同的学习任务。为减少

外部干扰因素，要求所有参与者在实验期间保持相对一

致的学习条件和习惯，试验周期8天。最后，通过音乐干

预前后的学习投入度测量，分析其变化趋势。  

研究假设：聆听贝多芬《命运交响曲》的学生在

学习投入度方面会表现出更高的专注度、活力和奉献

精神。

2.3  研究方法

2.3.1  实验法

本研究采用实验法，通过设立实验组和对照组，对

实验组学生进行音乐干预，以测量音乐对学习投入度的

影响。

实验组学生在北京时间18:30进行音乐干预，每天聆

听10分钟贝多芬《命运交响曲》，持续8天，而对照组学

生则维持正常学习状态，不接受音乐干预，如表1所示。

表 1  实验安排

Table 1  Experimental arrangement

日期 任务 参与者

2025 年 2 月 5 日 前测：所有学生填写学习投入度问卷（UWES-S） 40 人（实验组 + 对照组）

2025 年 2 月 6 日 - 2 月 13 日 实验组每天聆听 10 分钟贝多芬音乐（晚自习前） 20 人（实验组）

2025 年 2 月 13 日 后测：所有学生填写学习投入度问卷（UWES-S） 40 人（实验组 + 对照组）

2.3.2  问卷调查法

本研究采用问卷调查法收集学习投入度数据，使用 

UWES-S 量表，测量学生的专注、活力和奉献三个维度。

所有问卷均通过问卷星在线填写，分别在实验前（2月5

日）和实验结束后（2月13日）进行，确保数据收集的完

整性，并提高前后测数据的可比性。调查结果用 SPSS 27.0 

进行统计分析，以探讨音乐干预对学习投入度的影响。

3  研究结果

3.1  描述性统计分析

本研究首先对实验组与对照组的学习投入度数据进

行描述性统计分析，计算了后测总分及各维度（活力、

奉献、专注）的均值和标准差，以便初步了解数据分布

情况，如表2所示。
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表 2  实验组与对照组学习投入度后测数据描述性分析

Table 2  Descriptive analysis of Post - t Data of L.E. for 
Exp. Grp. and Ctrl. Grp.

变量 组别 均值 标准差 最小值 最大值

后测总分
实验组 5.68 0.72 3.38 6.94

对照组 3.99 0.45 2.88 4.80

后测活力
实验组 5.36 0.70 3.50 6.83

对照组 3.75 0.52 2.50 4.50

后测奉献
实验组 5.86 0.78 3.80 7.00

对照组 4.22 0.53 2.80 5.40

后测专注
实验组 5.83 0.94 2.83 7.00

对照组 3.96 0.69 2.33 5.00

统计分析结果显示：实验组所有维度的均值均高于

对照组，说明音乐干预可能对学习投入度有提升作用；

实验组的标准差略大于对照组，可能表明个体差异较

大，需要进一步检验其显著性。

3.2  实验组和对照组的差异分析

本研究使用独立样本t检验分析实验组与对照组在学

习投入度各维度（活力、奉献、专注）及总分的后测数

据，以验证音乐干预是否对学习投入度产生显著影响，

如表3所示。

表 3  实验组与对照组独立样本t检验

Table 3  Independent samples t - test between the 
experimental group and the control group

变量 t 值 自由度
p 值（双

尾）
均值差异

95% 置
信区间

下限

95% 置
信区间

上限

后测总分 8.880 38 < 0.01 1.691 1.306 2.076

后测活力 8.237 38 < 0.01 1.608 1.213 2.004

后测奉献 7.818 38 < 0.01 1.640 1.215 2.064

后测专注 7.208 38 < 0.01 1.875 1.348 2.401

统计分析结果显示：所有变量的p值均小于 0.01（p < 

0.01），说明实验组在音乐干预后学习投入度显著高于对

照组；专注度的均值差异最大（1.875），表明音乐可能

对学生的专注力影响最为显著。

图 1  实验组与对照组学习投入度后测均值对比

Figure 1  Comparison of post - test mean learning 
engagement: Exp. Grp. vs. Ctrl. Grp. 

3.3  实验组前后测变化分析

通过配对样本 t 检验分析实验组在音乐干预前后的

学习投入度变化情况，以探讨音乐干预的内部影响。

表 4  实验组配对样本t检验

Table 4  Grp.paired - samples t - test for the experimental 
group

变量
前测
均值

后测
均值

均值
差值

标准
差

标准
误差

t 值 df
p 值
（双
尾）

总分 4.48 5.68 -1.20 1.087 0.243 -4.948 19 < 0.01

活力 3.94 5.36 -1.42 1.425 0.319 -4.446 19 < 0.01

奉献 4.77 5.86 -1.09 1.269 0.284 -3.841 19 0.01

专注 4.33 5.83 -1.10 1.048 0.234 -4.695 19 <0.01

表4显示，实验组在音乐干预后，学习投入度整体水

平显著提升，总分和各维度的增长均达到统计显著性水

平（p≤0.01）这表明，音乐干预能够有效提升学习者的

学业投入，可能通过增强精力状态、专注度及学习意义

感来促进学习效果。

3.4  性别差异分析

通过独立样本 t 检验分析实验组男性和女性在音乐

干预后的学习投入度差异，以探讨性别是否影响音乐干

预的效果。

表 5  性别差异分析

Table 5  Analysis of gender differences

变量 性别 N 均值
标准

差
t 值

自由
度

p 值
（双
尾）

平均
值差

异

后测
总分

男性 10 5.883 0.455
1.251 18 0.233 0.399

女性 10 5.484 0.900

后测
活力

男性 10 5.467 0.502
0.683 18 0.505 0.217

女性 10 5.250 0.869

后测
奉献

男性 10 6.200 0.611
2.134 18 0.058 0.680

女性 10 5.520 0.801

后测
专注

男性 10 5.983 0.659
0.704 18 0.493 0.300

女性 10 5.683 1.174

由表5可以看出，性别对音乐干预后学习投入度的影

响不显著，所有维度的性别差异均未达到统计学显著性

水平（p > 0.05）。这表明，无论性别，音乐干预均能对

学习投入度产生相似的影响，即音乐干预对提升学习活

力、奉献和专注的作用在男女生之间没有显著差异。

3.5  学习投入度各维度相关性分析

本部分通过 Pearson 相关分析探讨实验组学习投入度

的三个维度（活力、奉献、专注）之间的关系，以及它

们与学习投入度总分的相关性，以确定哪一维度对学习

投入度的影响最大。
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表 6  学习投入度各维度相关性分析

Table 6  Analysis of the correlation among dimensions of 
learning engagement

变量 后测总分 后测活力 后测奉献 后测专注

后测总分 1 0.901** 0.872** 0.920**

后测活力 0.901** 1 0.692** 0.765**

后测奉献 0.872** 0.692** 1 0.673**

后测专注 0.920** 0.765** 0.673** 1

表6统计分析结果显示，学习专注度对学习投入度的

影响最大（r = 0.920，p < 0.01），即专注程度越高，整体

学习投入度也越高。此外，活力（r = 0.901，p < 0.01）和

奉献（r = 0.872，p < 0.01）也与学习投入度显著相关，但

相比之下，活力更强的影响专注度（r = 0.765），表明精

力充沛的学习者更容易保持沉浸状态。奉献维度的相关

性相对较低（r = 0.673，p < 0.01），表明学习者的意义

感提升对整体学习投入度的促进作用可能弱于活力和专

注。综上所述，音乐干预可能主要通过提升活力和专注

度来增强学习投入。

4  讨论

本研究发现，贝多芬《命运交响曲》能够显著提升

高三学生的学习投入度，特别是在活力和专注维度上。

这表明，音乐干预可能通过增强学习者的精神能量和注

意力控制，提高其学习状态，这与研究假设一致。节奏

鲜明、情绪激昂的音乐可能有助于激发神经兴奋，提高

学习者的警觉度和认知资源调配。此外，性别因素未显

示出干预效果的显著差异，说明音乐干预对不同性别的

学习者具有普遍适用性。未来研究可考虑不同风格音乐

对学习投入度的影响，进一步探讨个体差异与干预效果

的关系。

5  结论

本研究通过实验法对40名高三学生进行为期8天的

《命运交响曲》干预，得出以下结论：

（1）贝多芬《命运交响曲》能显著提升高三学生的

学习投入度，其中专注度和活力的提升最为显著，而奉

献维度的变化相对较小；

（2）贝多芬《命运交响曲》对高三学生性别差异的

影响度不显著；

（3）音乐作为学习辅助工具具有普遍价值；

（4）建议教师在教学实践中应用音乐干预策略，以

提升学习者的学业表现。
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The Effect of Beethoven’s Symphony of Fate on Twelfth-grade 
Students’ Academic Engagement: A Case Study of High 

Schools in Northern China
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Abstract: This study investigates the effect of Beethoven’s Symphony of Fate on the academic engagement of twelfth-
grade students. Using an experimental design, 40 students were randomly assigned to either an experimental group or a 
control group. Under identical conditions, the experimental group listened to Symphony of Fate for 10 minutes each day 
before their evening self-study sessions, while the control group received no music intervention. Academic engagement 
was assessed using the UWES-S scale before and after the intervention, and data were analyzed using SPSS 27.0 to 
compare changes in engagement levels. The results indicate a significant improvement in the academic engagement 
of students in the experimental group. No significant gender differences were observed in the effects of the music 
intervention. Correlation analysis identified concentration as the primary driving factor of academic engagement. These 
findings have practical implications for twelfth-grade students in high-pressure academic environments and provide 
optimized strategies for educational management.
Key words: Symphony; Learning engagement; Twelfth-grade students


