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摘  要｜本文笔者以开放性思维的视角，回顾人性发展的历史，探讨人性的本质及人的价值，展望以理性为特征的人类

社会的未来。笔者认为，当今人类即将进入真正的理性阶段，此阶段的理性是超越以知识、概念、逻辑构成的

狭义理性，是把理性世界、人性世界和现实世界统一起来的完整的理性。此外，笔者也指出，在人类脱离自然

生态、对自身进行自主设计与改造之后，人类也面临着前所未有的不确定性及异化的风险。

关键词｜开放性思维；人性世界；理性世界；现实世界；人的价值

Copyright © 2025 by author (s) and SciScan Publishing Limited
This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

开放性思维（Open-mindedness）这一概念的传统含

义指的是一种人格特质。具有开放性思维特质的人不教

条，能够尊重不同的观点，愿意挑战自己既定的观念，

对他人抱有共情和宽容的态度，他们更具有创造力，在

智力和情感能力等方面能够不断成长［1］~［3］。

本文在文化心理及世界观的层面使用“开放性思

维”这一概念。笔者认为，开放性思维不仅仅是一种思

维方式，它也是一种态度。它既是一种世界观，又是一

种方法论。开放性思维坚持世界是可知的，因此，它不

是一种相对主义思维。但它不承认真理的绝对性和静止

性，而是认为运动和变化是永恒的，因此，开放性思维

认为人类在认识世界的方法上也不得不采取开放的态度

去不断探索新方法、新技术。在笔者看来，世界始终是

变动的，它逼迫人类要不断发生改变；世界既是一元的

又是多元的，既是简单的又是复杂的；人性在演变的过

程中形成了既追求确定性又追求变化的欲望，人类生

活在永恒的矛盾之中，也生活在不断自我统合的努力

之中。

笔者认为，认识人性、理解人类，以及展望人类的

未来，都必须保持思维的开放性，应该多角度地、生态

地看问题。

在本文中笔者试图在开放性思维的视角下探讨几

个相互关联的哲学问题：（1）人性是什么？（2）现实

世界可以独立于人的主观意识吗？（3）世界是什么？

（4）开放性思维视角如何理解人的价值？（5）未来世

界的可能状态是什么？

1  人性作为一种产物和过程

两千多年前古希腊德尔菲神谕中就有了“认识你自

己”的说法。认识我们自己的必要性是显而易见的：惟

其如此，我们才能更好地认识这个世界。正如海德格尔
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所说，“此在”在认识论和存在论上有着优先地位［4］。

要认识人类自己，就不可避免地要面对以下几个问

题：我们从哪里来？我们是什么？我们与世界的关系是

怎样的？以及这种关系是如何形成的？

首先，不得不承认，人类今天所见的一切都是生

成的。世界和世界中的生命都是从无到有、从简单到复

杂逐渐发展起来的。人类是在一定的宇宙和地球条件下

产生的万千物种之一。世界时时刻刻在改变着人类，人

类反过来也在时刻改变着世界。每一种事物都在展开自

己，任何事物都有其内在的权力意志——正如尼采在

《权利和意志》中所说［5］。

其次，一切事物从产生到消亡都是一个普遍联系且

相互作用的过程。任何事物都不是孤立的，人类更是如

此。人类从诞生伊始就已经紧密地联系在一起了。如今

的互联网时代不过是用新技术的手段重新改造了连接的

方式而已。

既然人类是在生命进化的基础上产生的一种生命

机制。那么这种机制具有哪些特点？这些特点是如何形

成、形成的先后顺序及它们在人与自然之间是怎么发挥

作用的？对这些问题的探究就是认识我们人类自己的一

个重要途径。

要想理解人类这种生命机制，在笔者看来，最重

要的是要理解人类的动机是什么样的，以及如何进化发

展的。

佛教把人的动机概括为“七情六欲”，心理学则

用其他概念对这些动机进行了描述。欲望产生于人类身

体的不同部位和结构，而这些部位与结构也是进化而来

的。欲望既有先天的生理基础，又有赖于后天的刺激。

例如，婴儿出生后，眼睛若得不到光线的照射，耳朵得

不到声音的刺激，其视觉和听觉的功能就难以发展出

来。而先天的生理基础，又决定着我们能否对外在的刺

激产生反应。刺激在我们的身体上产生生理反应，经过

大脑的加工，才产生情绪和情感［6］。

通过进化而来的人类个体，面对着浩瀚的自然界，

在有足够的安全感的情况下，意识层面的第一反应是惊

异。惊异的一个结果是促使个体去探索这个世界。这个

过程激发了我们的机体的潜在功能，产生了欲望。生理

心理学和脑科学的研究表明，人类大脑最为基本的功能

便是在神经递质多巴胺（Dopamine）驱动下的求新求异需

求。人类的本性之一便是追求新奇，渴望意外之喜，这

种探索性在个体尚未出生的时候就已显露出来。［7］［8］

在惊异之后，意识层面的第二个结果是自我意识

（Self-consciousness）的诞生。我们在探索外在世界之

时也在反观自己，意识到我自己能够看、感受和运动自

己的身体,发现自己是个整体，可以协调与操纵起来，可

以控制它实现一些目的，自我意识随之萌芽。自我意识

也伴随着欲望和情绪，表现为对自我状态的认可与不认

可、信任与怀疑、热爱与憎恨等。对自我（Self）的积极

情感总是伴随着对失去自我的恐惧。

随着自我意识的产生，恐惧成为世界给人类意识层

面带来的第三个结果。除了饥饿等基本生理需求迫使人

类对大自然进行探索——这在自我意识产生之前就发生

了，并且推动了自我意识的产生——当拥有自我意识的

人类发现世界以其强大的力量挑战、威胁着自我的稳定

性时，基于保持原来稳定状态的渴望和对失去自我的恐

惧，人类探索与求知的欲望被进一步强化了。

在人类探索世界的过程中，个体与个体相遇了。他

们发现彼此既是一样的又是不同的——尤其是当男人与

女人相遇时——于是在自我意识和惊异的催动下人们互

相了解。亲子关系、朋辈关系、两性关系全面地促进着

个体的发展。这是发展与教育心理学的研究者们反复证

实的规律［9］［10］。

协作意识的产生是人性发展的另一个里程碑。人

类起初的协作是在上一代和下一代以及兄弟姐妹之间开

始的，他们之间有着天然的亲近感和信任感，他们之间

的互动协作成就了人类的合作。随着人类数量和种群的

增加，协作在生活中的意义和作用也越来越大，协作意

识不断地强化和发展。协作的发展刺激着人类大脑的进

化，随着人类大脑的快速发展，人类能够建立复杂的

社会。

2  现实世界的可知性及其相对独立性

人类的历史，从智人算起，已有二十多万年［11］，

人类智力成熟迄今也已有数千年。人类从诞生伊始就在

认知、探索、改造这个世界。几千年来人类从不同的角

度阐释这个世界，在哲学、科学、艺术、宗教等方面都

产生了丰厚的成果。我们好像认识和把握了这个世界，

好像又不尽然。就哲学而言,在本体论层面探索世界和人

性的本质，也出现了大量的理论。一元论、二元论，唯

心主义、唯物主义，这些截然对立的理论试图判定永恒

的本质和确立绝对的真理。

然而不得不承认，世界是运动和变化的，而且运动

和变化是绝对的。世界并不存在一个永恒不变的本质。

这是否意味着，世界是不可认识的呢？答案当然是否定

的。如果世界的运动和变化达到了无法把握的程度，人

类和其他生物都将无法生存。人类产生和生存于宇宙的

相对稳定期，拥有相对稳定的空间和时间。强调世界的

运动性和变化性，否认世界的稳定性，会导致不可知论

和消极哲学论，而这两种理论对于人类的生存并无帮

助，充其量只是两种情绪态度。

人类生存于其中的宇宙，是相对可知的、可把握

的，而且它对人类的意识具有相对的独立性。至少到目

前为止，膨胀着的宇宙并未受到人类活动的重大影响，

它按照自己的节奏在变化，人类和已知的生命只能在

它的时间和空间框架里发展变化。那种认为“心外无

物”“在我踢到一粒石子之前它并不存在”的说法是语
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言的游戏，而不是人类生存实践所凭仗的有效理论。事

实上，提出这类理论的人也并不会真心相信它。

3  三位一体的一元世界：理性世界、
人性世界和现实世界

数千年来，人类通过语言和文字建立了一个由知

识、概念、逻辑等构成的世界并称之为“理性”世界。

并以此为基础区分了相互影响、相互改造的“理性”世

界和“实体”（现实）世界。但这种二分法和二元论并

不能有效地概括另一个世界——“人性”世界。人类是

生物进化道路上的一个物种、一个阶段，保证其存在的

一个重要基础是人性。正是因为人性，人才不是“会思

考的芦苇”［12］，而是一种个体与个体之间密切连接，人

群与人群之间日益联合、不断壮大的共同体生物。

人性虽然和理性有许多交叉之处，但它和理性应

该被视为两种不同的存在。缺乏人性的理性和缺乏理性

的人性，都大有其在。它们固然应该密切结合方不失偏

颇，但又不可以等同为同一类存在。它们各自遵循着

自己的规律，形成自己的体系，并且相互作用、相互

依存。

因此，人的世界是三位一体的，即理性世界、现实

世界和人性世界交织互动的复杂世界。

人性世界产生于现实世界。人类产生于宇宙的相对

稳定期，是在其他生命形式的基础上进化而来的一个机

制。所以人性并不是与生俱来的，而是在以存在为前提

的进化过程中逐步形成的。现实世界是人赖以生存的基

础，是理性世界和人性世界的起点和归宿。理性世界以

现实世界为起点，以人性世界为动力。它是通过人类对

现实世界的探索、观察、记忆和逻辑推理逐步形成的主

观世界。但这个主观世界是客观世界的镜像，以客观世

界为依据，理性主义者随时准备放弃任何与客观世界不

一致的主观认识。所以“理性”这个主观世界更准确地

说应该是“客观的主观世界。”

现实世界和人性世界都会引起理性世界的变化。

现实世界永远在变化之中，这使得理性世界不能停止对

现实世界的认识与更新。人性世界的变化也会推动人类

理性探索的焦点发生转移。例如两次世界大战期间及之

后，在大规模的、全球性的军事冲突的压力下，人类对

核物理的探索加速了。这导致人类对微观宇宙的理性认

识产生了飞跃，继而也对宇宙的演化史有了更为准确的

理解和建构。

理性世界又反过来作用于现实世界和人性世界。例

如，人类一万年前的农业革命，以及数百年前的工业革

命，这些基于人类理性所实现的技术突破，极大地改变

了地球生态系统。至少在地球表面上，人类凭借在自然

界中独树一帜的智力活动，把地球的自然生态改造成了

处处充满理性秩序的新现实。城市尤其是人类的理性世

界改造现实、创造现实的成果。核物理学的发展带来了

原子能技术的加速发展，在与宇航科技结合之下，人类

的理性发展最终会改变月球和火星的面貌。

至于理性世界对人性世界的影响，例子更是比比皆

是。如今的中国人多数不再在出门前翻阅黄历，西方人

也不会在一场大型活动之前由神职人员带领大家一同祈

祷以保证它的顺利进行。人类对现实世界的逐步深入了

解导致了人性越来越远离神秘主义和对超自然现象的迷

恋。当然，人类通过理性对现实世界的探索和了解，也

给人类的心灵带来了一些打击。如今的人类比科学昌明

前的人类在生命意义感方面更容易体验到虚无——个体

生命消失之后，也许并没有永恒的灵魂，人类可能并不

是被神拣选出来并永恒存在的物种，宇宙也可能是一个

寿命有限的存在……

理性世界、现实世界和人性世界三者相互联系、相

互作用又相互统一。人性以生存为前提催动“理性”的

发展，通过对现实世界的认识和实践，逐步形成理性。

理性又反过来以科学、宗教、习俗、法律等形式约束人

性。理性和人性通过具有主动性和主体性的人又反过来

作用于现实和改变现实。这三个世界相互联系、相互作

用，最后统一于现实世界。

4  认识世界作为人生的终极价值

人生的终极价值是什么？这是每个人都可能发出

的追问。为了回答这一问题，在哲学领域产生了虚无主

义、享乐主义和存在主义等人生哲学。各种宗教也提出

了多种主张。例如基督教认为人生的价值在于通过承受

苦难来荣耀上帝并获得永生。佛教断言“众生皆苦，万

相本无，唯有自渡。”［13］佛教否定了尘世生活的意义，

或者说，尘世生活的意义在于生于尘世的人通过修行摆

脱尘世生活——从而在世时保持超脱态度，离世后奔赴

“极乐净土”［14］。

笔者认为，在探索“人生价值”这一议题时，人类

的思维首先应该是整合的。现实世界、理性世界和人性

世界中的任何一个，都不可能单独回答这一价值问题。

如果不整合与统一这三个世界，仅依据任何一个世界来

回答人生价值的问题一定会导致自相矛盾以及深切的

怀疑。

在探索“人生价值”这一议题时，人类的思维也

应该是开放的。人类所认识的现实世界始终是有限的，

我们基于这一现实所形成的观念和价值也必然不是永恒

的。人性作为生命生态系统的产物，也必然会随着生命

生态系统的变化而变化，否则就会失去它的生存价值。

即便我们如今引以为豪的、带来了科技昌明的人

类理性——这种用知识、概念、逻辑等构成的理性——

仍然是理性的初级阶段，笔者姑且把这种理性称为“前

理性”。真正的理性是把理性世界、现实世界、人性世

界三者统一的理性，即以认识自我、认识现实世界为基

础，以理性约束人性为条件的统一。
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探索终极价值应该以整合的、开放性的思维为指

导，利用人类一切优秀文明成果，从而达到以淡然、无

为之心行积极、有为之事的“天人合一”状态，即不执

着、不纠结，悠然于天地之间。明代哲学家、思想家王

阳明的“知行合一”的理论［15］，罗曼·罗兰所说“看

清生活的真相后依然热爱生活”［16］，都是这种状态的

体现。

所以，探索终极价值本身，就是人生的终极价值，

它就是一个知行合一地认知世界的过程。

5  三位一体视角下人类发展的几个阶段

根据本文对于人性和理性的定义，笔者将人类的发

展划分为如下三个阶段。

（1）以人性为主导的第一阶段

进化心理学和动物行为学的研究成果告诉我们［17］［18］，

人类在自然中产生并与自然互动的过程中，以及人与人

的互动过程中，人性逐步演化，人性的首要功能，是保

证个体和团体的生存与繁衍。人性里的冲动与恐惧，开

放与保守，善与恶，高尚与卑微，都与人作为生态系统

中一个成员的生死兴亡有关。

但是不同于生态系统中的其他生物，人类的大脑不

但产生了理性的萌芽，这理性能力还在人性的催动下逐

步增长。虽然在这个阶段理性主要是为了满足人性，尤

其是人性中的动物性的需要，它的发展仍然使人类与其

他生物——包括其他高级灵长类动物——拉开了距离，

使人类具备了超越生存与繁衍等动物性的潜力。

人类的这个以人性为主导的阶段有几个重大事件，

首先是人类用理性发明了工具，并把相关成果代代相

传。其次是在理性的参与下，在以采集-狩猎为特点的部

落时代，人类的多人的协作能力有所发展。再次是习俗

规范和宗教传统的产生和传承。在此时，人类也发明了

文字。这是具有划时代意义的事件，使得人类理性思考

和逻辑推理有了更可靠的载体。

礼法的出现可以说是这个阶段的最高成就之一，这

是人类用理性来约束人性（而不仅仅是参与人性）的大

胆尝试。总的来说，第一阶段大约是从人类诞生开始到

近代欧洲文艺复兴出现之前的时期。

（2）人性世界和理性世界相持阶段

随着社会发展，人类越来越清晰地认识到理性的重

要性，以及人性的原始性和过时性——毕竟人类已经不

再是丛林中的一个物种，而是有着庞大社会结构与合作

需求的智慧生命——并试图建立更加科学的理性体系，

并通过用科学的、理性的世界来约束和净化人性的世

界。这一阶段是以文艺复兴为起点的。在这一阶段人类

的科学水平急剧发展，为人类进入真正的理性世界提供

了所需的理性元素。同时在社会实践方面人类经历了从

传统社会到资本主义社会的过渡。然而，这期间人类亦

经历了有史以来最大规模和范围的战争。人类从战争中

认识到了人性可怕的一面，以及理性的可贵，并在战后

从理性出发建立了全球性的组织。这是人类社会作为一

个整体第一次从形式上用理性约束人性。人类的理性思

考和探索暂时取得了胜利。

（3）真正的理性阶段

笔者认为，当今社会正处于人性世界和理性世界相

持的最后阶段。在可见的未来，人类从整体上将进入真

正的理性阶段，或曰后理性阶段。这个阶段的理性，不

是用知识、概念、逻辑等构成的狭义的理性——或者说

前理性——而是将理性世界、现实世界和人性世界三者

统一起来的完整的和智慧的理性。

这个理性阶段可以分为几个亚阶段。

第一个亚阶段以地球村的出现为标志。在此时期，

只有少数作为个体的人拥有真正的理性，即把理性世

界、现实世界和人性世界三者统一起来的能力。此阶段

人类社会难免出现理性和蒙昧的起伏拉锯。蒙昧主义有

时局部地和暂时地居于支配地位。

在第二个亚阶段，大部分人已经达到了真正的理

性，社会的价值取向、文化体系、社会制度等建立在真

正的理性之上，地球文明能够以统一的政权或政权联盟

的形式存在。

第三个阶段是人类的理想社会。“地球村”将是

一个没有国界、民族歧视和文化对抗的世界。开放、和

平、理性、发达和高度和谐是社会的基本样貌。

在这个社会中已经没有传统意义上的政府，只有负

责协调的社会组织。此社会组织是为了人与人之间更好

地合作而存在的。这个阶段的人类已经达到了真正的理

性。人类与其他物种的关系也实现了和谐关系。

6  后理性阶段与人类的异化的可能性

人类是一种通过进化而产生的生命体，自诞生伊

始就在“变”与“不变”的相互制衡和转化中演进。

在其作为一个物种诞生之后的漫长历史时期，人类在

生理、心理和思维上的变化，主要是作为生态系统的

一个组成部分来发生的，因此人性中存在着许多与真

正的理性难以相容的成分，例如部落意识、排外倾向

和等级观念等［19］［20］。而人类意识到自身作为生态系统

的一个组成部分的局限性，开启了越来越独立于生态系

统的自主自觉的发展变化。

如今人类已经在很大程度上脱离了自然进化的过

程，开始了对自身的自主设计与改造。人类正在不断超

越躯体的限制，其创造的文明正在与地球生态系统脱

钩，所以人性也必然不会保持在人类以地球生态的一个

组成部分的身份所进化出的样貌。然而在后理性阶段，

人性是会持续朝着开放、和平、理性的目标发展，还是

由于某些因素导致人性出现重大的异化，带来人类社会

本身的崩溃——人工智能、生命科学的迅速发展使得后

理性时代的进程变得更加充满不确定性——这是人类始
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终要保持追问和警醒的议题。

7  总结与展望

人类社会的发展过程表明：人类无时无刻不在进行

着价值重估以及社会秩序的更新或重建。但人类既往的

历史中，社会秩序的更新或重建经常以战争和其他破坏

性的方式进行。在人类即将进入理性阶段的当今，人类

应当做好准备工作，不再重蹈历史上反复出现的暴力和

倒退的覆辙。开放性思维提供了一个价值重估和社会秩

序重建的思想工具，它提倡开放、包容、和平、实事求

是的态度，既尊重世界的实在性，又尊重人的主体性，

把人放到永恒变化的宇宙中去理解。其思想本质是要打

破人的思维框架，从而更好地认识自己、认识世界——

也就是说，它本身就不可能是一个封闭的系统。人类即

将进入人工智能的时代，人类在存在的意义上都在经受

着挑战和考验，人性的未来、人的价值、新的社会秩序

的面貌，面临着前所未有的不确定性。以开放性思维的

视角审视人性的过去、现在和未来，既会是一种成果丰

厚的学术领域，也将是一种不可或缺的现实需要。
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Abstract: This article reviews the history of human development from the perspective of open-minded thinking, delves 
into the essence of human nature and human values, and envisions the future of a human society characterized by 
reason. The authors believe that humanity is on the verge of entering a stage which will be rooted in genuine reason. 
And this type of reason transcends the narrow definition of reason which confines to knowledge, concepts, and logic, 
and instead embodies a full-fledged reason that integrates the rational world, the world of human nature, and the real 
world. Furthermore, the authors point out that, as humans divorce themselves from the natural ecology and begin to 
autonomously design and reshape themselves, their lives are also facing unprecedented uncertainties and the risks of 
alienation.
Key words: Open-minded thinking; World of human nature; Rational world; Real world; Human values
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