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1  前言

改革开放四十年来，中国取得了举世瞩目的成绩，

自2010年起一跃成为世界第二大经济体。相应地，人均

可支配收入不断增加，人民对于美好生活的向往程度渐

渐增长，旅游方式从传统的景区观光旅游，不断向“体

育+旅游”模式过渡，拓展培训、徒步深度游、自驾旅

行、登山运动、滑雪运动等日益兴起。体育旅游已经成

为人们越来越重要的生活方式，并对传统的旅游业以及

传统体育运动项目提出了新的要求，两者的联系呈现

出越来越紧密的态势；2016年12月（国办发〔2016〕77

号）（国办发〔2016〕85号）国家旅游局、国家体育总

局联合颁布关于大力发展体育旅游的指导意见，提出体

育是发展旅游产业的重要资源，旅游是推进体育产业的

重要动力。大力发展体育旅游是丰富旅游产品体系、拓

展旅游消费空间、促进旅游业转型升级的必然要求，是

盘活体育资源、实现全民健身和全民健康深度融合、推

动体育产业提质增效的必然选择，对于培育经济发展新

动能、拓展经济发展新空间具有十分重要的意义［1］。

本研究以大邑地区现有的西岭雪山、鹤鸣山、大

坪乡、雾中山、新场古镇、安仁古镇等区域作为研究对
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象，以安出路、大双快速通道为主要交通干线，探讨是

否能够采用山地自行车、自驾、房车、路跑等方式将体

育旅游产品进行分区串联作为研究主体。大邑地区位于

四川省成都市，由于其特殊的地理环境，大邑地区海拔

从476米过渡到5364米，地形从川西平原过渡到山地丘陵

再到高原雪山，拥有丰富的体育旅游资源和先天的区位

优势。自2010年以来，大邑县政府逐渐推进“体育+旅

游”融合发展，先后委托成都来也旅游发展股份有限公

司编制了《大邑县全域旅游度假总体规划》《大邑旅游

沿线乡村度假联建点概念性详细规划》《大邑县龙门山

旅游度假起步区规划》等规划方案，引进了2014年环中

国国际公路自行车赛、连续多年举办大邑半程马拉松、

西岭冰雪嘉年华等体育旅游赛事，同时大邑地区拥有大

双快速通道、安出路等便捷交通干线，本篇文章将深挖

大邑地区丰富的旅游资源，结合大双快速通道、安出路

两条交通干线，从发展体育旅游产业的视角出发，探讨

串联大邑地区体育旅游大环线实施的可能性［2］。

2  研究方法

（1）文献资料法

通过在四川省图书馆查阅相关资料，以及在CNKI上

进行相关命题以及关键词的搜集与网络检索，查找已发

表文献的相关内容，为文章的顺利完成提供理论依据。

（2）学科交叉法

根据查阅到的相关文献内容，再结合大邑地区体育旅

游发展现状，运用体育学、旅游管理学、景观规划学等多

学科知识，对大邑地区的冰雪旅游资源、山地旅游资源、

动植物资源、宗教文化旅游资源等进行分析研究。

（3）实地勘察法

根据研究对象，实地走访勘探了大邑县城所在地、

安仁古镇、刘氏庄园、鹤鸣山、雾中山、大坪乡的猴子

岩、滑翔伞基地、天涯营基地、花水湾温泉度假小镇、

川王宫、西岭雪山、新场古镇等地，了解各区域发展现

状以及存在的问题，并实地拍照取证，进行记录研究，

为论文提供了事实依据。

（4）图像法

根据文章需求，对研究的区域进行实地图像采集，

并通过OCAD、PS、PPT等软件，结合实地行政区域图、

规划图，进行图上作业，制作出文章所需的示意图。

3  大邑地区体育旅游环线分析研究

3.1  概况

3.1.1  区位分析

（1）地理区位：大邑地区位于成都平原西部，属

成都第三圈层，东与崇州市交界，东南与新津县比邻，

西南与邛崃市相接，西抵雅安市芦山县，北止阿坝汶川

县，地处横断山以东，属成都龙门山脉门户。

（2）交通区位：大邑地区距离双流国际机场35公

里，距离四川省会城市成都45公里，目前成蒲铁路、成

温邛高速由东向西贯穿全境，而天新大快速路也已建成

通车，贯穿全境。

（3）旅游区位：大邑地区拥有西南地区距离省会城

市最近且最大的滑雪场，拥有全国含矿物质元素卤素含

量最高的自然温泉花水湾，拥有民间最大博物馆群落建

川博物馆，同时至今还保存着目前最为完整的民国时期

建筑庄园，以及唐朝时期药师岩石窟等。

3.1.2  自然资源分析

（1）水资源：大邑地区水资源十分丰富，境内拥有

干溪河、出江河、西河、黑水河、粗石河等，储水量位

于全市前列，其中黑水河目前已作为成都市继都江堰、

崇州市之后，成都市市区第三大供水源地。

（2）动植物资源：由于大邑地区海拔差异明显，境

内由东向西依次为川西平原向山地丘陵再到高原雪山过

渡，全县森林覆盖率，位居全市第一，这也造就了大邑地

区生物的多样性，据了解县境内脊椎动物有5纲36科，珍

稀野生动物较多。其中国家一级保护的野生动物有大熊

猫、牛羚（又名扭角羚，俗称野牛）、川金丝猴、云豹、

雪豹等10种；属国家二级保护的野生动物有小熊猫、小灵

猫、猕猴、豺、黑熊、林麝（俗称獐子）、大鲵、鸳鸯、

红腹锦鸡、水鹿、盘羊、猫头鹰、苍鹰等46种；属省级重

点保护的野生动物有赤狐、藏狐、豹猫、毛冠鹿、董鸡等

9种；县境内植物有226科、8600种。树木有41科、102种，

主要有云杉、冷杉、银杏、柏树、桤木等树种。

3.1.3  旅游资源分析

目前大邑地区拥有国家4A级景区五家，国家级文物

保护单位一家、省级保护单位二家，多处旅游地被列为

成都市重点文物保护单位。 476米至5364米的海拔差异，

造就了大邑地区旅游资源的多样性。

图 1  大邑地区旅游发展统计图

Figure 1  Statistical chart of tourism development in dayi 
region
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首先，位于大邑平原地区的安仁古镇，不仅以其保

存完好的27座民清公馆展现着深厚的公馆文化，更是体育

旅游的又一亮点。建川博物馆，作为中国最大的民间博物

馆群落，不仅是历史文化的见证，也是体育精神的展示平

台。而刘氏庄园，除了是中国最完整的地主庄园外，其周

边的自然环境也为户外体育活动提供了得天独厚的条件。

转向大邑山地丘陵地区，鹤鸣山作为道教的发源

地，不仅承载着丰富的历史文化，其周边的自然环境也

为体育爱好者提供了广阔的天地。雾中山，作为成都近

郊的户外运动圣地，拥有自然岩壁猴子岩、旗云岩场等

攀岩胜地，以及空中体验项目滑翔伞，让游客在挑战自

我的同时，也能享受到与自然和谐共生的乐趣。此外，

作为天府登山步道之一的雾中山，还分布着数十条徒步

穿越线路，为徒步爱好者提供了无尽的探索空间。

再向西行，花水湾以其含卤素元素最高的自然温

泉而闻名，但这里同样是一个户外运动的天堂。每到夏

季，出江河滩旁的漂流项目便成了体育爱好者的首选。

在享受温泉的舒缓与漂流的刺激之间，游客们体验到了

截然不同的体育旅游乐趣。

最后，位于大邑高海拔地域的西岭雪山，更是体育

旅游的璀璨明珠。作为西南地区基础配套设施最完善的

滑雪场，西岭雪山每年吸引着全国各地的滑雪爱好者。

而成都第一高峰大雪塘也位于此处，吸引着登山探险者

前来挑战自我。此外，西岭雪山周边还分布着数条徒步

穿越线路和徒步登山线路，为游客们提供了丰富多样的

体育旅游选择。

综上所述，大邑以其独特的地理环境和丰富的旅游

资源，成了体育旅游的热门目的地。无论是古镇的文化

探索、山地的户外运动，还是雪山的滑雪挑战，都能让

游客在这里找到属于自己的体育旅游乐趣。

3.2  大邑地区体育旅游发展现状

通过实地走访大邑地区体育旅游资源丰富区域，

发现当地由于体育旅游资源配置不同、土地分割情况突

出，再加上抢占体育旅游资源的利益驱动，不少投资商

纷至沓来，体育旅游呈多头并进之势。但由于发展方向

各不相同，导致区域内体育旅游发展不协调、区域旅游

特点不突出、淡旺季明显等问题。为进一步对大邑地区

体育资源进行更系统分析研究，笔者根据大邑地区垂直

地域资源分布情况，由东向西重点调查走访了安仁镇片

区、新场镇片区、鹤鸣乡片区、西岭镇片区。

表 1  各片区2024年1—11月国内接待情况一览表［3］

Table 1  List of domestic reception situation in each area 
from January to November 2024

片区名称 游客接待量 综合收入 分别比同期增长率

安仁片区
新场片区

鹤鸣山片区
西岭镇片区

619.08 万人次
206.2 万人次
98.6 万人次

249.9 万人次

181457.85 万元
47542.1 万元
25726.7 万元

222094.75 万元

13%、30%
4%、35%
4%、32%
8%、16%

表 2  地区各产业生产总值情况一览表［4］

Table 2  List of gross domestic product of various 
industries in the region

产业 产业生产总值 同比增长率

第一产业
第二产业
第三产业

374906 万元
1143175 万元
1083184 万元

4.2%
11.5%
11.0%

3.2.1  安仁镇片区发展现状

安仁古镇，这座承载着“仁者安仁”深厚文化底蕴

的古镇，不仅是全国首个以博物馆命名的古镇，更是体

育旅游发展潜力巨大的宝藏之地。在保留其丰富的历史

文化资源的同时，融合体育旅游元素，将为安仁古镇带

来新的活力与魅力。

安仁古镇以其独特的民清公馆群、历史悠久的安仁

老街和主题鲜明的建川博物馆吸引着无数游客。然而，

体育旅游的缺失成了其发展蓝图上的一块空白。为了填

补这一空白，安仁古镇可以依托其现有的自然与人文资

源，开发一系列体育旅游产品。

首先，利用建川博物馆的广阔场地，可以设立专业的

户外拓展基地。这里不仅可以承接成都市区的党建、团建类

拓展培训，还可以引入攀岩、高空绳索挑战、定向越野等多

样化的户外拓展项目，让游客在体验红色文化的同时，享

受体育带来的刺激与乐趣。其次，安仁古镇与周围的锦绣

安仁花卉公园、成都普罗旺斯公园之间，可以规划建设健身

步道与骑行道。这些步道不仅可以将各大景点串联起来，形

成一条独特的体育旅游线路，还能让游客在欣赏美景的同

时，享受运动的快乐。沿途可以设置休息站、观景台和体育

设施，为游客提供便捷的休息与锻炼场所。此外，安仁古镇

还可以依托周边上安镇、韩场镇、蔡场镇的农业资源，开发

亲子农耕体验、川西农耕夏令营等体育旅游项目。这些项目

可以让游客亲身体验农耕文化，参与农作物种植、收割等

农事活动，同时结合体育元素，如田径比赛、趣味运动会

等，让游客在劳作中享受体育带来的欢乐。在交通方面，

安仁古镇已经具备了较为完善的交通网络。无论是自驾还

是公共交通，都能方便快捷地到达古镇。此外，成都文旅

集团在安仁老街开通的有轨电车和新建的安仁锦绣田园绿

道，也为游客提供了便捷的出行方式。未来，可以进一步优

化交通网络，增设体育旅游专线，提高游客的出行效率。 

综上所述，安仁古镇在体育旅游方面有着巨大的发展潜力。

通过充分利用其独特的自然与人文资源，结合多样化的体育

旅游产品，安仁古镇将有望成为体育旅游的新热点，吸引更

多游客前来体验与探索。这不仅将促进当地经济的发展，还

将为安仁古镇的文化传承与创新注入新的活力。

3.2.2  新场镇片区发展现状

新场古镇，这座承载着东汉时期历史记忆的古镇，

以其“最后的川西坝子”之美誉，成了川西地区保存最

完整、最大、最生活化的古镇之一。然而，与安仁古镇
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等发展较早的古镇相比，新场古镇在体育旅游方面的发

展尚显不足。为了充分挖掘新场古镇的体育旅游潜力，

以下是一些融合体育旅游相关内容的建议。

（1）依托自然资源，开发山地与水上户外项目

新场古镇拥有特殊的地理条件，平原与山地丘陵地

形并存，丰富的山地资源与河流资源为新场古镇发展山

地户外项目与水上户外项目提供了得天独厚的优势。可

以依托这些自然资源，开发徒步、攀岩、山地自行车、

漂流、皮划艇等多样化的体育旅游项目，满足游客对刺

激与冒险的追求。

（2）结合人文资源，打造特色体育旅游线路

新场古镇的街道建筑多为民清时期建筑，药师岩

是唐代石窟，川王宫则是巴蜀治水文化的见证，这些人

文资源具有深厚的历史文化底蕴。可以结合这些人文资

源，打造特色体育旅游线路，如徒步穿越古镇与石窟、

山地自行车环游川王宫等，让游客在体验体育旅游的同

时，也能领略到古镇的历史文化魅力。

（3）完善交通与旅游服务设施

目前，新场古镇与周边景点如川王宫、药师岩之间

的交通连接尚不完善，缺乏公共交通、健身绿道、骑行

绿道等设施。为了促进体育旅游的发展，需要加大交通

与旅游服务设施的建设力度，如增设公交线路、建设绿

道、完善停车场等，提高游客的出行便利性和舒适度。

（4）加强市场营销与宣传推广

新场古镇及其周边景点的知名度较低，市场营销宣传力

度不够，导致少有游客到此。为了吸引更多游客，需要加强

市场营销与宣传推广力度，如利用社交媒体、旅游网站等平

台进行线上宣传，举办体育赛事和活动吸引游客参与等，提

高新场古镇及其体育旅游项目的知名度和影响力。

（5）挖掘民俗风情，丰富体育旅游体验

新场古镇保存着最淳朴的民风民俗，古街上的特

色小吃深受游客喜爱。可以挖掘这些民俗风情，将其融

入体育旅游项目中，如举办民俗运动会、美食品鉴会等

活动，让游客在体验体育旅游的同时，也能感受到古镇

的民俗风情和美食文化［5］。综上所述，新场古镇在体

育旅游方面拥有巨大的发展潜力。通过依托自然资源、

结合人文资源、完善交通与旅游服务设施、加强市场

营销与宣传推广以及挖掘民俗风情等措施的实施，新

场古镇有望成为大邑地区乃至川西地区体育旅游的新 

亮点。

3.2.3  鹤鸣乡片区发展现状

鹤鸣乡片区，这个距离大邑城区仅12公里的宝地，

不仅是中国道教发源地鹤鸣山的所在地，还坐拥着距离

成都最近的自然岩场——猴子岩、旗云岩场，以及备受

欢迎的大坪乡滑翔伞运动基地和天涯营户外拓展基地。

这里山地旅游资源丰富，道教文化底蕴深厚，是发展山

地户外旅游和体育旅游的绝佳之地。

近年来，鹤鸣乡充分利用其独特的山地资源和道教

文化资源，积极打造山地户外旅游品牌。通过举办中国

道教文化节等活动，吸引了大量游客前来体验。同时，

以猴子岩、旗云岩场为基础，鹤鸣乡开展了自然岩壁攀

岩、雾中山徒步穿越、滑翔伞飞行、户外拓展、烧烤露

营等一系列户外运动项目，为游客提供了丰富多彩的体

育旅游体验。

为了提升游客的便利性，鹤鸣乡在餐饮、住宿等基

础配套服务上也下足了功夫。周边农家乐、户外营地等

设施完善，能够满足游客的不同需求。然而，尽管鹤鸣

乡在体育旅游方面取得了不小的进展，但仍存在一些问

题亟待解决。

在交通区位上，鹤鸣乡距离成都70公里，自驾需

耗时九十分钟。虽然自驾是一种便捷的出行方式，但目

前成都尚无直达鹤鸣乡的公共交通，游客需先乘车到大

邑，再转乘公交才能到达。这在一定程度上限制了鹤鸣

乡体育旅游的发展。

此外，鹤鸣乡地区山地体育旅游业的发展也面临着

土地流转限制、开发利益驱动等问题。例如，猴子岩、

旗云岩场在经历了一段时间的私营管理后，因经营不善

而回到老百姓手中，形成了只收费、不管理的现状。同

样，大坪村天涯营户外拓展基地、滑翔伞运动基地等也

因缺乏有效的市场营销手段和受交通状况限制等原因，

经营状况不容乐观。

为了推动鹤鸣乡体育旅游的持续健康发展，需要

采取一系列措施。首先，应加大交通基础设施的建设力

度，提高鹤鸣乡的可达性和便利性。其次，应加强市场

营销和品牌推广，提高鹤鸣乡体育旅游的知名度和影响

力。同时，还应加强行业管理和规范，确保山地体育旅

游业的健康有序发展。

综上所述，鹤鸣乡片区在体育旅游方面具有得天独

厚的优势和发展潜力。通过充分利用其山地资源和道教

文化资源，加强基础设施建设、市场营销和行业管理等

方面的努力，鹤鸣乡有望成为大邑地区乃至整个川西地

区体育旅游的新亮点。

3.2.4  西岭镇片区发展现状

西岭雪山风景旅游度假区，这片平均海拔在2300米

至3300米之间的神奇土地，不仅因杜甫那句“窗含西岭

千秋雪，门泊东吴万里船”而闻名遐迩，更以其丰富的

冰雪资源、山地资源和生物资源，成为大邑地区体育旅

游发展的先驱。尤其是境内高达5353米的成都第一高峰

大雪塘，更是为这片土地增添了无尽的神秘与魅力。

西岭雪山四季分明，各具特色。春日里，杜鹃盛

开，漫山遍野，美不胜收；夏日则成为避暑胜地，凉爽

宜人；秋季，红叶如火，层林尽染；而冬季，则是滑雪

爱好者的天堂，银装素裹，分外妖娆。依托这些得天独

厚的自然条件，西岭雪山已经形成了集滑雪、雪上游

乐、滑草、观光等多种户外运动项目于一体的国家级风

景名胜区。其中，滑雪场作为西岭雪山的标志性景点，
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以其完善的设施和丰富的雪道，吸引了无数国内外游客

前来体验冰雪运动的乐趣。

而与之相邻的花水湾温泉度假区，则以全国含卤素

矿物质含量最高的自然温泉为特色，成了国际知名的休

闲旅游胜地。在这里，游客不仅可以享受温泉的滋养，

还能品尝到地道的美食小吃，购买到各式各样的零售商

品，体验一站式休闲度假服务。

然而，尽管西岭镇片区的体育旅游发展起步较早，

服务设施相对完善，但随着时间的推移，一些老旧的体

育旅游项目已经缺乏新颖感，难以满足现代游客的多元

化需求。因此，西岭雪山景区和花水湾温泉度假小镇都

面临着转型升级的紧迫任务。

在交通区位上，西岭雪山片区距离成都仅96公里，

自驾需两小时左右，交通便捷。然而，大邑至花水湾至

西岭雪山段全程无高速，多山路，特别是西岭镇至西岭

雪山段为双向单车道，路窄弯急，这在一定程度上限制

了游客的出行选择。

为了推动西岭镇片区体育旅游的持续发展，需要不

断创新和升级体育旅游项目，提升服务品质。例如，可

以引入更多新颖刺激的户外运动项目，如山地越野、攀

岩、滑翔伞等，以满足年轻游客的探险精神；同时，也

可以结合当地的文化特色，打造具有地方特色的体育旅

游品牌活动，吸引更多游客前来参与。

此外，还需要加强交通基础设施建设，提高道路的

通行能力和安全性，为游客提供更加便捷、舒适的出行

体验。同时，加强市场营销和品牌推广力度，提高西岭

雪山和花水湾温泉度假区的知名度和影响力，吸引更多

国内外游客前来体验这片神奇土地的魅力。

3.3  大邑地区体育旅游环线综合规划

3.3.1  规划背景与理论框架

大邑地区地处四川盆地西部，兼具平原、丘陵、山

地的垂直地貌特征，拥有西岭雪山等优质自然资源，叠加

安仁古镇等历史文化遗存，构成“山水林田湖草”生命共

同体与“文旅体”融合发展的基底。规划遵循“点—线—

面”系统论，通过核心驱动、廊道串联、分区协同实现空

间价值最大化，以响应国家全域旅游示范区建设要求。

（1）核心策略：为空间重构与价值提升。规划构建

“一心引领、环线贯通、三区联动”的立体格局，形成

“服务集聚—廊道串联—功能辐”的协同发展机制。通

过地形适配性开发、文化基因植入、设施网络优化，实

现体育旅游产业链的延伸与价值重构。

（2）综合服务中心：枢纽型功能载体构建。选址

于大邑县晋原镇，依托其区位优势与公共服务基础，打

造集“智慧服务、应急保障、商业配套”于一体的体育

旅游集散枢纽。重点建设数字化服务平台、医疗急救中

心、特色商品展销体系，通过TOD模式引导酒店集群与

餐饮街区发展，形成“前店后厂”的体育服务供应链。

（3）体育旅游环线：全域体验廊道打造。资源耦合

方面，串联平原农耕、山地运动、高原冰雪三大板块，

构建“春耕—夏攀—冬滑”全季产品体系；交通创新方

面，构建“县级公路+绿道慢行+景区接驳”三级网络，

开发自驾露营、骑行穿越等交通旅游产品；场景营造方

面，在安出路沿线设置农耕文化驿站，大双路沿线布局

山地救援站点，形成“5公里服务圈”。

3.3.2  功能分区：差异化发展模型

（1）农耕文化体验区

以安仁古镇、新场古镇为发展龙头，带动周边乡镇

体育旅游发展，首先新场古镇基于目前发展现状，以香

市街、河坝街和周围巷子为基础打造美食小吃街，在原

来的毛血旺、肥肠粉、油烫鸭、叶儿粑、谢油糕等特色

小吃基础上增加类似于大三炮、龙抄手、夫妻肺片等具

有浓厚川西色彩的特色小吃，打造精品小吃街，同时在

新场出江河畔打造精品民谣酒吧街，在其他街道开展具

有川西色彩纪念品售卖活动。同时，在现有新场古镇钟

楼附近新建游客集散地，引入游客观光车，连接周围药

师岩、川王宫景点，将安出路新场段道路在原有基础上

进行扩建方便游客自驾、观光车通行，同时以安出路为

基础修建骑行绿道，并配套绿道旅服设施，为增加药师

岩与川王宫游客体验感，因地制宜引入飞拉达（铁道式

攀登）、溜索等户外运动项目，定期在新场古镇开展定

向越野赛事、自行车挑战赛等，并结合周边乡镇土地，

新建青少年营地、拓展基地等。其次安仁古镇在博物馆

观光、公馆文化旅游、民国风情街基础上，新建骑行绿

道、步道串联周边建川博物馆、锦绣安仁花卉公园、成

都普罗旺斯公园等景点，并针对目前火热党建、团建拓

展市场，在建川博物馆内新建具有红色主题的拓展基

地，并在安仁周边的韩场、董场、蔡场等乡镇发展青少

年农耕体验庄园、农产品采摘乐园等［8］。

（2）山地户外运动区

以雾山乡、鹤鸣乡为基础，结合周边的金星乡、青霞

镇等乡镇，以打造国家山地户外运动公园为目标，建立大

邑地区山地户外运动基地，以猴子岩、旗云岩场为基础开

展自然岩壁攀岩、铁道式攀登、户外露营等项目；在大坪

村开展滑翔伞、热气球等项目；在金星乡开展山地自行车

越野速降等项目；在雾中山新建国家森林绳索公园、百米

定向森林公园，同时在周边开发完善鹤鸣乡—雾山乡周边

徒步道，并建立一套适用于大邑地区乃至全国各地山地丘

陵地区的徒步道标准，包含统一的接待站、露营地、庇护

所、报警点、休憩点标准等；在雾山乡河道开展漂流、皮

划艇、桨板、水上抱石等水上户外运动项目。户外运动基

地将涵盖水上、空中、低空、陆地等全域户外运动项目，

并通过徒步道或者景区观光车等方式将各个运动项目区进

行串联，同时将参考国家首个山地户外运动示范公园—安

龙国家山地户外运动公园，对户外运动基地所有户外运动

项目进行统一管理、统一运作、统一维护，并配套相关旅
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服设施，比如酒店、民宿、餐饮等。同时，将定期引进

“全国大学生户外挑战赛”“大邑越野挑战赛”“全国大

学生定向锦标赛”等户外赛事活动，不断扩大大邑地区山

地户外运动区品牌号召力。

（3）高原冰雪运动区

以西岭雪山、花水湾温泉度假小镇为核心，对现有

体育旅游山地户外运动项目进行提档升级。首先，花水

湾温泉度假小镇在以温泉酒店为主业务板块的基础上，

利用出江河，引入河道水资源新建“白水公园”，“白

水公园”起源于美国，利用现有河道进行平整，在河道

中根据河道水域流速、宽度、落差等，依次设置漂流、

皮划艇、桨板、水上攀岩、水上绳网乐园、嬉水乐园等

项目，而花水湾的水文条件与美国“白水公园”条件相

似，可在花水湾小镇引入出江河水，打造国内第一家

“白水公园”，公园内设置水上抱石、皮划艇漂流、桨

板、水上绳网乐园、戏水游乐园等项目。西岭雪山则在

现有滑雪场、冰雪项目体验区基础上，增加阴阳界——

大雪塘徒步线路以及西岭雪山风景区—鸡冠山风景区等

穿越线路。同时花水湾—西岭雪山风景区通过骑行绿

道、景区观光车等方式进行连接，形成冬季滑雪、夏季

玩水、春秋徒步登山的四季体育旅游格局。

表 3  大邑地区功能分区重点产品一览表

Table 3  List of key products in the functional zoning of 
dayi region

功能分区 重点产品

一心 综合服务中心

体育旅游集散地
体育装备商场
赛事服务中心

体育培训

表 4  大邑地区功能分区重点产品一览表

Table 4  List of key products in the functional zoning of 
dayi region

功能分区 重点产品

三区 农耕文化体验区

新场古镇川西精品小吃街
新场古镇民谣酒吧街

新场古镇高校定向越野训练基地
新场古镇骑行绿道

安仁古镇农耕体验基地
安仁古镇青少年营地

表 5  大邑地区功能分区重点产品一览表

Table 5  List of key products in the functional zoning of 
dayi region

功能分区 重点产品

三区 山地户外运动区

猴子岩攀岩
大坪村滑翔伞

鹤鸣山——雾中山徒步道
金星乡山地自行车速降赛道

国家森林绳索公园
雾中山漂流

表 6  大邑地区功能分区重点产品一览表

Table 6  List of key products in the functional zoning of 
dayi region

功能分区 重点产品

三区 高原冰雪运动区

西岭雪山徒步公园
西岭雪山滑雪场

西岭雪山滑雪培训学校
花水湾——西岭雪山骑行绿道

花水湾温泉度假小镇
花水湾白水公园

表 7  大邑地区体育旅游产业示范基地及示范项目一览表

Table 7  List of demonstration bases and projects for 
sports tourism industry in dayi region

示范项目及基地

国家体育旅游产业示范项目
国家体育旅游产业示范项目
国家体育旅游产业示范项目

省级体育旅游示范基地
国家体育旅游精品赛事
国家体育旅游精品赛事
国家体育旅游精品赛事

西岭雪山滑雪场
鹤鸣山山地户外运动公园

花水湾白水公园
鹤鸣乡国家森林绳索公园

大邑国际自行车赛
西岭雪山国际冰雪嘉年华

鹤鸣山国际越野跑

3.3.3  体育旅游环线设计探讨

（1）体育旅游资源分布现状。大邑地区呈东西走

向，由东向西依次为平原、丘陵、高原地形，多样化的

地形地貌为大邑地区带来了丰富的体育旅游资源，无论

是水上户外项目、空中户外项目、低空户外项目都能在

大邑地区实现，同时大邑地区具有深厚的人文资源，无

论是最后的川西坝子，还是公馆文化或是杜甫的“窗含

西岭千秋雪，门泊东吴万里船”，都是对大邑地区历史

人文的最好见证。

（2）交通现状。目前连接安仁古镇至西岭雪山只

有大双路，大双路为双向三车道，而另一条安出路为安

仁古镇—出江镇，可沿途经过新场古镇、川王宫、药师

岩，为双向单车道。

（3）政府政策。目前《大邑县全域旅游总体规划

（2021）》《四川省西岭雪山—花水湾旅游度假区总体

规划（2023）》中，明确提到将大力推进大邑县全域旅

游发展，将西岭片区、安仁片区作为重点建设区域，且

明确要求引进户外极限运动、休闲体育类项目。

综上所述，无论从体育旅游资源分布、现有交通条

件，还是政府对于体育旅游的政策支持力度来看，都有

利于体育旅游环线的打造。将大双路——安出路进行交

通环线设计，通过自驾、骑行绿道等方式串联沿线农耕

体验区、山地户外区、高原冰雪区。

4  结论

通过对大邑地区实地勘察调研、体育旅游现状分

析，对大邑地区体育旅游进行功能分区，并提出相关发

展思路和具体户外运动项目，利用大双路、安出路将沿
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线农耕文化体验区、山地户外运动区、高原冰雪区进行

串联，形成体育旅游环线，得出以下结论。

（1）资源丰富。大邑地区476米—5364米的海拔落

差，孕育了平原—山地—高原垂直景观地带。多样化的

地形地貌带来了丰富的自然资源，为体育旅游项目的发

展提供了条件。

（2）交通便捷。安出路、大双路两条县级公路，恰

好串联沿线几乎所有体育旅游项目，为体育旅游环线的

设计打下了坚实基础。

（3）政策支持。近年来，由于体育旅游业的迅速发

展，以及国家层面对于全域旅游的倡导，为大邑地区发

展体育旅游提供了政策支持。

综上所述，大邑地区体育旅游环线的开发，具有切

实的可操作性与可实现性。体育旅游环线的实现，对于

改善大邑地区目前旅游发展困境、推动体育旅游发展、

助力全域旅游打造都具有十分重大的意义。
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Building a Sports Tourism Loop in Dayi District, Chengdu 
City Investigation, Analysis, and Development Research

Deng Wei

Chengdu University of Foreign Languages, Yibin

Abstract: This paper analyzed and studied the ice and snow tourist resources,mountain tourism resources, animal 
and plant resources, the Buddha culture tourism resources of Dayi county by summarizing the present sport tourism 
situation of Dayi county and learning the Sports Science, Tourism Management, and Scenic Planning etc. Moreover, 
this paper, draws lessons from the related tourism planning and design units and related basic theory to plan the general 
and specific development of sport tourism industry in Dayi county in light of sport tourism. And this plan includes the 
strategic layout, the functional partition, layout of point and line and plane. Then this paper studies and discusses the 
circular line of sports industry tourism in Dayi county to get conclusion and suggestions on the basis of the traffic trunk 
of Dashuang Road to Anchu Road as well as the differentiation development of the scenic areas of Dayi county. Finally, 
this suggestions could provides valuable reference and help for the tourism industry imbalance development and season 
obvious and other related issues which tourism of Dayi brought in. And it will further to promote the rapid development 
of Dayi county sports tourism.
Key words: Dayi county; Circular line of sports tourism; Planning
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