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状态。其核心理论包括：积极情绪理论、优势理论和意

义理论，认为积极的情绪能够拓展个体的思维、行动范

畴，促进个人成长和社会联系。其中，优势理论强调发

掘和利用个人的优势，从而提升幸福感和成就感；意义

理论则关注个体如何通过追求有意义的目标来获得满足

感。这些理论为探索南昌方言传承提供了新的视角。在

方言传承中，激发学习者的积极情绪、发掘方言的文化

优势、赋予传承过程以意义，都能有效提升传承效果。

因此，积极心理学更加注重激发人类的积极品质，如乐

观、自信、坚韧等，从而激发内在潜能。

积极心理学的目的是研究人类所具备的积极品质，

探索人类积极的方面，重视人类在生活中如何更好地生存

和发展，实现人文关怀与科学精神的统一。基于此，可以

打开方言文化传承的新视角，利用人们的积极情绪，提升

人们在方言文化活动中的满足感与幸福感，发挥主观能动

性，使之更加自觉、主动、创造性地参与到方言文化传承
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短视频的涌入对人们的生活产生了巨大的影响。短

视频涵盖信息、社交、文化等多个层面，也成为大众自

我表达与职业发展的新契机。短视频强大的算法推动力

拓宽了文化传播的路径。

方言文化在新城市发展过程中，不仅能够增强地方

文化认同，还能构建方言文化群体，从而保留城市的魅

力，为新的发展奠定基础并创造机会。

然而，经济发展和人口流动促使方言文化在交流过程

中影响力逐渐减弱，年轻一代的语言习惯趋于普通话。如

果结合当代人们的电子生活习惯，从包含积极情绪的方言

文化内容创作、一定的用户参与度、强化传播效果评估等

方面着手，能够有效提高方言文化的传承效果。积极心理

学理论为方言文化的传承提供了一个新视角。

1  积极心理学：方言文化传承新视角

积极心理学主要关注幸福、满足、成就等积极心理
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活动中来，这也是本研究所想要达到的预期效果。

2  南昌方言文化传承的困境

2.1  认知失调

自我认同是一个人对自身身份、性格、价值观、能

力等方面的综合认知和接受。它是个体在成长过程中逐渐

形成的，对于个人的心理健康、人际关系和人生发展都具

有至关重要的意义。一个拥有良好自我认同的人，能够清

晰地了解自己的优点和不足，对自己有较为客观的评价，

从而在面对生活中的各种挑战和选择时，表现出自信和坚

定。相反，如果一个人的自我认同出现问题，可能会感到

迷茫、焦虑，缺乏自信，在人际交往中也可能出现障碍。

方言认同是指个体或群体对方言的接受、认可和归

属感。方言不仅是一种语言形式，更承载着地域文化、

历史传承和情感记忆。对于许多人来说，方言是家乡的

象征，能唤起亲切的情感和对故土的眷恋。当人们对方

言有强烈的认同，会积极传承和使用方言，这有助于保

护地域文化的多样性。

但随着人口流动和经济发展的影响，方言文化出现了

认知失调的现象。年轻人在接受以普通话为主导的教育和

社会环境影响下，形成了普通话更规范、更有用的认知。

当接触到方言时，这种既有认知与方言的存在产生冲突，

导致他们为了减少认知上的不适感而忽略、排斥方言。

2.2  问卷调查

为了深入了解南昌方言的传承现状，本研究设计

了一项问卷调查。调查对象为南昌市江西中医药大学及

其周边学校的师生，年龄范围为18～22岁。问卷内容包

括：方言使用频率、对方言的态度、方言传承的意愿和

障碍等。发放问卷范围广泛，同时，我们还对一些久居

的南昌人士进行了关于南昌方言的深度访谈，以获取更

深入的见解。调查结果如下：

图 1  是否学习过南昌方言占比饼图

Figure 1  Pie chart of the proportion of people who have 
studied Nanchang dialect and those who haven’t

图 2  方言学习成果饼图

Figure 2  Pie chart of the achievements in dialect learning

图 3  方言保护措施调查词云图

Figure 3  The word cloud mapof dialect protection 
measures

由上述调查结果可知，南昌方言的使用频率随着年龄

的降低而显著下降。在所有受访者中，有78%的人认为南

昌方言有点难，需要花时间学习，这部分人认为即使没有

南昌方言，他们也能流畅沟通；只有22%的南昌本地人用

方言沟通没有问题。对于南昌方言的掌握情况而言：大多

数受访者（78%）都没有尝试学习南昌方言；只有一小部

分人（22%）进行了尝试，但效果甚微。尽管很多人对南

昌方言的第一印象是听不懂，但是他们平时还是会传播自

己的家乡方言——南昌方言。然而，在实际传承过程中，

面临着诸多障碍。最主要的障碍包括：缺乏有效的传承渠

道、年轻人对方言兴趣不足以及方言使用场合减少等。深

度访谈的结果进一步揭示了这些问题的深层次原因。许多

受访者表示，传统的方言传承方式过于单一，缺乏吸引

力，难以引起年轻人的兴趣。同时，随着普通话的普及，

工作和学习都需要讲普通话，方言在日常生活中的使用场

景越来越少，导致年轻一代缺乏学习和使用方言的动力。

但经过调查发现，大部分人认为有必要保护我们的方言，
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可以通过传播、宣传的方式提升方言文化的魅力。同时，

要有主动学习、继承方言的意识。

3  积极心理学视角下南昌方言抖音短
视频传播新路径

3.1  创作包含积极情绪的内容

据巨量引擎在《2023 抖音商家成长宝典》研究报告

披露，截至 2023 年，抖音拥有超过 10 亿用户；据搜狐网

信息显示，2024 年抖音日活跃用户数突破 7 亿，月活跃用

户数超过 8 亿；QuestMobile 数据显示，2024 年 10 月抖音

月度活跃用户同比增长 8%。抖音用户的注意力向短视频

转移，在年轻人群体中，抖音的使用逐渐从娱乐转向精神

领域的探索，有文化内涵的内容创作越来越引起人们的关

注，这无疑为方言文化的传播奠定了良好的基础。

根据积极心理学理论，创作包含积极情绪内容的

短视频，能够更好地引起用户的情感共鸣。创作关于南

昌方言相关的内容时，可以考虑方言背后的文化内涵，

建立文化认同，方言有助于增强地域认同感和凝聚力，

它是人们对家乡情感的重要纽带，让感兴趣的人们在交

流中产生亲近感和归属感，促进社区和群体的团结。方

言是地域文化的重要载体，它承载着当地的历史传承、

民俗风情、民间故事、歌谣戏曲等丰富的文化元素，内

容创作时可以围绕方言背后的一个故事、一个典故、一

段历史，通过有趣的方式，如戏曲评弹、翻唱、幽默短

剧、旅游热点等，激发用户的积极性。

3.2  提升用户参与度

增加归属感。积极心理学聚焦于人类的积极品质

与内在力量，致力于通过深度挖掘这些因素，助力个体

提升幸福感，提高生活质量。在抖音短视频内容传播

时，可以考虑用户参与这个因素。方言文化背后是中国

人的乡土情结沉淀，通过增加用户参与方式，促进用户

参与，从而达到文化传播的目的。通过抖音短视频，创

建文化交流社区，从社区的角度紧密联系可参与用户，

打造活跃社区，建立用户之间的联系和互动。在抖音短

视频平台通过话题讨论、标签等形式，让对南昌方言文

化感兴趣、想了解的用户聚集在一起交流分享，在分享

的过程中感受到归属感，逐渐形成积极的社区生态。例

如，结合当下热门的南昌红色景点和传统景点，用方言

讲述八一起义纪念馆、绳金塔的传说、佑民寺的典故

等，激发两代人共同情感，引发强烈的归属感，促使人

们自发地参与到话题创作与分享中来，从而达到方言文

化传承的目的。

实现自我满足感。通过激发用户参与方言文化创作，

展现用户的才华，参与者不仅在创作过程中感受到创作的

乐趣，还能看到自己的作品被点赞、转发，受到大家的认

可和喜爱，这将进一步激发参与者的创作热情，从而实现

自我满足感，南昌方言文化的传播也将得到正向的反馈。

例如，在抖音平台上发起“南昌方言挑战”话题，采取一

定的奖励措施，鼓励用户拍摄方言版的南昌红色景点、美

食、传统文化视频。通过奖励激励，极大提升了用户的积

极性，同时也能够体现一定的成就感。

3.3  建立科学的传播效果评估体系

根据积极心理学理论，抖音短视频是否激发人们的

共情能力，使其产生积极的行为，是衡量传播效果的重

要维度。因此，建立科学的传播效果评估体系，能够更

加直观地改进南昌方言短视频的传播效果。运用积极心

理学的幸福量表，对南昌方言短视频观众观看和参与内

容进行情绪和满意度分析。具体通过跟踪视频播放量、

点赞数、评论数、分享数等进行量化分析。通过这些维

度了解用户情绪状态，从而得到反馈，最后可以依据此

结果建立反馈机制，并提出改进建议，不断提升南昌方

言内容的吸引力和传播效果。

4  实践案例

4.1  成功的南昌方言抖音短视频案例剖析

本研究选取了三个成功的南昌方言抖音短视频案例

进行深入分析。

案例一是“南昌方言版配音经典剧”。创作者用南

昌方言配音经典电视剧，如《甄嬛传》《灰姑娘》等，

在保留原剧剧情的基础上，融入方言独特的韵味，既增

加了故事情节，也增加了趣味性。从而引起对南昌方言

的关注，对南昌方言感兴趣的用户可以在自发学习的过

程中感受南昌方言文化的魅力，激发对方言文化的保护

与热爱意识。独特的地域特色也为南昌这座英雄城市增

添了魅力，一定程度上能够拉动旅游经济，促进南昌红

色文化的进一步传播。

案例二是“剪辑电视剧中本土明星讲南昌话”。

目前各大综艺或电视节目中有部分方言展示的环节，通

过剪辑名人（如邓超、罗晋、刘涛等明星）讲南昌话方

言的场面，名人效应能够促使南昌方言更容易地走进大

众的视野中。名人讲南昌方言也能够更好地激发本地观

众的强烈共鸣，通过剪辑发现，视频评论中充满了对南

昌方言一些有趣词语的感叹和兴趣。本土明星本身具有

一定的粉丝基础和影响力，通过名人效应引发话题和讨

论，从而引发人们对南昌方言文化的关注。

案例三是“南昌方言日常交流”。多角度展示南昌

方言在日常生活场景中的使用，让参与用户感受到南昌

人地道的生活状态和语言风格。通过日常生活场景的展

现，能够增添趣味性，吸引更多的用户关注南昌这个地

方，关注南昌方言文化，感受到南昌方言的魅力，促进

地区文化交流和经济交流。

4.2  案例启示与借鉴

通过以上案例分析，我们可以得出以下启示：
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首先，将方言与流行元素结合，能够有效吸引年轻

受众的关注。其次，真实、贴近生活的内容更容易引发

观众的情感共鸣，增强对方言的认同感。再者，寓教于

乐的教学方式能够降低学习门槛，提高用户的学习兴趣

和参与度。这些成功经验为未来的南昌方言短视频创作

提供了宝贵的借鉴。在未来的内容创作中，可以进一步

探索方言与不同文化元素的融合，如方言与地方美食、

传统节日、民间艺术等的结合，以丰富内容形式，扩大

受众群体。

同时，可以尝试与其他地区的方言内容创作者合

作，开展跨地区的方言文化交流活动，提升南昌方言的

影响力和知名度。

5  结论与展望

5.1  研究结论

本研究基于积极心理学理论，探讨了南昌方言在抖

音短视频平台上的传承方法。研究发现，激发积极情绪

的内容创作、促进用户参与和传播、强化传播效果评估

等策略能有效提升南昌方言的传承效果。通过将方言与

流行元素结合、创作贴近生活的内容、采用寓教于乐的

教学方式，可以吸引更多用户关注和参与方言传承。同

时，建立科学的传播效果评估体系，有助于持续优化传

播策略，提升方言传承的可持续性。

5.2  研究不足与展望

在当前的学术研究领域中，本研究在南昌方言传承

与社交媒体传播的交叉探索方面取得了一定的成果，然

而，不可忽视的是，研究过程中仍暴露出一些局限性。

第一，样本数量问题。此次方言的问卷调查主要围

绕部分学校进行开展，具有地区特性，无法准确地反映

青年一代对南昌方言的掌握的真实情况。为了弥补这一

缺陷，未来将进一步扩大问卷调查范围，深入到青年一

代群体中，并扩展到更多行业和用户群体中。

第二，本研究主要以抖音短视频为例分析南昌方

言传播效果及保存方式，平台数量较为单一，虽然抖音

作为当下极具影响力的短视频平台，但社交媒体的多样

性，导致短视频平台数量的多样性突出，拥有的用户群

体性质也不尽相同。未来将进一步扩大视频平台调查范

围，在多模态领域范围内进一步深入调查。
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Research on the Inheritance Methods of Nanchang Dialect 
from the Perspective of Positive Psychology: Taking Douyin 

Short Videos as an Example

Gao Sinian  Zhu Qian

Jiangxi University of Chinese Medicine, Nanchang

Abstract: Based on the theory of positive psychology, this paper takes Douyin short videos as an example and explores 
the inheritance methods of Nanchang dialect through a questionnaire survey. The study finds that strategies such as 
creating content that stimulates positive emotions, promoting user participation and dissemination, and strengthening 
the evaluation of communication effects can effectively enhance the inheritance effect of Nanchang dialect. From the 
perspective of positive psychology, this paper constructs ideas for promoting and protecting local traditional culture, 
providing a path for the inheritance of dialects.
Key words: Positive psychology; Dialect inheritance; Douyin short videos; Nanchang dialect


