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1  引言

当今时代，我国人口老龄化进程不断加快。国家统

计局数据显示，2024年60岁及以上人口达3.1亿人，占全

国人口的22.0%，其中65岁及以上人口2.2亿人，占全国人

口的15.6%［1］。社区作为老年人日常生活的主要场所，

承担着满足老年人多元生活需求、提升其生活品质的重

任。体育服务对于老年人而言，不仅是强健体魄的手

段，更是促进老年人身心健康、增进情感交流、丰富精

神世界的重要方式。然而，目前传统的社区老年体育服

务模式较为粗放，存在内容单一、设施陈旧、服务效率

低下等问题，服务内容缺乏针对性与精准性，难以满足

当代老年人日益多元、个性化的健身需求。基于此，新

质生产力凭借其独特的创新融合发展特质应运而生，为

解决社区老年智慧体育服务供给困境指明方向。面对我

国人口老龄化现状，深入探寻新质生产力赋能的实践路

径，有助于推动社区老年人体育服务向更高质量、更可

持续的方向发展。

2  相关概念界定

2.1  新质生产力概念

新质生产力（New Quality Productive Forces），是2023

年9月习近平总书记在黑龙江考察调研期间首次提出的新

概念。新质生产力是相对于传统生产力而言，在不同历

史阶段，人类社会生产力发展所依赖的技术支撑和生产

工具存在差异［2］。新质生产力融合先时科技技术、驱动

创新资源，引领发展新兴产业和未来产业，加快形成新
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质生产力［3］。它是以新技术的深化应用为驱动，以新产

业、新业态和新模式快速涌现为重要特征，进而构建新

型社会生产关系和社会制度体系的生产力［4］。新质生产

力的出现和发展壮大是推动人类文明进步的根本动力。

在科技创新的强力引领下，新质生产力深度融合新一代

信息技术、生物技术、新能源技术等前沿成果，催生出

全新的生产方式、产业形态与商业模式，塑造了生产力

发展的新模式［5］。 

2.2  智慧体育的定义

智慧体育是基于新型信息技术，利用云计算等智

能处理技术对海量感知信息进行处理和分析，以提升体

育服务、改善体育体验、创新体育管理、优化体育资源

利用为目标，提高体育发展中各项资源利用效率，为体

育活动参与者提供智能化高满意度服务的一种新型模 

式［6］。其发展趋势涵盖普及全民健身、推进科学竞技体

育以及发展数字化体育产业。

2.3  社区老年智慧体育服务供给

社区老年智慧体育服务供给是指运用现代信息技术

提升老年体育服务供给的管理水平，通过充分整合移动

互联网、云计算、大数据、物联网等现代信息技术手段

与老年体育服务，构建科学的老年体育服务管理体系、

资源库和服务资源平台，以促进老年体育服务在全民健

身科学指导和信息化服务水平提升方面发挥更有效的作

用，使老年体育服务供给更加便捷、高效、精准［7］。

通过社区老年智慧体育服务供给，能够实时监测

老年人运动数据；依据大数据和人工智能技术评估老年

人体育锻炼和健身效果；以社区为平台推送体育健身知

识，针对老年人的身体状况和运动需求，提供智能化、

个性化、便捷化的体育服务，从而促进老年人科学健

身，提高生活质量。

3  新质生产力赋能社区老年智慧体育
服务供给的内在逻辑

在新质生产力的发展浪潮中，智慧体育作为新兴体

育形态，其与生产力的关系愈发紧密。新质生产力以科

技创新为核心，融合前沿科学技术与多元产业，推动传

统体育产业转型升级。智慧体育服务供给则通过整合移

动互联网、云计算、大数据等现代信息技术手段与老年

体育服务的结合，对体育服务产业进行智能化改造和升

级，构建老年体育服务管理科学体系、资源库和服务资

源平台。通过智能化和数字化的手段，提升了社区老年

智慧体育服务的精准化供给，解决当前服务内容模式单

一、资源配置不合理、专业服务质量不高等问题。在加

速社区老年智慧体育服务转型升级过程中，新质生产力

扮演着重要角色。新质生产力不仅提高了社区老年智慧

体育服务转型升级的效率和质量，而且极大丰富社区老

年智慧体育服务转型升级的内涵。新质生产力通过科技

创新推动社区老年智慧体育服务实现质的整体跃升，是

社区老年智慧体育服务转型升级的根本动力。新质生产

力与社区老年智慧体育服务的关系紧密且多元，主要体

现在以下几个方面。

3.1  新质生产力促进社区老年智慧体育优化资源配

置，提升服务质量

新质生产力以数字化、网络化、智能化为特征的新

一代信息技术在体育产业的深度应用，为社区老年智慧

体育设施升级奠定基础，助力优化体育资源配置，提升

体育服务质量。互联网技术的应用，让社区智能健身器

材彼此联通，高效实时的信息通信网络，千兆光网、5G

演进技术标准和应用，社区服务管理人员可通过远程监

控系统实时掌握器材使用状态、运行参数及故障详情，

及时安排维护保养事宜，确保器材始终维持良好运行状

态，极大提升设施的利用率与服务可靠性。智能化运动

装备器材设施是科技与体育融合的典范。它们不仅拥有

先进的硬件设施，如高清摄像头、智能传感器等，还配

备了强大的软件系统，能够实时收集、分析和展示老年

人长期积累的运动数据，精准洞察每位老人的机能变化

轨迹、运动偏好以及潜在健康隐患。这些数据的精准性

和实时性，为社区老年人运动健身提供了宝贵的参考，

帮助他们更好地调整健身计划，为定制个性化健身方案

提供科学依据，让体育锻炼真正做到因人而异。人工智

能技术则为智能运动指导系统赋能，实时监测老人运动

动作，给予专业运动知识辅导，及时纠正错误动作，降

低运动损伤风险，提高锻炼效果。

3.2  新质生产力促进社区老年智慧体育拓展服务

边界以“绿色化”保障可持续发展

随着新质生产力的兴起，社区老年智慧体育服务

领域将不再受限于传统的场地租赁、器材供给等基础服

务模式。在全民健身智慧化发展上，人工智能、大数

据、区块链、物联网、云计算等新技术在体育领域的应

用，不仅拓展了运动服务边界，打破了传统健身场景的

局限，有效开拓了居家健身场景，同时提升了健身内容

与大众的适配性［8］。基于生物技术与医疗产业的深度

交融，运动康复服务新业态强势崛起，专业康复治疗师

借助身体机能监测等生物技术手段，结合老年人身体机

能水平、运动预期目标，从而制定适合老年人的个性化

运动处方，并依托智能运动穿戴设备实时追踪运动健身

过程中的各项生理指标变化，对运动康复进行精准化管

理。新质生产力促进了体育服务产业生态的绿色化转

型，以绿色技术为代表的新质生产力，如太阳能新能源

技术在体育场馆建设中的广泛应用，使得体育设施更加

环保，可以有效削减运营成本，可以营造出更为绿色低

碳可持续发展、经济实惠的运动环境，从而提升老年人

的体育服务。同时，依托运动健身App、云端管理系统平

台，线上线下融合的老年体育赛事、健身课程直播等新
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钟步行可达范围内覆盖多个智能健身站点。器材维护人

员应定期巡检，确保器材安全使用。体育器材制造商在

设计研究时，应充分考虑老年人的身体机能水平衰退、

反应迟缓等特点，打造高适用性的智能健身器材。如智

能跑步机，需设置简易的操作按钮，配备高清晰度显示

屏，以便于视力不佳或手部灵活性较差的老年人轻松操

控。智能健身器材通过内置传感器、摄像头等设备，实

时监测老年人的运动数据，如心率、血压、步数、卡

路里等。同时，智能健身器材还应具备远程控制、语

音交互、运动监测与分析系统等功能，这种便捷的连接

方式让老年人运动健身更加高效，随时掌握心率、血压

等实时数据。在运动过程中持续采集生命体征数据，一

旦超越预设安全范围，立即自动触发紧急制动装置暂停

运行，自动通过语音报警向社区工作人员及老人亲属示

警，确保运动安全，从而提升健身运动效果。

5.2  新质生产力智慧体育服务平台搭建路径

社区智慧体育服务平台依托物联网、云计算、大

数据、人工智能等新一代信息技术，实现传统体育场所

的智能化、自动化与信息化升级。社区智慧体育场所利

用人脸识别，识别特定人员的出入和活动轨迹。利用视

频监控、智能感应等技术，针对智慧体育场馆的热点区

域情况，进行自动识别和预警，实现对场所内人员实时

监控和管理，可以大大提高运动场所的安全性和服务效

率。借助虚拟现实（VR）、增强现实（AR）等前沿技

术，可为老年人打造沉浸式智慧体育空间，极大丰富体

育锻炼的趣味性与多样性［9］。开发专门面向老年人的 

“VR 老年健身乐园” 软件，内置多种模拟场景，老人戴

上VR 设备，仿若置身于草原、沙滩、星空情境，悠然漫

步、打太极、八段锦的沉浸式感知的健身运动，可以让

运动告别枯燥，有效帮助老年人舒缓和调节情绪，激发

老年人参与体育锻炼的热情与积极性。

5.3  新质生产力智慧体育服务供给人才培养路径

5.3.1  完善跨学科高素质人才培育

高素质人才则是推动形成新质生产力发展的关键要

素，新质生产力的发展对人才素质提出了更高要求，实

现体育用品制造业转型升级，离不开高素质人才队伍的

支撑。高等院校作为人才培育的主阵地，应紧密对接社

会需求，动态调整学科专业结构与课程体系。通过整合

计算机科学、运动医学、运动康复、心理学、电子信息

工程、体育学等多个学科资源，构建“理论+实践”的体

育用品制造知识体系，为社区老年智慧体育服务输送具

备跨学科背景的高素质复合型人才。体育院校可勇当先

锋，增设智能体育技术应用、老年运动康复心理学、老

年体育服务管理等前沿交叉课程，打破传统体育学科单

一知识结构，将体育专业知识与现代信息技术、老年医

学、心理学等多学科知识深度融合。加强由高等院校、

技术产业创新中心、政府相关部门等参与的“政产学研

业态、新模式发展，极大丰富老年人的体育社交场景，

拓宽服务边界与范畴。老年人体育消费需求将向舒适消

费、健康消费、快乐消费延伸拓展。

3.3  新质生产力驱动社区老年智慧体育服务人才

队伍结构优化

随着新质生产力在体育产业的深入应用，体育服

务行业对人才素质提出全新要求，从而推动社区老年智

慧体育服务人才队伍结构性优化。大批信息生物医学技

术、人工智能医学控制等前沿领域专业人才跨界投身社

区老年体育服务事业，为体育服务人才队伍带来创新思

维、前沿技术与专业知识。人工智能医学专业人才研发

的智能运动辅助设备，有利于老年人更安全、便捷地进

行体育健身。体育专业人才经过系统培训与学习，提升

信息化素养，转型为既掌握体育专业知识与智能技术的

复合型人才，更好地满足社区老年人的智慧体育需求，

全方位提升服务质量与水平。

4  新质生产力赋能社区老年智慧体育
服务供给的现实困境 

当前，我国人口老龄化程度日益加深，老年群体

对社区体育服务的需求持续增长，凸显出发展社区老年

智慧体育服务的重要性。新质生产力的出现，为社区老

年智慧体育服务供给带来了新的机遇与变革，目前已呈

现出多维度的发展现状：在新质生产力影响下，智能健

身器材逐步融入社区老年智慧体育服务领域；新质生力

推动了社区老年智慧体育服务模式创新；新质生产力促

进了社区老年智慧体育产业融合发展。但是，新质生产

力赋能社区老年智慧体育服务供给也面临以下挑战：智

能健身器材设备的技术成本高，社区资金有限，难以进

行大规模采购、更新以及后期的维护；在资金有限的前

提下，诸多社区仅能少量配置部分智能设备，无法构建

完备的智慧体育设施网络，制约老年智慧体育服务的普

及与进阶；受年龄、教育文化水平等因素影响，导致老

年人信息技术接受程度参差不齐，在信息技术接受能力

上呈现个体差异；对新兴智能设备使用的困惑，学习新

知识、新技能动力匮乏。这使得智慧体育服务在推广途

中遭遇重重阻力，难以尽享智慧体育服务带来的便利与

益处。

5  新质生产力赋能社区老年智慧体育
服务供给的实践路径

5.1  新质生产力智慧体育服务技术设施建设路径

面对老龄化社会中老年人日益增长的健康需求，

社区需加大智能健身器材设施的投入力度，强化智慧体

育服务技术设施建设。在器材布局上应以社区活动中

心、小区广场等老年人高频活动区域为重点，确保10分
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用”体育用品共同体建设，发挥产业、教育、科研在不

同社会分工和资源优势层面的集成化与协同化，举办体

育用品创新创业大赛平台，推进先进成果共建共享，培

育协同创新人才，深度参与社区老年智慧体育服务项目

实践，精准输出企业急需人才。

5.3.2  加强对社会体育指导员、志愿者队伍的培养

和培训

社会体育指导员是社区老年人参与智慧体育活动

的重要指导力量。当前，社区内社会体育指导员数量不

足，难以满足老年人日益增长的健身需求。因此，应在

老年人集中的社区合理适量配置社会体育指导员，并通

过定期培训提升其专业素养，确保为老年人提供科学、

专业的健身指导和维护健康建议。要充分发挥老年人体

育协会和组织的作用，定期开展智慧体育服务活动，增

强老年人参与的体育健身积极性和持续性。

志愿者队伍是社区老年智慧体育服务不可或缺的辅

助力量，为提升其服务能力与水平，构建一套完备的培

训体系势在必行。借助互联网技术线上学习平台，对智

能设备基础知识、老年人沟通技巧、基本运动急救知识

等内容进行培训。志愿者可根据自身时间安排与学习进

度，登录平台自主学习，确保掌握必备知识与技能。定

期组织线下体育智能设备的实操培训活动，邀请相关专

业人才对志愿者进行面对面指导。志愿者亲手操作各类

智能健身器材、穿戴设备以及智慧体育管理平台系统，

智能设备日常故障排查方法，确保老年人在使用智能设

备过程中给予熟练指导。让志愿者学会与不同性格、健

康状况、文化背景老人的沟通技巧方法，掌握有效的沟

通表达方式，提升社区老年智慧体育服务的亲和力与满

意度，在社区智慧体育服务中发挥更大效能。

5.4  新质生产力智慧体育服务供给的产业融合

路径

5.4.1  深化体医养融合模式，提升老年人生活质量

新质生产力为老年人智慧体育服务创新注入强大

动力。将智慧养老理念与技术融入老年人公共体育服务

中，借助智能化、互联网、大数据手段，为老年人提供

便捷、安全、高效的体育健身服务。例如，利用智能穿

戴设备实时监测老年人运动过程中的心率、血压、步

数、卡路里等数据和健康状况，从而为他们提供更加科

学的健康运动管理服务，实现体育服务与养老服务的深

度融合。体育与医疗卫生深度融合，可为老年人提供体

质测试、基础健康检测、科学健身指导、慢性病运动干

预、运动康复训练、健康知识普及和休闲社交等“一站

式”运动康养服务。健全社区老年智慧体育服务网络，

优化居家为基础、社区为依托、机构为专业支撑、体医

养相结合的养老服务供给格局，加强老年健康促进，更

好满足老年人多层次多样化养老服务需求，提升老年人

的生活质量［10］。

5.4.2  跨域整合与资源共通，拓宽服务深度广度

职能部门应将智慧体育有关的各类资源进行有效整

合和优化，以提升服务效率和质量。例如共享健身运动

场地、健身器械、专业教练和课程内容，能够更便捷地

让老年人获取所需的公共体育服务。职能部门对相关机

构进行跨域整合，不仅可以打破传统行业壁垒，还促进

了不同领域之间的合作与交流。通过跨域整合促进智慧

体育服务水平提升，为老年人带来了更多元化的服务体

验，满足他们的多样化需求。

为检验智慧体育服务效果，职能部门可以建立科学

的评估机制，包括对智慧服务质量评估、效果评估和满

意度调查，以全面、客观地了解服务的实际情况，确保

评估的准确性与有效性。针对评估结果的反馈与应用，

职能部门应及时进行改进和优化服务。通过倾听老年人

的意见与建议，职能部门应深入了解他们的需求与期

望，从而实现服务的持续改进与优化。

6  结语

立足新时代产业发展需求，新质生产力已成为推

动生产力发展的核心动力，为社区老年智慧体育服务注

入全新活力。科技创新驱动智慧体育设施升级换代，智

能健身器材与沉浸式体验的引入，让社区老年人感受智

能、便捷、趣味盎然的运动健身环境。高素质人才培养

体系日益完善，为社区老年人提供专业服务供给筑牢人

力根基。跨学科专业人才与高素质志愿者并肩携手，满

足老年人多样化、个性化服务需求。高校政企产业融合

发展践行，推动体育用品高质量发展，丰富了社区老年

智慧体育服务内容。新质生产力不仅革新了老年人智慧

体育服务模式，更显著提升了服务效率与质量，为社区

老年人健康生活提供了有力支持。
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The Practical Pathway for New Forms of Productivity to 
Empower Smart Sports Service Provision for the Elderly in 

Communities

Deng Xianqiang  Ma Zhongli

School of Physical Education and Health, Zhaoqing University, Zhaoqing

Abstract: New forms of productivity, integrating cutting-edge technologies such as cloud computing, artificial 
intelligence, and big data, have significantly enhanced the quality and efficiency of sports services for the elderly in 
communities. By analyzing the connotation of new forms of productivity and exploring its relationship with smart 
sports services for the elderly in communities, this paper elaborates on the practical pathways to empower the provision 
of smart sports services for the elderly from multiple dimensions, including technological innovation, talent cultivation, 
and industrial integration. It also proposes coping strategies for the challenges faced in the practical process, aiming to 
provide theoretical support and practical guidance for building a high-quality smart sports service system for the elderly 
in communities. This study promotes the application and development of new forms of productivity in sports services 
for the elderly in communities, enabling them to enjoy a healthy and happy life in their twilight years and facilitating 
social harmony and development.
Key words: New forms of productivity; The elderly; Smart sports; Practical pathways


