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研究奠定了良好的理论基础。

自古以来，中华民族就有“孟母三迁”“岳母刺

字”等诸多有关父母教育参与的案例，然而相关的理论

研究相对起步较晚。知网数据显示，我国第一篇有关父

母教育卷入的论文发表于2011年。截至收稿，以“父母

教育卷入”为关键词在知网进行检索，仅有118篇论文发

表（其中核心期刊28篇）。根据国内外已有研究结果，

父母积极主动地参与子女的教育可以有效促进儿童情感

发展［6，7］，提升心理健康水平［8，9］，降低青少年的消极

情绪［10，11］。然而，父母教育卷入是一个复杂的概念，

其涉及范围广泛，影响因素众多，且在不同文化背景下

呈现出多样化的表现形式。因此，对父母教育卷入的相

关研究进行系统综述具有重要的理论价值与实践意义。
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摘  要｜本研究系统地综述了父母教育卷入领域的相关研究成果。首先，从理论层面深入剖析父母教育卷入的概念内涵

及其多维结构，梳理了国内外学者开发的具有代表性的测量工具及其心理测量学特性。其次，整合分析了父

母教育卷入对子女发展在多维度影响，包括学业成就、社会情感发展和心理健康等方面。研究同时揭示了该领

域存在的若干问题，如概念界定的异质性、研究方法的局限性，以及跨文化适用性不足等。基于现有研究的不

足，本文对未来研究方向进行了展望，旨在为深化父母教育卷入研究提供理论参考，助力家校协同育人机制的

完善，最终推动儿童青少年的全面健康发展。
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1  引言

Bronfenbrenner生态系统理论（Ecological Systems 

Theory）认为，个体发展是由家庭、学校、社会等外界多

个微观、宏观及时间系统综合作用的结果。其中微观系

统（Microsystem），主要包括家庭、学校等因素［1］。20 

世纪 60 年代，欧美国家推出的儿童发展补偿计划，引起

了学者们对于父母教育卷入这一概念的关注。该计划的

成功实施证明，父母教育卷入对于儿童发展具有重要作

用［2］。随着胡佛-登普西（Hoover-Dempsey）［3］和桑德

勒（Sandler）［4］建构的多水平父母教育卷入模型， 塞吉

纳（Seginer）［5］提出了父母教育卷入的生态系统结构模

型，分别从微观和宏观角度概括了环境因素、心理因素

和社会因素对父母教育卷入方式及程度的影响，为后续



·366·
父母教育卷入研究综述 2025 年 3 月

第 7 卷第 3 期

https://doi.org/10.35534/pc.0703057	 www.sciscanpub.com/journals/pc

2  父母教育卷入的概念与维度

2.1  概念界定

父母教育卷入（Parental Involvement in Education），

在学界也被称为“父母参与”或“父母学习参与”，这

一概念由塞吉纳界定为父母对孩子教育的理念、发展期

望，以及在家庭和学校场域中为促进子女学业成就和心

理发展所采取的多维行为。尽管国内外学者对其概念界

定尚未达成完全统一，但对其本质内涵的认识已形成基

本共识。学界普遍认为，父母教育卷入是父母教养行为

的重要特征之一。

研究表明，父母教育卷入并非单一维度的现象［12］，

其内涵具有广泛性和多维性。除了参与学校活动这一显

性行为外，还包含父母的情感投入和角色定位等隐性

维度。基于此，格罗尼克（Grolnick）和斯洛维亚切克

（Slowiaczek）［13］将父母教育卷入定义为：父母在特定

教育领域向子女投入的资源总和，其研究特别强调了父

母卷入中“支持与温暖”的情感特征。基思（Keith）等

人［14］则从管理视角出发，认为父母教育卷入的核心在于

父母对子女的引导与规范。

在操作定义层面，研究者们对父母教育卷入的界定

主要呈现两大取向：其一是基于家庭的父母卷入研究范

式，这类研究聚焦于家庭环境中父母对子女学习活动的

参与程度。例如，基思等人［14］强调父母在家庭场域中对

子女学习活动的管理与指导。其二是基于学校的父母卷

入研究范式，这类研究更关注父母与学校教育的互动关

系。如爱泼斯坦（Epstein）［15］着重于父母与教师就子女

教育问题进行的沟通与协作。这种概念界定的不一致性

不仅增加了研究整合的难度，也在一定程度上导致了研

究结果的异质性。

2.2  维度构成

在父母教育卷入的结构维度方面，学者们提出了多

种理论框架。爱泼斯坦［15］从学校视角出发，强调学校

和社区在促进父母教育卷入中的重要作用，将其划分为

六种类型：养育、沟通、志愿活动、家庭学习、决策以

及社区合作。辛格（Singh）等人［16］通过实证研究，提

出了包含亲子沟通、家庭监督、参与学校活动、父母期

望等维度的划分体系。范恩（Fan）［17］则构建了沟通、

教育期望、参与和监控的四维度结构模型。吕（Lv）等 

人［18］进一步拓展了这一领域，将父母教育卷入概括为家

校联系、亲子沟通、学习协助、亲子活动和家庭监督五

个维度。

这些研究从不同视角细化了父母教育卷入的行为表

现，兼顾了家庭与学校双方面的互动关系，为后续研究

提供了重要参考。然而，部分维度如志愿活动、决策、

社区合作等在我国教育环境中并不常见，其适用性受到

限制。同时，各学者提出的结构维度较为繁杂，缺乏系

统性的理论概括。

在这一研究背景下，格罗尼克和斯洛维亚切克［13］

的理论模型更具概括性和解释力。该模型强调儿童在父

母教育卷入过程中的主体性作用，认为儿童能够主动加

工父母提供的信息资源，而非被动接受。基于这一理论

模型，研究者将父母教育卷入划分为三个核心维度：

（1）行为参与，指父母参与学校组织的各类教育活动；

（2）情感参与，强调父母对子女学校生活的关注，以及

子女主动与父母分享校园经历的情感互动；（3）认知

智力参与，着重于父母为子女提供促进认知发展的教育

资源。

这一理论框架因其较强的概括性和解释力，更贴合

我国的教育实际现状，因而在我国学界获得广泛认可。

基于该理论模型，多位国内学者开发了适用于我国家庭

教育背景的父母教育卷入测量工具［19-21］。这些量表具有

良好的信效度指标，为评估父母教育卷入程度提供了可

靠的测评框架，对推动我国父母教育卷入研究具有重要

的理论价值和实践意义。 

3  父母教育卷入测量工具

3.1  国外测量工具概况

国外学者基于不同的理论模型，开发了多种父母教

育卷入测量工具。范图佐（Fantuzzo）、泰格（Tighe）和

蔡尔兹（Childs）［22］以爱泼斯坦的类型划分系统为理论

基础，将父母教育卷入划分为基于家庭的卷入、基于学

校的卷入和家校沟通三个维度，编制了父母教育卷入问

卷（family involvement questionnaire，FIQ）。该问卷具有

良好的测量学指标，后被加尔巴奇（Garbacz）和谢里丹

（Sheridan）［23］引入新西兰小学生群体研究，虽进行了

一定调整，但仍保持了问卷结构的稳定性。

与爱泼斯坦的研究视角不同，格罗尼克和斯洛维亚

切克［13］强调儿童在父母教育卷入过程中的主体性，将儿

童定位为信息的主动加工者，并据此编制了父母教育卷

入量表。该量表包含三个核心维度：（1）行为卷入，主

要指父母参与学校组织的各类活动；（2）情感卷入，强

调父母对子女学校生活的关注，以及子女主动与父母分

享校园经历的情感互动；（3）认知/智力卷入，着重于父

母为子女提供促进认知发展的教育资源，如书籍、博物

馆参观等与教学内容相关的生活体验。

胡 佛 - 登 普 西 （ H o o v e r - D e m p s e y ） 和 桑 德 勒

（Sandler）［24，25］则突破了具体对象的局限，从影响因

素和内在机制的角度构建了父母教育卷入的多层综合模

型，并设计了涵盖行为、动机等多个方面的父母教育卷

入问卷［26-28］。

这些测量工具的开发推动了父母教育卷入研究的

深入发展。然而，由于文化差异的存在，这些问卷在我

国的适用性受到限制，主要表现在两个方面：首先，部

分维度和题目（如“参加学校的志愿者活动”“与社区
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合作”等）在我国教育环境中缺乏代表性和普遍性；其

次，这些工具未能充分涵盖我国父母教育卷入的特定内

容，如中国家长普遍重视的学业监控、学习资源提供

（如购买教辅材料）以及课外学习活动的创设等。

3.2  国内主要测量工具

我国学者在借鉴国外理论模型的基础上，结合本土

教育实际，开发了一系列具有良好信效度的父母教育卷

入测量工具。以下是几个具有代表性的量表：

宋冰［20］整合格罗尼克和基思的理论框架，结合初

中生访谈结果，编制了初中生父母卷入量表。该量表

包含情感卷入、智力卷入和行为管理卷入三个维度，

分别设计了父亲卷和母亲卷，共42个题目，采用五点

计分制。量表总体α系数为0.861，各分量表α系数在

0.713～0.831之间；总量表分半信度为0.859，各分量表

分半信度在0.707～0.816之间。父亲卷的总体α系数为

0.894，各分量表α系数在0.766～0.864之间；总量表分半

信度为0.841，各分量表分半信度在0.738～0.835之间，各

项指标均符合心理测量学标准。

吴艺方等人［29］基于多个理论模型，结合中国家

长实际情况，编制了《小学生父母教育卷入行为问卷

（父母回答版）》。该问卷包含29个题目，采用四点

计分制，涵盖家庭监控、学业辅导、亲子沟通、共同

活动和家校沟通五个维度。各维度内部一致性系数在

0.482～0.869之间，总体内部一致性系数为0.906。重测信

度研究显示，间隔1个月的重测信度为0.483，符合测量学

要求。

韩昳等人［19］从卷入程度和协同性两个维度出发，

编制了中学生父母教育卷入量表。该量表包含39个题

目，分为两个分量表：卷入程度分量表（含父亲卷和母

亲卷，均包含智力卷入、情感卷入和行为卷入三个维

度）和协同性分量表（含观念一致和协作行为两个维

度）。各分量表分别采用5点计分、0～1计分和6点计分

三种方式，其信度和效度指标均符合心理测量学标准，

为评估中学生父母教育卷入提供了可靠的工具。

4  父母教育卷入对子女发展的影响

国内外研究表明，父母教育卷入对子女的学业成 

就［20，23］、社会情感发展［30］和心理健康［11，13］都有显著

影响。

首先，在学业成就方面，父母的教育卷入能够提高

子女的学习动机［14，21］和学习成绩［9，17］。孩子进入学

龄期之后，学习成为孩子的主要活动，当孩子感觉到父

母对自身学业积极关注和重视时，有利于其学习动机的

提升，特别是在小学阶段，这种影响尤为明显［7］。如果

父母在孩子小学学习生活开始的初期，通过辅导家庭作

业协助孩子尽快适应学习生活，并适当与教师进行有效

沟通，及时了解子女的学习情况，就能在必要的时候提

供良好支持，从而促进孩子的学习动机，有效提升学业

成就。

在社会情感发展方面，父母教育卷入有助于培养子

女的社会技能［31］和情绪管理能力［9，30］。相较于低水平

父母教育卷入的家庭，积极参与子女教育的父母往往能

够为子女创造更多的社交机会，为孩子的社交技能发展

提供平台，进而间接地帮助其建立良好的人际关系。与

此同时，父母在与孩子沟通学校生活事件以及情感困惑

等问题的过程中，会让孩子感受到更多地关注和理解，

并学会情绪和压力的调节方式。这不但有助于提升孩子

的自我概念和情绪调节能力，而且有助于孩子的社会化

技能的发展。

多项研究表明，父母教育卷入与孩子的心理健康存

在正相关。父母教育卷入能够降低子女出现心理问题的

风险［11］和问题行为发生的概率［32，33］。父母通过教育卷

入的方式，让孩子在面对困难和压力事件时体验到更多

的关心和支持，这能够有效增强子女的心理韧性［10］，帮

助其更好地应对学习和生活中的压力［8，34］。有关父母教

育卷入的研究，通常以卷入水平越高，效果越好作为前

提假设。然而，教育卷入并不是影响心理健康的唯一因

素，家庭教育往往受到多个因素的共同作用。比如，在

低亲子关系状态下，父母教育卷入的效果必然受到一定

限制。因此，父母在教育卷入过程中，既要全面考虑多

种相关因素的作用，也要把握适度的参与程度，以免不

恰当的教育卷入给子女带来不必要的压力［35］。

5  父母教育卷入研究的不足

5.1  研究方法的局限性

在有关父母教育卷入的研究中，研究方法仍然存在

一定的局限性［36］。截至目前，大部分研究采用问卷调查

法收集数据［37］，这种方法虽然能够快速高效地获取大量

的量化数据，但却难以深入了解父母教育卷入背后的复

杂心理和行为动机过程，往往只能反映父母教育卷入的

表面现象。对于一些深层次的问题，如父母在教育卷入

过程中父母与孩子双方面的情感体验以及家庭内部教育

互动的动态变化等，无法在数据中得到有效的测量，也

无法在研究中进行有效的统计分析。此外，一些研究在

样本选取上存在局限性，多集中于特定地区、特定学校

或特定年龄段的学生家长，样本的代表性不足，从而降

低了生态效度，限制了研究结果的普遍性和推广范围。

5.2  文化差异研究的不足

在现代家庭教育中，父母教育卷入是一个非常普遍

的现象，且在不同文化背景下可能存在显著差异［38］，

但目前有关研究对文化因素的考虑相对较少。不同的文

化传统、社会价值观和教育制度势必会影响父母对教育

的认知、期望以及教育卷入的方式和程度［39］。例如，在

以我国为代表的东方文化中，家庭对教育的重视程度极
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高，父母往往在子女教育中扮演着主导角色，且尤其注

重学业成绩的提升［7］；而在西方文化中，更强调儿童的

自主性和个性发展，父母教育卷入可能更多地体现在培

养子女的独立思考能力和社会交往能力方面［40］。然而，

现有的研究多是在单一文化背景下进行，跨文化比较的

研究非常缺乏，难以全面揭示父母教育卷入的文化多样

性及其个性机制和背后共性的作用机制。

6  父母教育卷入研究的展望

6.1  统一概念界定与测量工具

未来研究需要进一步加强对父母教育卷入概念的

理论探讨，整合不同学者的观点，通过元分析、跨文化

研究等方式构建一个统一、清晰且具有广泛适用性的概

念框架。在此基础上，开发标准化的测量工具，综合考

虑父母教育卷入的各个维度，进一步提升测量结果的准

确性和可比性。这样可以为大规模的实证研究提供有力

的工具支持，促进父母教育卷入研究的规范化和科学化

发展。

6.2  综合运用多种研究方法

为了深入探究父母教育卷入的本质和内在机制，应

综合运用多种研究方法。除了最常见的问卷调查法外，

应适当加强质性研究方法的运用，如纵向设计、深度访

谈、案例分析、民族志研究等。必要时，在伦理规范允

许的范围内引入设计良好的教育实验，深入了解父母教

育卷入的个体差异、家庭文化背景以及教育实践过程中

的具体细节。通过量化研究与质性研究的有机结合，能

够更全面、深入地揭示父母教育卷入的复杂现象及其影

响因素，为教育实践提供更具针对性的建议。

6.3  加强跨文化研究

随着人类命运共同体理念的提出和全球化进程的加

速，跨文化教育研究变得越来越重要［41］。未来应当加大

对父母教育卷入的跨文化研究力度，选取不同文化背景

下的样本进行比较研究，分析文化因素在父母教育卷入

中的作用机制。通过跨文化研究，可以借鉴不同文化中

的有益经验，为构建多元文化背景下的家校合作模式提

供理论依据，促进不同文化间的教育交流与融合，推动

全球教育的共同发展。

6.4  关注动态发展过程与干预研究

父母教育卷入是一个随着子女成长而不断发展变化

的动态过程［7］，在小学、初中、高中和大学等不同阶段

表现出不同的形式与程度，未来研究应更加关注这一动

态发展过程。相比于横向设计，纵向研究设计或交叉设

计可以更好地揭示父母教育卷入在子女不同发展阶段的

特点、变化规律以及对子女长期发展的影响。同时，基

于最新的科研成果开展相应的干预研究尤为必要。探索

如何通过有效的干预措施提高父母教育卷入的质量和效

果，有效促进家庭与学校教育的协同发展，从而为儿童

青少年的健康成长创造更加有利的教育环境。

综上所述，父母教育卷入作为家庭与学校教育互动

的重要领域，对子女的学业成绩、心理社会发展以及心

理健康水平等方面有着不可忽视的影响。虽然现有的研

究在概念界定、研究方法等方面存在一些不足，但随着

研究思路的拓展和研究方法的不断深入和完善，未来有

望在统一概念、优化测量工具、综合研究方法、跨文化

研究以及动态发展与干预研究等方面取得新的突破，为

教育实践提供更加科学、更加有效的理论指导，助力世

界儿童青少年全面健康发展。
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A Review of Research on Parental Involvement in Education
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Abstract: This study systematically reviews the research achievements in the field of parental involvement in education. 
Firstly, it delves into the conceptual connotation and multidimensional structure of parental involvement from a 
theoretical perspective, and organizes representative measurement tools developed by domestic and international 
scholars along with their psychometric properties. Secondly, it integrates and analyzes the multidimensional impact 
of parental involvement on children’s development, including academic achievement, socio-emotional development, 
and mental health. The study also reveals several issues in the field, such as the heterogeneity of conceptual definitions, 
limitations in research methods, and insufficient cross-cultural applicability. Based on the shortcomings of existing 
research, this paper provides an outlook on future research directions, aiming to offer theoretical references for 
deepening the study of parental involvement, promoting the improvement of home-school collaborative education 
mechanisms, and ultimately advancing the comprehensive and healthy development of children and adolescents.
Key words: Parental involvement in education; Academic achievement; Psychosocial development; Influencing factors


