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1  引言

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上指

出，要坚持把立德树人作为中心环节，将思想政治教育

贯穿教育教学全过程［1］。新时代“三全育人”理念聚焦

人才培养的核心命题——培养目标、培养路径与服务面

向，其成效直接体现在学生价值塑造与专业能力的协同

发展上［2］。落实这一根本任务，需要构建价值引领、知

识建构与能力提升深度融合的教育生态。当前高校课程

改革亟需破解专业教育与思政教育协同不足的难题，通

过强化课程主渠道功能，推动专业课程与思政课程形成

育人合力，实现显性知识与隐性价值传递的有机统一。

值得关注的是，专业课程承载着80%的教学时长与育人责

任，其思政元素挖掘深度直接关系到“为党育人、为国

育才”战略目标的实现［1，3］。

力学作为揭示物质运动基本规律的基础学科［4］，

不仅为自然科学与工程技术提供理论根基，其发展历程

中凝结的科学思维范式与哲学方法论更赋予其独特的育

人价值。面向低年级本科生开设的力学课程，在夯实专

业基础的同时，更承载着科学精神培育与价值引领的双

重使命。一方面，通过牛顿力学体系建构学生的理性思

维；另一方面，借助学科史中典型案例（如开普勒定律

的发现过程）培养学生的批判性思维，在知识传授中潜

移默化地塑造科技报国情怀。

基于OBE教育理念与师范认证标准，本研究以物

理学专业力学课程为载体，针对传统教学存在的思政元

素碎片化、育人目标模糊等问题，构建“目标重构—元

素挖掘—模式创新—评价迭代”四位一体的课程改革框

架。通过重构融合工程案例的课程大纲（如FAST射电望

远镜结构力学分析［5］）、开发模块化思政资源库（涵盖
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课程思政的实质在于通过专业叙事建构价值认同，

其关键在于实现学科知识与育人要素的范式融合。亟需

构建“中国问题导向”的案例开发机制：通过提炼长征

五号运载火箭多级分离动力学、FAST射电望远镜索网结

构优化等典型工程样本，将抽象的力学定律转化为可感

知的科技强国叙事。这种问题情境化的教学重构，既能

破解“公式记忆困境”，又能培育学生运用力学思维解

读中国方案的实践能力，真正达成知识内化与价值引领

的协同共振。

2.3  评价体系的结构性矛盾与能力导向缺失

课程评价作为教学闭环的关键节点，兼具学习导向

功能与育人成效诊断价值。现行评价体系存在终结性评

价主导与能力维度窄化的双重困境。以我校为例，76%的

专业课程仍维持以期末笔试为核心的评价范式，其成绩

权重普遍占据70%~85%区间，而体现认知发展过程的实

验报告、课题研讨等过程性评估占比不足三成。这种评

价权重倒置现象与教育部本科教育教学审核评估指标中

“改进结果评价、强化过程评价、探索增值评价、健全

综合评价”的改革导向形成显著张力。以我校力学课程

为例，其考核方案中复杂工程问题建模与思政素养表现

等维度合计权重很低，导致学生陷入解题技巧强化的认

知闭环，难以实现知识迁移与价值内化的协同发展。

更深层次的矛盾体现在评价工具与育人目标的失

配。当前多数课程仍沿用标准化试题库作为主要评价载

体，其知识复现型考核特征难以有效诊断学生解决实际

工程问题的创新能力。2021年，中共中央、国务院印发

《深化新时代教育评价改革总体方案》［10］，明确“严

格学业标准”“完善过程性与结果性考核有机结合的学

业考评制度”。在这一背景下，力学课程评价体系亟待

实现从“解题能力测量”向“工程思维评估”的范式

转型。

3  力学“三位一体”育人目标及课程
思政教学实现

3.1  力学课程“三位一体”育人机制的创新构建

力学课程教学需突破传统专业教育的单一维度，

着力建构知识奠基、能力拓展与价值引领的协同育人体

系。在严格遵循力学学科知识体系的前提下，通过将科

学伦理、工程责任等思政要素系统嵌入刚体动力学分

析、流体运动建模等核心教学内容，形成专业知识传授

与价值引导的有机融合范式。这种基于课程本体的思政

融入路径，既保障了力学理论体系的完整性与严谨性，

又实现了价值观培育的潜移默化，最终达成认知提升、

实践创新与价值内化的三维教育目标。

3.1.1  知识体系建构维度

力学课程围绕物体运动规律与相互作用机制的核心

12个思政教学案例）、创建“问题链+项目制”混合教学

模式，着力实现知识体系与价值体系的同频共振［6］。本

研究旨在探索基础物理课程中专业教育与思政教育深度

融合的有效路径，为理工科课程落实“三位一体”育人

目标提供可复制的实践范式。

2  力学课程教学现状

2.1  学科认知梯度陡峭与学习者基础离散化困境

作为理工科基础课程体系的核心枢纽，力学教学始

终面临学科交叉特质带来的双重挑战。以牛顿动力学、

守恒定律与刚体力学三大模块为例，课程不仅要求理解

物理机制，还需系统掌握矢量分析、微分方程等数理工

具的应用范式［7］。典型教学案例表明：在火箭变质量运

动方程的推导过程中，学生需要同步构建非惯性系转换

的物理图景与积分变量分离的数学模型，这对跨学科认

知迁移能力提出了较高要求。值得关注的是，研究结果

表明［8］：部分学生在数学工具应用上滞后于物理问题解

析，其中矢量代数与微分方程模块成为能力薄弱学生的

主要认知断点。

这种数理素养的异步性已实质性影响教学目标的达

成。笔者在湖南地区高校的课堂实证研究发现，当进行

角动量张量形式的守恒律推导时，逾三成学习者因旋度

算子运用失准导致思维脱节。更具学科警示意义的是，

本科生在完成课程学习后，仍难以逆向解析数学符号的

物理语义——例如将拉格朗日方程中的广义坐标导数项

关联至实际系统的能量耗散过程。这种符号认知与物理

本质的割裂，使得部分学生陷入公式表层记忆的认知陷

阱，严重制约其科学思维能力的进阶发展。

2.2  教学资源配置失衡与育人素材开发滞后

当前力学课程实施面临理论与实践比例失调以及

思政育人效能不足的双重困境。以长三角地区某“双一

流”高校为例，其64学时的课程体系中，实验教学仅占

15.6%，且关键设备老化问题突出——该校基础力学实验

室的扭矩测量仪等核心仪器超期服役率达63%，导致实

验环节出现设备共享型低效学习现象，严重制约“做中

学”理念［9］的实施成效。

在思政元素开发层面，现存教材普遍存在育人素材

表层化与本土案例碎片化问题。对主流力学教材的量化

分析表明，涉及国家重大工程与科技伦理的案例较少，

且多分布于章节导论等非核心知识域。以流体力学模块

为例，多数教材仍沿用传统的伯努利方程演示实验，却

鲜少纳入港珠澳大桥沉管隧道水压平衡控制等新时代工

程范例。这种教学素材与工程实践的代际脱节，直接削

弱了育人效果。某次调研报告显示，仅少数受试者能准

确描述C919机翼颤振抑制的力学原理，而能运用角动量

守恒定律解释天宫空间站动量轮姿态调控机制的学生更

是寥寥无几。
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命题，构建经典力学理论框架与工程建模能力的双重支

撑体系。通过系统化传授牛顿动力学体系、守恒定律的

数学表征及多体系统解析方法，引导学生建立涵盖刚体

运动学与连续介质力学的知识图谱。课程着重培养学生

从工程实践中抽象力学模型的能力，使其能够运用拉格

朗日方程、哈密顿原理等工具，对自然现象与工程问题

开展定量预测与实验验证，形成完整的理论应用闭环。

3.1.2  科学思维培养维度

作为贯通数学建模与工程实践的纽带，课程采用

“现象观测—理论建模—数值仿真”三位一体的教学模

式，系统培育学生的科学思维素养。通过碰撞实验与振

动频谱分析强化物理直觉，借助非线性振动系统建模提

升数学工具迁移能力，依托多体动力学仿真与风洞实验

数据比对锤炼批判性思维。这种递进式培养体系不仅深

化了从工程问题提炼力学本质的学术能力，更通过混沌

系统预测等进阶训练，为航天器轨道优化、智能材料力

学等交叉领域研究奠定方法论基础。

3.1.3  价值引领融合维度

课程构建“历史传承—现代工程—前沿探索”三

维思政教学链，实现价值引领的有机渗透。在文明基因

解码层面，通过解析《考工记》构型力学智慧与都江堰

分流定沙原理，彰显中华科技文明底蕴；在大国工程阐

释层面，借助天宫空间站姿态控制算法揭示自主创新价

值；在科技使命践行层面，依托C919机翼颤振抑制、

FAST索网结构优化［11］等课题培育攻坚精神。以钱学森

弹道方程发现史与高铁空气动力学突破为典型，构建

“基础研究—技术突围—国家需求”的价值认知闭环，

引导学生将牛顿定律的普适性认知升华为科技自立自强

的使命意识，在破解芯片热应力调控等“卡脖子”难题

中实现学术追求与国家战略的深度共振。

3.2  力学课程思政的三维育人实现路径

高等教育机构承担人才培养、科学研究、社会服

务与文化传承创新的多元使命，其核心使命在于高素质

人才培养。工业革命催生的现代自然科学体系发轫于西

方，导致经典力学课程长期存在知识体系西方中心化特

征，这种学科发展史的特殊性使得课程思政元素融入存

在结构性障碍。教学实践证明，通过构建“知识奠基—

能力进阶—价值引领”的协同育人框架，依托以下路径

可实现课程思政的深度融入。

3.2.1  教学设计的价值维度统整

在课程设计层面实施价值导向的系统重构，将思政

元素深度融入教学全过程。实验教学环节通过规范操作

流程与数据伦理要求，将职业素养培育具象化为可观测

行为准则；理论授课时设置开放性力学建模问题，在解

题策略设计中渗透批判性思维训练；考核评价体系则构

建知识掌握度、创新思维水平与学术伦理意识的三维指

标，形成全过程育人闭环。这种教学设计使价值塑造从

抽象说教转化为可操作的教学实践，实现知识传授与立

德树人的有机统一。

3.2.2  传统智慧的学科化转译

深度挖掘中国古代科技典籍的现代力学价值，建立

传统文化与科学原理的认知桥梁。在摩擦力教学中，通

过阐释《墨经》“止，以久也”的辩证思想，揭示先秦

学者对阻力本质的认知，与牛顿力学形成跨时空学术对

话；解析《考工记》轮轴设计原理时，结合力矩概念展

现古代工艺中的静力学智慧；利用《天工开物》水利工

程［12］案例构建流体力学教学情境，实现传统文化资源的

学科活化。这种转译过程不仅增强文化自信，更培育学

生古今对话的学术视野。

3.2.3  跨学科育人矩阵构建

构建“学科交叉—工程实践—文化浸润”的协同

育人机制，拓展课程思政的实施维度。在工程案例本土

化改造方面，将复兴号动车组制动系统分析融入动能定

理教学，使高铁技术创新成为力学原理的鲜活例证；在

科学家精神传承维度，通过钱伟长创立“弹性力学中国

学派”的历程阐释学术报国内涵，在材料强度分析中植

入程开甲核爆力学研究案例；在红色基因解码层面，结

合平型关战役地形力学分析诠释军事智慧中的动力学

原理，用延安时期武器改良案例揭示材料力学的实战

价值。

3.2.4  文化思维的范式转化

创新传统文化认知范式与现代科学思维的融合路

径，提升思政教育的渗透效度。在惯性定律教学中，通

过“船到江心抛锚迟”等谚语创设认知冲突情境，引导

学生理解运动保持的本质；阐释《周易》“刚柔相推”

思想时，结合应力应变关系建立东方辩证思维与连续介

质力学的概念关联；依托都江堰鱼嘴分水工程开展流体

力学建模竞赛，实现古代工程智慧与现代创新能力的代

际传承。这种转化策略使文化元素成为启迪科学思维的

认知媒介。

3.2.5  发展成就的学理阐释

建立国家建设成果与力学原理的认知映射系统，强

化学术报国的使命意识。在材料强度教学中，通过钢铁

产量数据曲线（1949—2020）［13］解读工业化进程中的

材料力学演进规律；将港珠澳大桥沉管隧道施工难题转

化为流体力学教学案例，彰显自主创新的技术突破；结

合天宫空间站建造历程解析航天器结构力学原理，形成

“基础研究—技术攻关—国家战略”的完整认知链条。

这种阐释方式使发展成就成为力学原理的应用场域，有

效激发学生的科技报国情怀。

4  结论

力学是物理学专业的核心必修课程，在课程思政教
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学改革中肩负着重要责任，理应发挥其“主战场”的育

人作用。基于力学课程教学现状，提出了力学“三位一

体”的育人目标，并从教学全覆盖的角度，提出了如何

在这些环节中实施递进式的、环环相扣的思政教学实现

模式。需要明确的是，力学课程思政教学的实施应分清

主次，以力学课程正常的教学框架和知识结构为基础，

有机并恰当地融入思政元素。作为大学力学教师来说，

将课程思政渗透到教学之中是新时代大学教师的使命；

对于力学学科来说，可以在教学设计上注重过程与方

法、情感、态度、价值观的融合，在概念教学上注重中

国古代文献的应用，注重学科渗透和文化渗透，注重以

中国传统智慧的思维特征分析问题，注重红色文化及力

学在新中国建设成果中的应用。因此，应充分利用好课

中的理论讲授环节，让学生在潜移默化的知识学习中，

深刻领会力学的价值与意义。
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The Practice of Ideological and Political Education in 
Mechanics Courses Based on “Trinity Goal Orientation”

Lang Lin  Chen Keqing  Bao Haiyu  Jiang Shuxiang

School of Physics and Electronic Science, Hunan Institute of Science and Technology, Yueyang

Abstract: Curriculum Ideological and Political Education in specialized courses is a key link in advancing ideological 
education and implementing the fundamental task of fostering virtue through education. Guided by the spirit of the 
Ministry of Education’s “Guidelines for the Construction of Curriculum Ideological and Political Education in Higher 
Education”, this study starts from the practical significance of Ideological and Political Education in mechanics courses, 
analyzes the current state and issues in mechanics course teaching, proposes a “Trinity Goal Orientation” for mechanics 
courses, and based on this goal, explores the paths and measures for implementing Ideological and Political Education in 
mechanics course teaching. 
Key words: Mechanics; Curriculum Ideological and Political Education; “Trinity Goal Orientation”


